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PROVA OBJETIVA

CONCURSO PUBLICO

01 DE JULHO DE 2018
NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS

INFORMAGCOES E INSTRUCOES ABAIXO:

Esta PROVA contém 40 questdes numeradas de 01 a 40.
Confira se sua PROVA contém a quantidade de questdes
correta. Caso negativo comunique imediatamente ao fis-
cal de sala para a substituicdo da prova.

Verifique, no CARTAO-RESPOSTA, se os seus dados estdo
registrados corretamente. Caso encontre alguma diver-
géncia, informe imediatamente ao fiscal de sala.

ApOs a conferéncia, assine seu nome no local indicado.
Para as marcacdes do CARTAO-RESPOSTA, utilize apenas
caneta esferografica, escrita normal, tinta azul ou preta.
N3o sera autorizado o uso de lapis, borracha ou lapiseira.
Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas
05 opgdes identificadas com as letras A, B, C, D e E.
Apenas uma responde corretamente a questao.

Para o preenchimento do CARTAO-RESPOSTA, observe:

a. Para cada questdo, preencher apenas uma
resposta.

b. Preencha totalmente o espa¢o compreendido
no retangulo correspondente a opgao escolhi-
da para resposta. A marca¢dao em mais de uma
op¢do anula a questdao, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

Il Preenchimento correto;

—~<| Preenchimento incorreto;

@ | Preenchimento incorreto.

10.

11.

O tempo disponivel para esta prova é de 04 (quatro) horas.

Vocé podera deixar o local de prova somente depois de
(1) uma hora do inicio da prova e NAO podera levar seu
CADERNO DE PROVA.

Vocé podera ser eliminado da PROVA, a qualquer tempo,
no caso de

a. ausentar-se da sala sem o acompanhamento do
fiscal;

b. ausentar-se do local de provas antes de decorrida
01 (uma) hora do inicio da PROVA;

c. ausentar-se da sala de provas levando CARTAO-
RESPOSTA da Prova Objetiva;

d. ser surpreendido, durante a realizagdo da PRO-
VA, em comunicagdo com outras pessoas ou
utilizando-se de livro ou qualquer material ndo
permitido;

e. fazer uso de qualquer tipo de aparelho eletro-
nico ou de comunicagdo, bem como protetores
auriculares;

f.  perturbar, de qualquer modo, a ordem dos traba-
lhos, incorrendo em comportamento indevido;

g. ndo cumprir com o disposto no edital do Exame.

N
RESPOSTAS

1. 2 3. 4 5 6. 7 8 9. 10
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1. Leia o texto a seguir.

Uma mudanca que ja vem ocorrendo na pratica em nossa lingua, inclusive pelos praticantes da norma-padrdo, é o
verbo “namorar”. A raiz desse verbo é “am”, que significa “uniao”. E sua agéo pressupde algo direto, em um reveza-
mento constante de agente/paciente. E um verbo transitivo direto (claro, quando exigir complemento). Todavia, talvez
porque psicologicamente nos neguemos a aceitar que a acdo de namorar seja individual, o povo juntou certa preposi-
¢do a esse verbo, estabelecendo, assim, a companhia. [...] E praticamente impossivel que a forma considerada correta
se mantenha como tal.

Certas estruturas linguisticas vao sendo modificadas pelos falantes de acordo com a percepcao que eles tém sobre
elas, ainda que a norma-padréo costume manter suas prescri¢cdes. Assim, qual das frases a seguir, retiradas de jornais,
é fruto da referida mudancga na regéncia do verbo “namorar” e, portanto, esta em desacordo com a norma-padréo?

A) Trote do “Quer namorar comigo?” expande-se em regido metropolitana.
B) Cecilia supera medo de Rémulo e aceitard namora-lo em “Orgulho e Paixao”.
C) Conhega os 9 beneficios de se namorar um homem “n&o tdo magro”.

LINGUA PORTUGUESA

Revista Lingua Portuguesa. Edicéo 62, p. 20 (Adaptado).

D) Comegar a namorar no Ensino Médio: o que pode dar errado?.
E) Brad Pitt namora escondido e tem vida social apds separagéo.

2. Observe a figura abaixo.

Considere a linguagem verbal e ndo verbal utilizada pelo autor dessa peca publicitaria. Sobre os mecanismos linguisti-

|08 meus donos
|vao ser pais

arranhei o | omeudono | §
sofanove | Fmodou depafs| | € alérgica

cos empregados, assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas as formas verbais do andncio tém a funcéo de ligar o sujeito a um predicativo, termo sintatico responséa-

vel pela caracterizag&o do sujeito.

B) Os sujeitos das seis oracdes escritas nas placas sdo determinados e explicitos e referem-se a terceira pessoa

do singular, ou seja, a elementos fora da interlocucgéo.

C) No texto a direita, os pronomes “deles”, “quem” e “0s” apresentam o mesmo referente, que pode ser compre-

endido pela linguagem néo verbal presente na campanha.

D) As seis oracfes escritas nas placas tém sujeito desinencial de primeira pessoa do singular, o que torna a

linguagem né&o verbal imprescindivel para definir o referente.

E) Em “E de quem os abandonou’, o leitor consegue recuperar, por elipse, o termo “a culpa” do periodo anterior

para ocupar a posicao de sujeito.

aminha dona |

Disponivel em: <http://animais.culturamix.com/criacao/nao-abandone-seu-animal-de-estimacao>. Acesso em: 17/04/2018.
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3. Leia atira a seguir.

CoLO -
CARAM
UMA CESTA

COM
GATINHOS
NA

Fernando Gonsales

(Fernando Gonsales. Niquel Ndusea — A vaca foi pro brejo atrds do carro na frente dos bois. Sao Paulo: Devir, 2010. p. 38.)

O sujeito € o termo da oracdo com o qual o verbo mantém concordéncia e sobre o qual o predicado enuncia algo —
definicdo mais abrangente que a tradicional “termo que pratica a agdo do verbo”. Na tirinha, esse termo aparece de
maneiras diferentes. Assim, assinale a alternativa CORRETA.

A) O apagamento de “eu”, no segundo baldozinho, criaria possibilidade de ambiguidade na compreensédo do
sujeito de “resisto”, que poderia ser duas diferentes pessoas do discurso.

B) A atribuicdo de sujeito as formas verbais “Colocaram” e “sabem” é feita da mesma maneira, j& que ambos os
verbos estéo na terceira pessoal do plural.

C) O pronome “Eles”, no segundo balédozinho, classifica-se como sujeito indeterminado, ja& que néo é possivel
recuperar o referente desse pronome.

D) No ultimo periodo da tirinha, a flexdo verbal é o Unico indicativo de que o sujeito refere-se a terceira pessoa do
singular — estrutura conhecida como sujeito oculto.

E) A forma verbal “Colocaram” indica a existéncia de um sujeito indeterminado, caso em que ha um agente para a
acao verbal que nédo é, no entanto, definido no contexto.

4. O texto a seguir é referéncia para a proxima questéao.

Quem nunca saudou alegremente um estranho pensando tratar-se de antigo conhecido? Quem nunca tomou uma
pessoa por outra? Eu mesmo tive um vizinho de bairro, muito cordial, que me cumprimentava com um sonoro “Meu
professor!” — até que descobri, por terceiros, que ele estava convencido de que eu tinha sido seu professor de
Matematica numa cidade em que jamais pus o pé. Essa confusdo entre pessoas é o que se pode chamar de quiproquo,
termo derivado da expressédo latina quid pro quo, significando literalmente “uma coisa por outra” (escrito quiproqué

antes do Acordo).
Disponivel em: <http://sualingua.com.br/2013/11/23/quiproquos/>. Acesso em: 18/04/2018.

Uma das informag8es dadas no texto é de maior teor ortografico-gramatical do que seméantico. Assim, de acordo com
0s conhecimentos que vocé acumulou ao longo de sua formacdo e com essa informagdo do texto anterior, é
CORRETO afirmar que a palavra quiproqué

A) mantém-se acentuada por ser uma oxitona terminada em o.

B) deve ter a primeira silaba lida exatamente como qui em quimica.
C) sofreu mudanga de pronuncia no ultimo Acordo Ortogréfico.

D) tem a silaba tdnica em qui, por isso € uma palavra proparoxitona.
E) acabou de perder um de seus acentos graficos recentemente.

5. Observe a tirinha.

=
(V2
o
-_
=
(Vp)
[
[
(V2!
(-
—
=
oL
S
—
- |
(-

Disponivel em: <http://deposito-de-tirinhas.tumblr.com/image/51068250497>. Acesso em: 18/04/2018.
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7.

8.

O humor da tirinha é percebido quando o autor resolve quebrar certa expectativa ao usar uma oragéo subordinada que

A) impde uma condigcado para que o sentido dos objetos diretos de “sou” seja verdadeiro.

B) delimita o eixo temporal de aplicacdo dos predicativos usados nos primeiros quadrinhos.
C) veicula a finalidade das caracterizacdes feitas nos predicados nominais anteriores.

D) demonstra a causa da atribuigcdo de todos os adjetivos ao sujeito da forma verbal “sou”.
E) cria uma concesséo a relagdo entre sujeito e predicativo feita pelo verbo de ligagédo “ser”.

Leia o texto a seguir para responder as questdes 6 e 7.

Sempre se falou mal de funcionarios, inclusive dos que passam a hora do expediente escrevinhando literatura. N&o sei
se esse tipo de burocrata-escritor existe ainda. A racionalizacéo do servico publico, ou o esfor¢o por essa racionaliza-
¢ao, trouxe modificacbes sensiveis ao ambiente de nossas reparticdes, e é de crer gue as vocacdes literarias manifes-
tadas a sombra de processos se hajam ressentido desses novos métodos de trabalho. Sem embargo, nédo se terdo
estiolado de todo, tédo forte é, no escritor, a necessidade de exprimir-se, dentro da rotina gue lhe é imposta. Se nao
escrever no espago de tempo destinado a producéo de oficios, escrevera na hora do sono ou da comida, escrevera
debaixo do chuveiro, na fila, ao sol, escrevera até sem papel — no interior do préprio cérebro, como os poetas prisionei-
ros da ultima guerra, que voltaram ao soneto como uma forma que por si mesma se grava ha memoria.

Fonte: ANDRADE, Carlos Drummond de. Passeios na ilha. In: Poesia completa e prosa. Rio de Janeiro: José Aguilar, 1973, p. 841.

Ao escrever, utilizamos certos mecanismos de coesdo que garantem a progressao semantica, gramatical e textual do
conteldo a ser informado. Assinale a alternativa que trata de um dos elementos de coesdo destacados no texto
explicitando CORRETAMENTE sua fung&o.

A) “Os” presente em “dos” € um pronome demonstrativo e retoma um termo anterior.

B) A expressdo “Sem embargo”, sindnima de “Portanto”, veicula ideia de conclusao.

C) A conjuncéo integrante “se”, substituivel por “que”, inicia uma oragcédo coordenada.

D) As duas ocorréncias de “que” destacadas retomam um termo j& apresentado no texto.

E) As duas ocorréncias de “como” destacadas veiculam ideia conformativa, como “segundo”.

Sobre a estrutura sintética de regéncia, de concordancia e de colocacéo dos trechos repetidos a seguir, assinale a
alternativa que faz uma afirmagdo CORRETA.

A) A racionalizacdo do servico publico, ou o esfor¢o por essa racionalizagdo, trouxe [...].
A forma verbal destacada deveria estar flexionada no plural, j& que seu sujeito € composto, com nucleos em
“racionalizacao” e “esforgo”.

B) [...] as vocac0es literarias [...] se hajam ressentido desses novos métodos de trabalho.
Ha um erro de concordancia na forma verbal destacada, ja que “haver” € um verbo impessoal, ou seja, nao
concorda com sujeito algum.

C) [...] ndo se teréo estiolado de todo [...].
O pronome destacado poderia ter sido usado em énclise a toda a locugao verbal “terdo estiolado” ainda em
acordo com a norma culta.

D) [...] dentro da rotina que lhe é imposta.
O pronome destacado substitui um termo preposicionado, motivo pelo qual o emprego de “0” nao estaria
correto.

E) [...] uma forma que por si mesma se grava ha memoria.
O termo destacado poderia ser usado no masculino singular, ja que se trata de um advérbio, classe sempre in-
variavel.

Leia o texto.

Temente a Deus

Sou secretaria, separada, tenho 50 anos, 1,65 m, olhos e cabelos castanho-escuros. Quero me corresponder com um
homem de Deus, com idade compativel e estabilizado financeiramente, que more na Zona Oeste do Rio de Janeiro. Ele
deve buscar por um relacionamento sério. Por favor, entre em contato. Peco foto e telefone.

Fonte: Folha Universal. Domingo, 23 de setembro de 2007. Secdo Espago Sentimental (Adaptado).
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Observe, nesse texto, 0 emprego dos verbos e dos modos em que estdo conjugados e assinale a alternativa CORRETA.

A)
B)
C)
D)

E)

Se substituida pela segunda pessoa do singular do imperativo, a forma “Pec¢o” seria “Pec¢a” e mudaria o agente
do evento descrito.

O emprego de “entre”, forma do modo imperativo, denota falta de polidez e da certo tom de incivilidade ao
pedido feito.

O emprego da forma “more” no modo indicativo sugeriria que a autora do andncio ja conhece o homem que
procura.

Substituir “Quero” por “Gostaria de” manteria o sentido, pois as duas formas estdo flexionadas no mesmo
tempo verbal.

Se a locugao “deve buscar” fosse substituida pelo verbo “buscar’ conjugado no presente do subjuntivo, a
correcao seria mantida.

MATEMATICA

9. Leia com atencéo a frase a seguir.

Gouveia, pesquisador persuasivo, conseguia questionar enunciados incorretos.

Se a palavra INCORRETOS for convenientemente substituida, entdo as sete palavras da nova frase apresentardo um
determinado padrao com relagdo as letras que as compdem. Para que isso ocorra, uma das possibilidades € substituir
INCORRETOS por

errados.
incoerentes.
plagiados.
requintados.
irregulares.

10. A agua contida no interior de um reservatério — que s6 tem agua no seu interior — ocupa exatamente sete oitavos de
sua capacidade. Se exatamente trezentos e cinquenta litros dessa agua fossem consumidos antes de o reservatério
ser reabastecido com qualquer quantidade de agua, entdo o seu volume ndo ocupado equivaleria a 30% de sua
capacidade total.

Ao todo, quantos litros de agua ainda cabem nesse reservatorio?

A)
B)
C)
D)
E)

250.
525.
600.
1400.
1650.

11. As duas afirmagdes a seguir, a respeito de um namero real x, sdo verdadeiras.

e Se x nao € inteiro, entdo x € positivo;

° Ou x>—J/17 ou x=0.

O produto de todos os possiveis valores distintos de x € igual a:

A)
B)
C)
D)
E)

-24.
-12.

0.
12.
24.
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12. Considerando N como sendo a inversa da matriz M=|-0,5 -0,5 -0,5|, determine a soma dos elementos da
1 2 2

13.

14.

15.

segunda coluna de N.

A -2
B) -1,5.
C) o.
D) 1.
E) 9,5.

Todos os 200 alunos de um determinado curso preparatério prestaram pelo menos um dos concursos publicos B, T ou R.
Desses alunos, 160 prestaram o concurso B, 120 prestaram o concurso T e 100 o concurso R. Se Kk alunos, dentre os 200
citados inicialmente, prestaram ambos os concursos B e R, entdo quantos s&o, ao todo, 0s possiveis valores de k?

A)  40.
B) 41.
C) 80.
D) 81l.
E) 100.

Considere a sequéncia numérica (a,, a,, a,,K,a,,K)=(-1, -2,3,K,a ,K). Dado que a =a _,—a ,+a,, para

qualquer numero natural n, n=4, determine o valor numérico do termo a,,, dessa sequéncia.

A) -2.
B) -1.
C) o.
D) 3.
E) 4.

Luiza tem por costume comer um chocolate por dia, e apenas um, sempre logo apés o almogo. Em sua cesta de
guloseimas, ainda restam somente 6 chocolates — um do tipo A, um do tipo B e quatro do tipo C, os Unicos trés tipos
que costuma guardar na sua cesta e também os Unicos tipos que consome — que sao indistinguiveis pelo tato. Ela
sempre escolhe de forma aleatéria um desses chocolates para comer, o qual, uma vez escolhido, nunca é trocado por
outro. Se Luiza reabastece sua cesta antes de ficar totalmente vazia somente se os chocolates do tipo A acabarem
antes dos chocolates do tipo B e do tipo C, qual a probabilidade que ela reabasteca essa cesta antes mesmo de ter
consumido todos os seis chocolates que la ainda estdo?

A L
15
14
B) it
15
o L
15
1
D =
) 6
1
E _
)3




FAZENDA ‘0-
RIO GRANDE S ) / A
MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE — EDITAL N° 01/2018
Pag. 8/18

16. Suponha que sdo verdadeiras as sentencas a seguir.

I.  Todo grande pensador tem raciocinio légico perfeito.
II.  Quem tem raciocinio légico perfeito pensa muito.
Ill.  Todo estudante pensa muito.

Analise as quatro sentencas que seguem.

Quem n&o tem raciocinio l6gico perfeito ndo € um grande pensador.

Todo grande pensador pensa muito.

Quem pensa muito € um grande pensador.

Algum estudante tem raciocinio légico perfeito.

Algum estudante nao tem raciocinio légico perfeito e, portanto, ndo € um grande pensador.

arwNE

Dentre as sentencas (1), (2), (3), (4) e (5), exatamente quantas sdo consequéncias logicas de (1), (II) ou (Il)?

A) Uma.
B) Duas.
C) Trés.
D) Quatro.
E) Cinco.

CONHECIMENTOS GERAIS

17. A imagem abaixo reproduzida representa a grande crise financeira de 2008, cujo simbolo foi a faléncia do banco norte-
americano Lehman Brothers. Uma das consequéncias desse episédio foi uma crise generalizada no sistema financeiro
e bancario internacional, levando o mundo & maior recesséo observada desde a década de 1930.
Assinale a alternativa que resume corretamente as principais causas da crise de 2008.

Paul Krugman (org.). A crise de 2008 e a economia da depresséo. Rio de Janeiro, Campus, 2009.

A) O aumento exagerado dos gastos publicos na Europa com o chamado welfare state, que levou a déficits
publicos crénicos, aumento generalizado de precos e desemprego em massa.

B) A agressiva politica cambial da China que, ao manter sua moeda artificialmente desvalorizada, passou a
exportar produtos industriais para todo o mundo a precos competitivos, gerando desemprego e desvalorizacéo
das empresas norte-americanas e europeias.

C) A queda generalizada do prego das commodities, que restringiu o crescimento dos paises emergentes (como o
Brasil) e levou a uma crise de pagamentos da divida desses paises com bancos credores norte-americanos e
europeus, tais como o Lehman Brothers.

D) A existéncia de uma bolha financeira de produtos financeiros lastreados em hipotecas de iméveis nos EUA,
Ccujo estouro contaminou o sistema bancario e gerou enorme incerteza nos mercados ao redor do mundo.

E) A ascensao de Barack Obama ao poder nos EUA e seu alinhamento com governos de esquerda na América do
Sul e Asia, fato que gerou incerteza nos mercados e derrubou as acdes de grandes bancos e empresas
financeiras ao redor do globo.
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18. Muamar Kadafi governa a Libia por 42 anos (1969 - 2011) até ser deposto por uma revolta, dentro do contexto mais

amplo da chamada Primavera Arabe. Assinale a alternativa que sintetiza CORRETAMENTE as consequéncias politicas
da deposicdo e morte de Kadafi.

ONG apresenta provas de execucao do ditador libio Muamar Kadafi

A Human Rights Watch apresentou [...] novas provas do assassinato do lider libio Muamar Kadafi apés sua captura, e
da execucdo de dezenas de seus seguidores em poder dos rebeldes, no relatério intitulado "Morte de um ditador:
Vinganca sangrenta em Sirte".

No documento, de 50 paginas, a HRW detalha as Ultimas horas de Kadafi, as circunstancias de sua morte e a execu-
¢do de varios membros de seu comboio, com base em testemunhos e imagens gravadas com telefones celulares.

Fonte: GauchaZH, 17/10/2002. Disponivel em https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/noticia/2012/10/ong-apresenta-provas-de-execucao-do-ditador-
libio-muamar-kadafi-3920565.html. Acesso em 18/04/2018.

A) A morte de Kadafi significou o restabelecimento dos direitos humanos e do Estado democratico de direito na
Libia, hoje uma das poucas democracias estaveis no mundo arabe.

B) A estabilizagdo politica decorrente da execucédo de Kadafi normalizou a producéo de petrdleo do pais, um dos
principais fornecedores mundiais, derrubando os prec¢os internacionais dos combustiveis e favorecendo a
retomada do crescimento econdmico mundial.

C) A retirada de Kadafi permitiu a constituicdo de um governo de unido nacional que retne atualmente grupos
sunitas, xiitas e ndo mulgumanos e que é reconhecido por toda a comunidade local e internacional.

D) A morte de Kadafi teve poucos resultados praticos em termos politicos na Libia, pois seus descendentes
reprimiram fortemente os grupos rebeldes e governam hoje com base na sharia (o cédigo de leis do islamismo).

E) A Libia, assim como outros paises da regido, enfrenta atualmente a dissolucdo de fato das instituicdes
governamentais, mergulhada numa guerra civil que ameaca a propria integridade territorial do pais.

INFORMATICA

19. Utilizando a fung&o do Microsoft Excel 2003 =CONT.SE(A2:A12;"????el") em C2, € CORRETO afirmar que

A B C

Momes Contagem

|Arnﬂd0

Jodo

EN PRI S |

Daniel
Artur
Mataniel

=] h Ln

Joice
Artur
Raquel

Y= s

0 [Valentina
1 |Raguel

12 [Samuel

A) ovalor em C2 serd 5.

B) o valor em C2 sera 0.

C) ovalor em C2 sera 4.

D) o valor em C2 serd ERRO.

E) o caractere “?” ndo é reconhecido pela fungéo.



https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/noticia/2012/10/ong-apresenta-provas-de-execucao-do-ditador-libio-muamar-kadafi-3920565.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/noticia/2012/10/ong-apresenta-provas-de-execucao-do-ditador-libio-muamar-kadafi-3920565.html
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20. Um comerciante deseja calcular o valor total de laranjas utilizando o Microsoft Excel 2003. Qual alternativa representa a

funcdo que o comerciante devera utilizar? O valor resultante da funcéo esta contido na célula E2.

A B C O E

Frutas Tipos WValor Valor Laranjas
2 |Laranja |Pera RS 3,50 RS 16,48
3 |Banana |Branca RS 2,00
4 |Maga Argentinal RS 5,99
5 |Laranja |Bahia RS 7,99
& |Laramja |Lima RS 4,99
7 |Banana |Maga RS 2,50

A) =SOMA(A2:A7;C2:C7; "Laranja").
B) =CONT.SE(A2:A7;"Laranja";C2:C7).
C) =SOMA(A2:A7;"Laranja").

D) =SOMASE(A2:A7;"Laranja";C2:C7).
E) =SOMASE(A2:A7;C2:C7; "Laranja").

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Em relagdo a alimentacdo de lactentes, julgue as assertivas, assinalando (V) quando forem verdadeiras e (F) se forem
falsas.

() Néo se recomenda o consumo de leite de vaca para criangas menores de 1 ano, pois pode acarretar uma sensibi-
lizacdo precoce da mucosa intestinal que seré capaz de induzir a uma hipersensibilidade as proteinas do leite de vaca,
0 que torna possivel uma predisposicéo da crianca a doencas alérgicas.

() Tanto o sistema renal como o digestorio dos lactentes sdo imaturos, por isso 0 consumo de alimentos diferentes
do leite humano antes dos 4 meses 0s torna incapazes de lidar com alguns metabdlitos provenientes desses alimentos.
() Para evitar o consumo de aclcar de cana por bebés, algumas mées optam pela utilizagdo do mel como adocante.
O mel, que tem propriedades expectorantes, € uma alternativa mais saudavel que o aglcar branco ou mascavo.

() Para garantir o aporte de nutrientes, a papa salgada introduzida apés os seis meses deve conter um alimento de
cada grupo desde a primeira oferta, principalmente carne, com o intuito de evitar a anemia.

() Na orientacéo da introducéo de alimentacdo complementar, o nutricionista deve considerar a diversidade cultural
das familias, assim como promover a identidade alimentar e cultural das diferentes regifes brasileiras pela valorizagao
dos alimentos regionais, como verduras, legumes e frutas produzidos nas suas regides.

Assinale a alternativa que contém sequéncia de respostas CORRETA.

A) V,V,V,FV.
B) V.F.F,V.V.
C) V,V,V,FF.
D) F,V,F,V.V.
E) V.V,FV,V.

22. Em relacéo aos lipideos, avalie as afirmacdes a seguir.

I. O acido graxo laurico, encontrado no 6leo de céco e o &cido graxo palmitico, presente nas gorduras de origem
animal e no azeite de dendé, tém propriedade aterogénica.

II. Os acidos graxos essenciais sdo aqueles que o individuo ndo precisa consumir na dieta, pois 0 organismo conse-
gue sintetizar e tem-se, por exemplo, os acidos graxos araquidonico, linoleico e linolénico.

Ill. O colesterol sérico é proveniente dos alimentos que compdem a dieta do individuo.

Marque a alternativa CORRETA.

A) Estao corretas as alternativas Il e lll.
B) Estao corretas as alternativas | e Il.
C) Estao corretas as alternativas | e lll.
D) Estéa correta apenas a alternativa .
E) Todas estéo corretas.




FAZENDA [~

MUNICIPIO DE FAZENDA RIO GRANDE - EDITAL N° 01/2018
Pag. 11/18

23. Para o planejamento de cardapios, € muito importante o conhecimento a respeito de indicadores de preparo dos
alimentos. Assinale a seguir a alternativa que define esses indicadores.

A)

B)

C)

D)

E)

O Indicador de conversao (IC) ou fator de coccdo (FCc) € uma ferramenta usada para se conhecer o rendimen-
to de um alimento apds ser submetido ao processo de cocgéo. E a relagéo entre o peso do alimento no seu
estado inicial (g) e o peso do alimento processado (g).

Todos os alimentos que sdo submetidos a cocgdo tém seu indicador de conversao acima de 1,0, pois isso
significa ganho de peso.

Fator de correcéo (FC) ou indicador de parte comestivel (IPC) prevé as perdas ocorridas durante a remogéao de
sujidades, desossa e remocédo de cascas e aparas. E a relacéo entre o peso bruto do alimento (g) pelo seu
peso liquido (g), depois de limpo e preparado para uso.

O Indicador de reidratacdo (IR) é normalmente utilizado para vegetais e massas e quanto maior o tempo de
remolho, ou seja, imersdo em agua, maior o tempo de coccao.

Alimentos que sao consumidos in natura ou crus ndo tém seu indicador de converséo calculado.

24. Apos serem colhidos, os vegetais se tornam muito mais vulneraveis a senescéncia. Para conserva-los, existem varias
técnicas que mantém o valor nutricional e as caracteristicas sensoriais dos vegetais por mais tempo. Em relagéo a
essas técnicas, marque a alternativa CORRETA.

A)
B)
C)
D)

E)

O branqueamento é um processo térmico anterior ao congelamento que tem por objetivo inativar pelo calor e
resfriamento rapido, os sistemas enzimaticos, fixar a cor e reduzir a carga microbiana.

O congelamento reduz ou impede a a¢éo destrutiva de micro-organismos e pode ser aplicado a todos os vege-
tais, sem perda de textura e cor naturais.

A apertizagdo € um processo que envolve o enlatamento em salmoura, seguido de processamento em baixa
temperatura para garantir a esterilizacdo do produto para comercializago.

Na desidratacdo, os alimentos sdo primeiramente congelados e na sequéncia submetidos a elevadas tempera-
turas para a evaporacéo total da agua.

A liofilizacdo € um tipo de desidratacdo em que o alimento perde 4gua por condensac¢éo, como ocorre com
batatas, por exemplo.

25. Numa escola de ensino médio, apds uma pesquisa multiprofissional com os estudantes, a nutricionista detectou varios
adolescentes com intolerancia a lactose e hipersensibilidade ao glaten. O cardapio que mais se adapta a essas situa-

cbes é

arroz, bife grelhado, espaguete ao sugo, salada de alface e laranja.

arroz, filé de frango grelhado, couve refogada, salada de cenoura e maca.

arroz, feijao carioca, almdndegas ao molho, torta de brécolis, salada de radite e pudim de chocolate.
arroz, feijao carioca, filé de tilapia grelhada, batatas coradas, salada de repolho e arroz doce.

arroz, feijao, carne de panela, puré de batatas, salada de alface e canjica.

26. Os ovos sao alimentos muito utilizados na alimentacéo do brasileiro. Varios mitos surgiram nas Ultimas décadas sobre
seus efeitos deletérios no organismo humano. A respeito dos ovos, considere as afirmativas a seguir.

I.  No cozimento de ovos, para evitar que se forme uma camada escura de sulfureto de ferro entre a clara e a gema,
deve-se esfria-los rapidamente em agua corrente depois de cozidos.

II. A gema do ovo é usada no preparo de maionese e molho holandés, devido a seu conteldo proteico que aumenta a
tensdo superficial da gordura e com isso permite a incorporagdo de um conglomerado maior de corpusculos de
gordura na formacdo dessas emulsdes.

Ill.  Pode-se avaliar se o ovo esta fresco se, ao coloca-lo num copo de agua, ele flutuar.

Assinale a alternativa CORRETA.

Estao corretas as alternativas Il e IlI.
Esta correta apenas a alternativa |.
Estao corretas as alternativas | e Ill.
Estao corretas as alternativas | e Il.
Todas estao corretas.
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27. A anemia ferropriva € uma das doencas carenciais de alta prevaléncia no Brasil, principalmente em popula¢des mais vul-
neraveis. A combinacéo de alimentos na dieta ajuda a melhorar a absorcéo do ferro ndo heme. Quais das alternativas a
seguir sdo consideradas fatores antinutricionais que diminuem a biodisponibilidade do ferro presente na alimentacao?

A) Célcio, 4cido ascorbico e oxalatos.

B) Albumina, compostos alcalinos e vitamina C.

C) Zinco, amino&cidos sulfurados e proteinas da carne.
D) Fitatos, fibras e proteinas da carne.

E) Calcio, fitatos e oxalatos.

28. No que diz respeito a gestéo financeira de uma unidade produtora de refeicBes, qual é a classificacdo do custo com
matéria-prima (insumos) e com mao de obra dos cozinheiros e auxiliares de cozinha, respectivamente?

A) Variavel e direto; fixo e direto.

B) Variavel e indireto; fixo e indireto.
C) Fixo e direto; fixo e direto.

D) Fixo e indireto; variavel e direto.
E) Fixo e indireto; variavel e indireto.

29. Durante o aleitamento materno, o leite humano passa por trés estagios em que varia sua composi¢éo. Assinale a alter-
nativa CORRETA a respeito desse tema.

A) O leite maduro tem uma concentragdo maior de proteinas e lipideos que o leite de vaca, por isso da mais saci-
edade e garante o crescimento adequado do lactente.

B) O colostro é leite secretado até aproximadamente o quinto dia apds o parto e tem por caracteristicas nutricio-
nais uma alta concentracao de proteinas, baixa em lipideos e carboidratos e rico em IgA se comparado ao leite
maduro.

C) O colostro € o leite produzido apos o quinto dia pos-parto e se caracteriza por ter uma cor amarelada devido ao
alto teor de caroteno.

D) O leite maduro € mais espesso que o colostro, tem uma elevada concentracéo de calcio se comparado ao leite
de vaca e isso garante o crescimento adequado do bebé.

E) O maior componente proteico do leite maduro € a caseina, com uma relagao de 80:20 com a lactoglobulina.

30. Fibra dietética é a parte comestivel dos vegetais e sdo carboidratos ndo digeriveis, resistentes a absor¢éo no intestino
delgado de humanos, com fermentagéo parcial ou total no intestino grosso. As fibras dietéticas promovem efeitos fisio-
I6gicos benéficos, como comprovam varios estudos realizados nos Gltimos anos. A respeito das fibras dietéticas, anali-
se as assertivas a seguir.

I.  Quando as fibras dietéticas sdo fermentadas no coldn por bactérias, sdo produzidos acidos graxos de cadeia curta
como butirato, que sdo importantes fontes de energia para os colonécitos.

II. As metas de ingestéo propostas pela WHO/FAO sdo de mais de 25 gramas ao dia ou 20 gramas no caso de polis-
sacarideos néo amido e o consumo de frutas e vegetais deve ser maior que 400 gramas diérias.

Ill.  Uma das caracteristicas das fibras dietéticas sollveis € acelerar 0 esvaziamento géstrico e o transito intestinal.

Marque a alternativa que contém todas as afirmag6es CORRETAS.

A) I

B) lell.

C) lell.

D) I, el

E) lell.
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31. A vigilancia epidemioldgica se configura como um conjunto de agdes e processos que permitem conhecer a ocorréncia,

a magnitude de sua distribuicdo e seus principais fatores de risco no pais, bem como identificar os seus determinantes

e condicionantes econdmicos, sociais e ambientais. Essas a¢fes sdo fundamentais para o planejamento, 0 monitora-

mento e a avaliacdo das acdes de cuidado integral e das politicas publicas de prevencao e controle das principais do-

encas nutricionais no Brasil. Dentre as acdes que se situam no ambito da vigilancia epidemioldgica para as doencas
cronicas nao transmissiveis, pode(m) ser citada(s)

I.  uma reunido para pactuacdo com empresas do setor de alimentos para a reducdo dos teores de sal e gorduras
trans dos alimentos.

II.  uma oficina de técnicos das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude para analise de dados sobre prevaléncia
e incidéncia das doengas cronicas ndo transmissiveis por regiao.

Ill.  uma pesquisa domiciliar no territério nacional que investigue as condi¢des de vida e salde, doengas e agravos nao
transmissiveis e seus fatores de risco.

Esta(40) CORRETA(S)

A) apenas a afirmativa I.

B) apenas a afirmativa Il.

C) apenas as afirmativas Il e lll.
D) apenas a afirmativa Ill.

E) apenas as afirmativas | e Il.

32. Na analise do padrao epidemioldgico da populagéo brasileira, os paradoxos entre escassez e excessos, 0 desenvolvi-
mento e a desigualdade, a intersetorialidade, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) séo termos recorren-
tes, assim como nomes de comissfes como o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA).
Sobre esses conceitos e papéis, € CORRETO afirmar que

A) consta, dentre as atribuicbes do CONSEA, propor ao Poder Executivo Federal as diretrizes e prioridades da
Politica e do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, considerando as deliberacdes da Conferén-
cia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

B) a seguranga alimentar e nutricional consiste na articulag@o entre as redes municipais, por meio do desenvolvi-
mento de ac¢des conjuntas destinadas a protecao social, inclusdo e enfrentamento dos problemas relacionados
a producédo de alimentos.

C) o paradoxo entre escassez e excesso em epidemiologia nutricional se refere a distribuicdo orcamentaria nao
equitativa para os diversos programas governamentais que permitem acesso ao alimento saudavel em detri-
mento do valor liberado para obras de infraestrutura de extracdo mineral.

D) a intersetorialidade consiste na realizacéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
gualidade, em quantidade suficiente, tendo como base préaticas alimentares promotoras de salde que respei-
tem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

E) o guia alimentar para a populac¢é@o brasileira foi langado com a finalidade de resolver o paradoxo desenvolvi-
mento e desigualdade social, promovendo, assim, o direito humano a alimentacdo adequada.

33. Resultados do Vigitel 2016 demonstraram que a prevaléncia da obesidade aumentou de 11,8% em 2006 para 18,9%
em 2016. A frequéncia é semelhante entre os sexos. Paralelamente, o consumo regular de hortali¢cas cresceu de 33%
em 2008 para 35,2% em 2016, ou seja, apenas 1 entre 3 adultos consomem frutas e hortalicas em 5 dias da semana.
Dentre as estratégias intersetoriais de prevencao e controle da obesidade orientadas pela Camara Intersetorial de Se-
guranca Alimentar e Nutricional (2014), constam a disponibilidade e o acesso a alimentos adequados e saudaveis, as
acles de educacgdo, comunicacdo e informacao, além da promoc¢éo de modo de vida saudavel nas escolas. Dentre as
acBes nos municipios, recomendadas no documento, podemaos citar

I. a compra institucional da qual hospitais municipais e entidades socioassistenciais mantidas pela prefeitura séo
abastecidos, em parte, pela producéo local, o que contribui para impulsionar e estruturar a agricultura familiar na
regido.

Il. a participacao de forma ativa nas redes virtuais existentes, visando a troca de experiéncias em educacédo alimentar
e nutricional a exemplo do “ Ideias na Mesa” e “ Rede Brasileira de Alimentagao Escolar”.

Ill. o projeto de proibicao da existéncia de cantinas nas escolas publicas devido a indicios de que ha duas vezes maior
frequéncia de obesidade nas escolas onde existem cantinas em compara¢ao as que decretaram, por solicitacao da
comunidade, o fechamento desses estabelecimentos.
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Esta(3o) CORRETA(S)

A) apenas a afirmativa I.

B) apenas a afirmativa Il.

C) apenas as afirmativas | e Il.
D) apenas a afirmativa Ill.

E) apenas as afirmativas Il e lll.

34. Dados de saude dos adolescentes foram obtidos na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE 2012 e serviram
como subsidio para acdes de prevengdo, promocao e atencdo a salde nessa faixa etaria. Um total de 109.104 escola-
res do 9° ano do ensino fundamental em 2842 escolas do Distrito Federal e de capitais brasileiras constituiu a amostra.
Os dados resultantes demonstraram que 56% e 53,8% consomem, respectivamente, refrigerantes e biscoitos doces
pelo menos 5 vezes na semana. Em contrapartida, 17,7% e 21,3%, respectivamente, nunca consomem hortali¢cas e fru-
tas frescas. A composicdo nutricional e a lista de ingredientes de alguns desses alimentos estdo apresentadas na tabe-
la a seguir.

Bolacha doce comum sem recheio: Farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico (vitamina B9),
agucar, gordura vegetal hidrogenada, acUcar invertido,
amido, sal refinado, fermentos quimicos (Bicarbonato
de amoénio e bicarbonato de sédio), estabilizante leciti-
na de soja, aromatizante melhorador de farinha meta-
bissulfito de sodio.

Mix de frutas: Castanha de Caju Torrada, Castanha
do Para Quebrada, Améndoa Crua Sem Casca, No-
zes Quebrada sem Casca, Nozes de Macadamia
Quebrada e torrada, uva passa branca, banana pas-
sa.

Refrigerante zero: Agua gaseificada, extrato de noz de
cola, cafeina, aroma natural, corante caramelo IV,
acidulante acido fosférico, ciclamato de sédio (24mg),
acessulfame de potassio (15mg) e aspartame (12mg)
por 100ml, conservador benzoato de sédio e regulador

Suco pronto para beber: Agua, acticar, sucos de ma-
¢d, maracuja, abacaxi, laranja e uva, calcio, acidulan-
tes INS 330 e INS 296, aroma idéntico ao natural,
estabilizante INS 412, INS 444 e INS 445, corantes
naturais INS 100i e INS 160b.

de acidez citrato de soédio.

Analisando os resultados do PeNSE 2012, a nova classificacdo de alimentos apresentada no atual Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira e as a¢fes dos ingredientes alimentares nas doencgas, pode-se afirmar que

A) suco pronto para beber € um alimento processado mais saudavel do que o refrigerante, considerado igualmen-
te alimento processado, pois o ultimo contém quantidade maior de aditivos alimentares.

B) bolacha doce comum sem recheio € um alimento processado que contém na lista de ingredientes fonte de gor-
dura trans, responséaveis por aumentar niveis de LDL- colesterol e reduzir HDL colesterol no sangue.

C) refrigerante zero tem a vantagem de ndo apresentar aglcar na composi¢ao e conter edulcorantes naturais co-
mo aspartame e ciclamato de sédio, apesar de ser classificado como alimento ultraprocessado.

D) mix de frutas oleaginosas é considerado alimento minimamente processado saudavel por apresentar em sua
composicao a castanha do Para, rica em vitamina C, e a uva passa, fonte de acido graxo e dmega 3, ambos
antioxidantes alimentares.

E) suco pronto é considerado alimento minimamente processado, pois 0s corantes adicionados sdo naturais e 0s
ingredientes predominantes sédo sucos de magd, maracuja, abacaxi, laranja e uva.

35. De acordo com o INCA, o cancer de cabeca e pescoco esta relacionado ao tabagismo e ao consumo de bebidas alco6-
licas. A associacgdo entre esses dois fatores aumenta em 19 vezes a chance de ter cancer nessa regido. B.S., 46 anos,
esta sendo submetida a quimioterapia e radioterapia por cancer de esdfago. Tem apresentado nauseas e vomitos além
de hipogeusia. Sua perda de peso foi intensa num periodo de 1 més pela incapacidade de se alimentar. O hemograma
demonstra leucopenia e neutropenia. De acordo com o Consenso Nacional de Nutricdo Oncologica do INCA, no cuida-
do nutricional dessa paciente deve-se considerar

A) prescrever o fitoterapico passiflora incarnata, em infusdo, pois exerce acdo sobre nduseas e vémitos induzidos
pela quimioterapia devido a presenca de gingerols.

B) higienizar frutas e verduras com sanitizantes devido a neutropenia e dar preferéncia a alimentos secos de consis-
téncia branda devido a nduseas e vomitos.

C) fracionar em seis refeicdes de baixo volume, chupar gelo com liméo uma hora antes das refei¢cdes e servir frutas
oleaginosas como castanha do Para e castanha de caju, devido ao contetdo de selénio, potente antioxidante.

D) suplementar vitaminas A, C, E e selénio em quantidades acima da DRI, pois nesse caso, os efeitos de reducdo do
dano oxidativo provocado pela quimioterapia e radioterapia ocorrem somente com altas quantidades.

E) preparagbes submetidas a calor imido, com cremes, caldas, molhos, sopas liquidificadas para facil degluticdo e
rapido esvaziamento gastrico.
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36.

37.

38

Em visita domiciliar a um casal de idosos que criam um neto de 8 anos, os profissionais de saude verificaram que,
segundo os resultados de exames laboratoriais, a crianga apresenta anemia microcitica e hipocromica e deficiéncia de
vitamina D. Ao realizar exame fisico, observaram emagrecimento e mucosas hipocoradas. Dados de frequéncia de
consumo: leite, frutas e vegetais — consumo semanal. Doces, guloseimas, refrigerantes — consumo diario. Habitos de
vida: ao retornar da escola, a crianca fica em frente ao computador ou televisdo. Analisando o caso dessa crianca, é
CORRETO afirmar que

A) esse paciente apresenta anemia microcitica e hipocromica, tipica da anemia megaloblastica, que requer
suplementacédo de fontes alimentares de vitamina B12 e insercdo de paes, cereais, arroz e massas integrais
totalizando 40g de fibra ao dia.

B) atividades ao ar livre, no sol, diariamente, auxiliardo na ativagdo da vitamina D, mas nessa situacédo € indispen-
savel a prescricao, pelo nutricionista, de 7000 UI(175mcg) de vitamina D como suplemento em drageas.

C) trata-se de uma criangca com anemia microcitica e hipocrdmica, tipica da anemia ferropriva ou ferropénica,
portanto, deve ser orientado a evitar ingerir cha mate, café, bebidas tipo cola no horario das refeicdes e ingerir
como sobremesa, todos os dias, fontes alimentares de vitamina C para favorecer absorgéo de ferro.

D) acido fitico e oxalico presentes nos gréos de cereais e nas sementes de oleaginosas possuem grande facilida-
de de se combinar a calcio, ferro, sodio e selénio, diminuindo sua biodisponibilidade.

E) presenca de lactose na dieta estimula a absor¢éo de calcio, fésforo, vitamina D e ferro sendo, portanto, essen-
cial a ingestao diaria de leite.

F.N., 56 anos, masculino, casado, caminhoneiro, veio ao ambulatério de Nutricdo encaminhado pelo Servico de
Endocrinologia. Paciente diabético desde os 45 anos, com histérico familiar de diabetes mellitus, hipertenséo arterial e
dislipidemia. H4 duas semanas esteve internado devido a queda de mesmo nivel e desvio de rima labial diagnosticada
como Acidente Vascular Encefalico (AVE). Dados antropométricos: Peso usual 80kg. Peso atual: 72kg. Altura: 1, 62m.
Prega cutanea tricipital classificada como obesidade e Circunferéncia muscular do braco como desnutri¢édo leve. Dados
bioguimicos: Hemoglobina glicada 10,3% (VR*:4,5-5,6%); glicemia de jejum: 123mg/dL (VR*:60-99). Dados dietéticos:
2 refeigcBes diarias (12h e 18h) compostas de lanches rapidos com salgados nos postos de parada de caminhdes. Fre-
quentes episodios de hipoglicemia leve as 15h. Medicamentos: Além de anti-hipertensivos, recebe hipolipemiante e
aplica insulina NPH pela manha 20Ul e a noite apos o jantar, 15 Ul. *VR=valor de referéncia.

Analisando o paciente, pode-se afirmar que

A) o resultado do exame de hemoglobina glicada evidencia os episddios de hipoglicemia leve, bem como a
anemia ferropriva presente nos 120 dias anteriores. Portanto, recomenda-se a distribuicdo de carboidratos em
2 refei¢des e 3 lanches ao longo do dia associados a suplementacgao alimentar de ferro, vitamina B12 e BO.

B) a NPH é uma insulina de acao rapida que exige a realizacao de 6 refei¢cbes ao dia com distribuicdo equitativa
de carboidratos entre elas.

C) lanches rapidos, como hamburgueres de carne com queijos variados, contém grande quantidade de gordura
saturada, porém sdo também fontes ricas em &cidos graxos 6mega 3 que reduzem niveis de triacilgliceréis e
atuam como antioxidantes alimentares.

D) gquando a hipoglicemia leve ocorrer, deve ser orientado a ingerir 15g de carboidratos imediatamente. Se a pro-
xima refeicdo ndo acontecer no periodo de 1 hora, um pequeno lanche deve ser feito apos o episédio.

E) os resultados da avaliagdo antropométrica demonstram que, apesar da interna¢éo e do medo de se alimentar,
0 paciente apresenta boa reserva de massa magra e baixa reserva de massa gorda, denotando preservacéo da
forca muscular devido a profisséo.

. A Sra. Jussara foi encaminhada pelo médico para atendimento nutricional devido a sobrepeso e hipertensao. Ao chegar

ao local indicado, observou que o consultério localizava-se dentro da area de uma loja de suplementos alimentares. O
atendimento foi realizado por um profissional inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas. Ao prescrever suplemen-
tos alimentares, indicou trés marcas diferentes que podiam ser visualizados nos quadros das paredes da sala. Devido a
facilidade, a paciente, ao sair, adquiriu os suplementos alimentares indicados pelo nutricionista na loja anexa. Outras
consultas subsequentes demonstraram sucesso da terapéutica instituida. Ao consultar por curiosidade o blog do nutri-
cionista pelo qual foi atendida, a Sra. Jussara surpreendeu-se com o texto que descrevia seus dados antropométricos
iniciais e finais e a estratégia estabelecida pelo profissional de nutri¢cdo, citando nome completo para dar maior credibi-
lidade. Tomando como base o Codigo de Etica e de Conduta do Profissional, observa-se que, nessa situacgéo, ocorre-
ram as seguintes infracdes:

I. O nutricionista prescreveu suplementos alimentares e indicou trés op¢des de marcas conforme orientacdo do Guia
Alimentar para Populacéo Brasileira, langcado em 2014.

II. O profissional divulgou dados que identificaram a paciente Sra. Jussara, sem sua autorizacdo, em blog, ferindo o
principio do sigilo e respeito & confidencialidade de informag¢des no exercicio da profisséo.

Ill. O nutricionista associou sua imagem as marcas de produtos, pois estes estdo expostos nas paredes de seu con-
sultério, o que é vedado ao profissional no cddigo de ética e de conduta do profissional.
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Esta(3o) CORRETA(S)

apenas a afirmativa I.
apenas a afirmativa Il.
apenas a afirmativa lll.
apenas as afirmativas | e 1.
apenas as afirmativas Il e Ill.

39. Cinco pessoas atendidas na Unidade Basica de Saude apresentaram o mesmo IMC de 18,6kg/m2; um idoso com risco
de queda encaminhado pelo grupo de fisioterapia, uma mulher de 25 anos apresentando sinais de anorexia nervosa e
dois irmaos, um adolescente e uma crianga, para adequacao de habitos alimentares. Coincidentemente, o valor do IMC
de Maria, de 32 anos, atualmente na 122 semana de gestacao, resultou no mesmo valor.

Na avaliagcdo do estado nutricional desses individuos, deve ser considerado que

A)
B)

C)

D)

E)

no caso da crianga, é impossivel analisar o IMC isoladamente, pois 0 parametro antropométrico utilizado é o
IMC/Idade.

o0 idoso esté classificado como eutréfico segundo IMC para essa faixa etaria, porém limitrofe para desnutricdo e
com risco de queda devido a sarcopenia.

o IMC nesse valor denota eutrofia, pois segundo o Institute of Medicine, parametro adotado pelo Ministério da
Saulde, a faixa de 18,5 a 24,9kg/m2, de maneira idéntica a adultos, é utilizada como ponto de corte nessa se-
mana de gestagao.

para individuos com anorexia nervosa, o ponto de corte para IMC normal é de 19,6 a 26kg/m?2, um pouco aci-
ma do adulto, para que o monitoramento seja realizado até que um peso seguro se estabeleca.

no caso do adolescente, a partir de 15 anos, o ponto de corte de IMC é igual ao de adulto, portanto, esse
adolescente apresenta IMC classificado como eutrofia.

40. As Dietary Reference Intakes (DRI), traduzidas para o portugués como ingestfes dietéticas de referéncia, discriminam
as recomendacdes de nutrientes especificos para manutencdo da salude. Compdem as DRI: a necessidade média
estimada(EAR), a ingestdo dietética recomendada (RDA), a ingestdo adequada (Al) e o limite superior toleravel de
ingestdo (UL). As siglas estdo apresentadas na lingua inglesa, pois sdo rotineiramente descritas dessa maneira. Trés
situacdes que se referem ao conceito e as aplicacdes dos componentes da DRI estdo apresentadas a seguir.

I.  Um Centro Municipal de Educacao Infantil comporta uma populacéo de criancas com média de idade de 2,5 anos.
O nutricionista recomendou a utilizacdo da EAR para avaliagdo da probabilidade de inadequacgé&o de ingestdo dos
nutrientes pelas criancas.

II.  Apesar do acido linoleico e &cido alfa-linolénico serem denominados acidos graxos essenciais, as recomendacdes
estdo em Al, pois nesse caso nao foi possivel determinar a EAR, portanto, foi igualmente impossivel determinar a
RDA.

lll.  Um paciente atendido no ambulatério de Nutricdo relatou ingerir trés tipos diferentes de capsulas de vitaminas por
indicacao de amigos: uma de retinol e duas de betacaroteno. Para verificar risco de toxicidade, foi utilizado a RDA
de cada um desses nutrientes avaliando-se a somatoria do suplemento com o registro alimentar de 3 dias.

Esta(30) CORRETA(S)

apenas a afirmativa I.
apenas a afirmativa Il
apenas a afirmativa lll.
apenas as afirmativas | e .
apenas as afirmativas Il e Ill.
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