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Cada um dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a
que cada um deles esteja vinculado, marque, no cartdo-resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo C, caso
julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cadigo E, caso julgue o item ERRADO.

A auséncia de marcagdo ou a marcagao de ambos os campos nao serdo apenadas, ou seja, ndo receberao pontuagao negativa.
Para as devidas marcagdes, use o cartao-resposta, Unico documento valido para a corregao da sua prova objetiva.

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para os itens de 1 a 10.

10

13

16

19

22

25

28

31

34

37

40

PRO-SANGUE

Antes do grande salto da medicina e da cirurgia, o
hospital atendia pobres: era uma obra de assisténcia publica.
Com a crescente sofisticagdo dos exames e dos tratamentos,
o hospital se tornou o templo da medicina, o Unico lugar em
que é realmente possivel cuidar dos doentes de maneira
cientifica, pondo a seu servigo todos os recursos terapéuticos
modernos. Assim, os doentes emigram de suas casas para o
hospital: é para 14 que a pessoa precisa ir para ser bem
atendida, caso esteja verdadeiramente doente. E para |3
também que ela precisa ir quando ndo quer correr o risco de
nenhuma complicagdo, por exemplo, no parto: antes de
1940, a imensa maioria das mulheres fazia o parto em casa;
hoje, quase todos os partos sdo realizados na maternidade.
Dessa forma, o cuidado com o corpo ameacado escapa a
esfera privada: instituicbes publicas se encarregam
literalmente dele, no sentido ndo so financeiro, mas também
material e afetivo.

Pela primeira vez na histéria da humanidade, agora as
pessoas nascem e morrem em um hospital. A preocupagdo
com a eficiéncia, somada as dificuldades das familias em se
encarregar desses fatos, faz com que os momentos
fundamentais da existéncia, os mais profundamente ligados
a vida e a identidade, sejam retirados do ambito familiar, do
quadro doméstico, embora espacoso, e transferidos para o
cenario asséptico e funcional, mas ano6nimo, do hospital.
Subitamente, a enfermaria comum parece cruel e
insuportavel; boa para individuos recolhidos por caridade,
gue nem sempre tinham um teto, ela constitui para nossos
contemporaneos, acostumados a ter seu préprio quarto e
gue se sentem angustiados com a doenga, uma espécie de
arcaismo barbaro e desumano. De uns vinte anos para c3,
vastos canteiros de obras vém reformando os antigos centros
hospitalares, substituindo as enfermarias coletivas por
quartos individuais ou, pelo menos, por quartos de poucos
leitos.

Assim, a reivindicagdo do direito individual a prdpria
vida privada, para além da vida familiar, encontra sua
derradeira consumacdo nesses hospitais modernos,
compostos de um mosaico de quartos individuais, onde
pessoas solitdrias deslizam discretamente para a morte,
fazendo de conta que ignoram o fato para ndo perturbar seus

parentes...

Antoine Prost. As politicas publicas de Saude. /n: Histéria da Vida
Privada, 5: Da Primeira Guerra a nossos dias / organizagdo
Antoine Prost, Gérard Vincent; tradugdo Denise Bottmann.

Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2009 (com adaptages).

Considerando os aspectos linguisticos do texto e as ideias
nele expressas, julgue os itens de 1 a 10.

1 Corresponde as ideias do primeiro paragrafo do texto e
apresenta corregdo gramatical a seguinte afirmacao:
Aos antigos hospitais publicos, que assistiam aos
cidaddos mais pobres, opdem-se os atuais e
sofisticados hospitais particulares, para onde vao as
pessoas que querem ser bem atendidas.

2 No periodo “Com a crescente sofisticacdo dos exames e
dos tratamentos, o hospital se tornou o templo da
medicina, o Unico lugar em que é realmente possivel
cuidar dos doentes de maneira cientifica, pondo a seu
servico todos os recursos terapéuticos modernos”
(linhas de 3 a 7), os termos “o templo da medicina”, “o
Unico lugar” e “a seu servico” foram empregados para
retomar a palavra “hospital”, enfatizando a
caracterizagao atual de lugar digno de respeito.

3  Na oragdo “os doentes emigram de suas casas para o
hospital” (linhas 7 e 8), o emprego na forma verbal
“emigram” deixa subentendido a a¢do dos doentes um
carater de permanéncia definitiva, ou seja, quem fica
muito doente passa a morar no hospital até o final da
vida.

4  No ultimo periodo do primeiro paragrafo, o emprego de

“literalmente” permite entender que as institui¢cdes
publicas de saude passaram a cuidar dos doentes de
modo completo, ndo apenas assumindo despesas, mas
também determinando o tipo de tratamento a que serdo
submetidos e a manutencdo de seu bem-estar
emocional no decorrer das internagdes.

5 Infere-se, do segundo paragrafo, que apenas na
modernidade as pessoas passaram a viver os
“momentos fundamentais da existéncia” — ou seja, o
nascimento e a morte - fora da privacidade da familia,
no ambiente publico dos hospitais.

6 No trecho “o cenario asséptico e funcional, mas

anénimo, do hospital” (linhas 24 e 25), os adjetivos
“asséptico”,  “funcional” e “anénimo” foram
empregados para caracterizar o ambiente hospitalar
pela eficiéncia e democracia no tratamento dos doentes.

7 A enfermaria comum parece um arcaismo barbaro e

desumano aos olhos dos pacientes contemporaneos,
principalmente pela manutengdo das praticas de
medicina antiquadas, que a tornam um ambiente cruel
e insuportavel.

8 No periodo “vastos canteiros de obras vém reformando

os antigos centros hospitalares” (linhas 32 e 33), a
acentuagdo da forma verbal “vém” é justificada pela
mesma regra aplicada em Aqueles pacientes da
enfermaria provém de um meio humilde.
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9

Em “encontra sua derradeira consumagdao nesses
hospitais modernos” (linhas 37 e 38), a expressdo
“derradeira consumacdo” foi empregada com o sentido
de morte.

10 A omissdo das virgulas que separam a oragdo com o

conectivo “onde”, “onde pessoas solitdrias deslizam
discretamente para a morte” (linhas 39 e 40),
modificaria a informacgao do texto.

Texto para os itens de 11 a 13.

10

13

16

19

22

O vocabulo “sangue”, de origem latina — sanguen —,
possui forte conotagdo emocional na cultura cristd. Associado
ao coragdo, o “sangue” estd presente, com muita forga, na
literatura, nas artes em geral e, é claro, nas ciéncias,
especificamente quando estudado biologicamente. Mas,
enquanto o coragdo simboliza o amor romantico, sonhador,
o sangue traduz emocdes fortes, ardentes, arrebatadoras e
até violentas.

Em nossa cultura, muitas sdo as expressdes com a
palavra “sangue”, denotando diversos significados, como,
por exemplo, “suar sangue”, com o sentido de trabalhar em
excesso; “subir o sangue a cabeca”, com o significado de ficar
enfurecido; “ter o sangue quente”, cuja acep¢do é a mesma
gue “ter sangue nas veias”, denotando ser genioso e
irritadico. Além de tantos sentidos, significa cultura,
existéncia, familia e raca.

A histéria da humanidade esta ligada ao significado de
sangue como vida desde seus primoérdios.

Na Antiguidade, o sangue era concebido como fluido
vital que, além de vida, proporcionava juventude. Por isso, os
povos primitivos untavam-se, banhavam-se e bebiam o
sangue de jovens e corajosos guerreiros, esperando adquirir
suas qualidades. E hoje o sangue é transfundido como uma
das formas de preservar sua vida.

Rosane S. M. Pereima e outros. Doagao de sangue: solidariedade
organica versus solidariedade mecanica. /n: Revista Brasileira
de Enfermagem. Floriandpolis: UFSC, 2009 (com adaptagdes).

Acerca dos aspectos linguisticos do texto e das ideias nele
expressas, julgue os itens subsequentes.

11 Sem prejuizo das informagdes originais e de sua

correcdo gramatical, o primeiro periodo do texto
poderia ser reescrito da seguinte forma: De origem
latina sanguen, o vocabulo “sangue”, possui forte
conotagdo emocional na cultura crista.

12 Depreende-se do texto que, apesar de a humanidade

reconhecer o sangue como fonte vital desde tempos
antigos, foi apenas na modernidade, com as transfusoes,
que o sangue po6de ser usado com eficacia para
preservar a vida.

13 O conectivo “Por isso” (linha 20), usado para relacionar

PRO-SANGUE

o primeiro e o segundo periodo do ultimo paragrafo,
pode ser substituido por Posto que, mantendo-se o
sentido original e a corre¢do gramatical do texto.

O texto a seguir é o inicio de uma mensagem enviada
por correio eletrénico (e-mail) pelo diretor de um
hemocentro a seus funciondrios.

Venho através deste comunicar que a referida reunido
administrativa que seria realizada no dia 20/6/2018, para
esclarecimentos e duvidas referente a nosso centro estdo
sendo providenciadas.

Com base na leitura do texto e nas normas da redacdo oficial,
julgue os proximos itens.

14 Os problemas de clareza e adequagdo as normas do
portugués escrito na redacgao oficial foram resolvidos na
seguinte reescritura: Venho informar que estou
tomando as providéncias necessarias para a realizagao
da reunido administrativa prevista inicialmente para
20/6/2018, para esclarecimento de questdes
referentes ao nosso centro.

15 Para que a mensagem de correio eletrénico ou e-mail
tenha valor documental, é necessario existir certificagdo
digital que ateste a identidade do remetente, na forma
estabelecida em lei.

As pessoas que possuem o antigeno A e o antigeno B
tém tipo sanguineo AB. As que possuem apenas o antigeno A
ou apenas o B tém tipo sanguineo A e B, respectivamente.
Pessoas que ndo possuem tais antigenos tém tipo sanguineo
O. Em testes de tipagem sanguinea com 280 pessoas, 100
pessoas tinham antigeno A, 85 pessoas tinham antigeno B e
140 ndo tinham nenhum antigeno.

Com base nesse caso hipotético, julgue os itens a seguir.

16 Mais da metade das pessoas testadas tem tipo
sanguineo O.

17 Escolhendo-se ao acaso uma pessoa do teste, a chance
de ela possuir o antigeno A é maior que 25%.

18 Entre as 280 pessoas, ha mais pessoas com tipo
sanguineo B que com tipo sanguineo AB.

19 Escolhendo-se duas pessoas ao acaso, a probabilidade
de haver pelo menos uma de tipo sanguineo O é maior
que 50%.

20 Se uma pessoa nao tem o tipo sanguineo AB, entdo ela
ndo possui o antigeno A ou ndo possui o antigeno B.

RASCUNHO
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Em uma sala de espera, se um paciente tem
prioridade, ele recebe uma pulseira amarela, se um paciente
tem dores fortes, ele recebe uma pulseira vermelha, se um
paciente ndo esta chorando, entdo ele ndo tem dores fortes
e, se um paciente recebe pulseiras vermelha e amarela, ele é
atendido imediatamente.

Com base nesse caso hipotético, julgue os itens seguintes.

21 Se Jodo foi atendido imediatamente, entdo ele tinha
dores fortes.

22 Se um paciente ndao esta chorando, entdo ele ndo é
atendido imediatamente.

23 Se Tatiana ndo foi atendida imediatamente, entdo ela
ndo tem prioridade.

24 Todos os pacientes que tém dores fortes recebem uma
pulseira vermelha e estdo chorando.

Um enfermeiro trabalhou x horas e, em um quarto do
tempo, atendeu pacientes, em um tergo do tempo, elaborou
laudos e, em dois nonos do tempo, reuniu-se com a equipe.

Com base nessa situacdo hipotética, julgue os itens que se
seguem.

25 Se o enfermeiro passou 2 h elaborando laudos, entdo ele
se reuniu com a equipe por mais de 60 min.
26 As trés tarefas consumiram menos que x horas.

PRO-SANGUE

Na coordenagdo de uma equipe hospitalar, o chefe
ordena que, em qualquer hordrio, sempre haja pelo menos
dois profissionais no guiché externo, um profissional sé saia
para comer se o horério ndo for de pico e, em horarios de
pico, haja distribuicdo de senhas.

Depois de alguns dias, o chefe concluiu que a equipe
nao estava cumprindo todas as suas ordens.

Considerando esse caso hipotético, julgue os itens
subsequentes.

27 Se ndo cumpriram a terceira ordem, entdo houve
distribuicdo de senhas fora do horario de pico.

28 A conclusdo do chefe é equivalente a concluir que
nenhuma ordem estava sendo cumprida.

29 Se havia quatro profissionais no guiché externo e apenas
um deles saiu para comer, entdo as ordens foram
cumpridas.

30 Se ninguém saiu para comer e havia sempre trés
profissionais no guiché externo, entdo houve horarios de
pico em que ndo houve distribuicdo de senhas.

RASCUNHO

O processo de interiorizagdo de imigrantes
venezuelanos que estdo em Roraima para outros estados
comecou no dia 5 de abril de 2018. 267 imigrantes foram
levados para S3o Paulo e Cuiaba por avides da Forca Aérea
Brasileira (FAB).

Internet: <http://agenciabrasil.ebc.com.br> (com adaptagdes).

Tendo o texto acima apenas como referéncia inicial e
considerando assuntos correlatos, julgue os itens
a seguir.

31 Os imigrantes, que aderiram de forma voluntdria ao
chamado processo de interiorizagdo, aceitaram partir
para buscar oportunidades em outras localidades.

32 Antes do deslocamento, todos foram devidamente
imunizados em relagdao a doengas como sarampo, febre
amarela e difteria.

33 O programa foi viabilizado com apoio técnico do Alto
Comissariado das Nagles Unidas para Refugiados
(Acnur) e da Organizagdo Internacional de Migragdo
(OIM), ambos ligados a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU).

34 Os venezuelanos que ainda ndo possuem visto de
reflgio ou de residéncia temporaria estdo sendo
direcionados prioritariamente a cidades do interior de
Roraima e aos estados do Nordeste.

35 Recentemente, tem sido comum a ocorréncia, em
Roraima, de casos de sarampo e outras doengas, como
variola, ambas erradicadas ha décadas no Brasil.

O Reino Unido vem combatendo com mais forga a
desigualdade de género. A partir de 4 de abril de 2018, pela
primeira vez, empresas com mais de 250 funcionarios vao ter
que publicar a diferenca de salarios entre homens e mulheres
nas mesmas fungGes. Quem ndo divulgar a informacdo vai
receber multa.

Internet: <http://gl.globo.com>.

A respeito do assunto abordado no texto acima e de outros
temas relacionados ao papel da mulher no mundo
contemporaneo, julgue os proximos itens.

36 A igualdade de género é um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) das Nagdes Unidas.

37 Estudos da ONU apontam que uma em cada trés
mulheres ja foi vitima de violéncia fisica ou sexual.

38 Importantes avancos quanto ao trabalho feminino
foram alcangados, entre eles o fato de que, em apenas
trés paises do mundo, as mulheres ainda precisam da
autorizacdo do marido para trabalhar.

39 Segundo estudos, serdo necessarias décadas de
progresso continuo para que as desigualdades na renda
de homens e mulheres, em nivel mundial, desaparecam.

40 Os Estados Unidos tém sido, ha anos, o pais mais bem
colocado no indice geral do combate a desigualdade de
género, seguido do Reino Unido e de alguns paises do
Leste Europeu.
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES

Em relagdo a Resolugdo n.° 453/2012 do Conselho Nacional
de Saude, a Constituicdo Federal de 1988 (CF) e a Constitui¢do

estadual, julgue os itens subsequentes.

41 Como subsistema da seguridade social, o Conselho de
Saude atua na formulagdo e proposi¢do de estratégias e
no controle da execugdo das politicas de saude, exceto
em seus aspectos econdmicos e financeiros, que ficam a
cargo do Poder Executivo Federal.

42 N3do é permitida, nos Conselhos de Saude, a participagdo
dos membros eleitos do Poder Legislativo nem a
representacdo do Poder Judicidario e do Ministério
Publico como conselheiros.

43 Compete ao Poder Publico organizar a seguridade
social, com base nos objetivos de seletividade e
distributividade na prestacdo dos beneficios e servigos,
e a equidade na forma de participagdo no custeio, entre
outros.

44 As instituicdes privadas é permitida a participacdo, de
forma complementar, do Sistema Unico de Satde (SUS),
tendo preferéncia as entidades filantrépicas e sendo
possivel a destinagdo de recursos publicos para
subvengdes as instituicdes com fins lucrativos.

45 E obrigatéria a notificacdo, em carater de emergéncia,
em todos os casos de morte encefdlica comprovada,
tanto para hospital publico como para a rede privada do

estado.

51 Ao Ministério da Saude, por intermédio da Secretaria de
Atencgdo a Saude, objetivando a gestdo e a coordenagdo
do SINASAN, compete submeter a homologacdo do
Conselho Nacional de Saude o Plano Nacional de Sangue,

Componentes e Hemoderivados.

PRO-SANGUE

Quanto ao Decreto Federal n.° 3.990/2001, ao Decreto
n.° 5.045/2004 e a Lei n.° 10.205/2001, julgue os itens
de 46 a 51.

46 E vedada a exportagdo de sangue, componentes e
hemoderivados, sem excegdes.

47 A Politica Nacional de Sangue, Componentes e
Hemoderivados permite a remunerac¢ao dos custos dos
insumos, reagentes, materiais descartaveis e da
mado de obra especializada, inclusive honorarios
médicos.

48 A aférese nao terapéutica para fins de obten¢do de
hemoderivados é atividade exclusiva do Setor Publico.

49 Incumbe aos municipios complementar o financiamento
das acGes voltadas para a assisténcia hemoterapica e a
melhoria da qualidade do sangue.

50 Compete a Unido a gestdo, a coordenagdo e a
elaboracdo do plano diretor de sangue, bem como
planejar e coordenar a distribuigdo de hemoderivados

para os portadores de coagulopatias.

Com base na Lei n.° 3.415/1982 e em suas respectivas
alteragdes, julgue os itens que se seguem acerca da Fundagao

Pré-Sangue — Hemocentro de S3o Paulo.

52 Em caso de extingdo da Fundagdo, seus bens e direitos
passardo a pertencer ao patrimonio do governo do
estado de S3o Paulo.

53 E concedida a Fundacio isengdo de tributos municipais,
estaduais e federais que incidam ou venham a incidir
sobre seus bens ou servigos.

54 A alienagdo de bens imoveis da Fundagdo dependera de
prévia autorizagao do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de S3do Paulo.

55 O diretor-presidente sera nomeado pelo governador do
estado, com mandato de quatro anos, entre professores
titulares, em atividade, da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo, de notdrio saber na area de
hematologia e hemoterapia.

56 Os membros da Diretoria Executiva serdo contratados
pela Fundagdo pelo regime Uunico dos servidores

estatutarios do estado.

Conforme os Estatutos da Fundacdo Pré-Sangue (Decreto
Estadual n.° 41.628/1997 e Decreto n.° 44.784/2000), julgue

os itens seguintes.

57 Compete ao Conselho Fiscal representar ao presidente
do Conselho Curador ou ao diretor-presidente sobre
erros ou irregularidades encontrados.

58 O diretor-presidente, em suas faltas ou impedimentos,
serd substituido pelo diretor de administragdo.

59 As obras, os servigos, as compras e as alienagGes serdo
realizadas de acordo com o Regulamento de Licitagdes,
que, facultativamente, podera prever a manutengdo de
cadastro dos contratantes.

60 A Pro-Sangue contard com auditoria interna, como
unidade de sua estrutura basica, diretamente
subordinada ao Conselho Fiscal, com a incumbéncia de

efetuar controle e avalia¢do de resultados.
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A respeito da legislacdo de protecdo a salde e a seguranca do

trabalhador, julgue os itens a seguir.

61

62

63

64

65

66

O acidente com material radiativo em Goiania ndo foi
um evento relacionado ao trabalho, pois as pessoas do
ferro velho envolvidas ndo eram trabalhadoras formais.
Os riscos ocupacionais existentes nos servicos de
saude sdo objetos de regulamentacdo das Normas
Regulamentadoras (NR), com a seguinte distribuicdo
exclusiva: quanto a riscos bioldgicos, pela NR n.° 32 do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE); quanto a riscos
quimicos e radiagdes ionizantes, pela NR n.° 9; e quanto
aos riscos ergondmicos, pela NR n.2 17.

No caso de trabalhadores terceirizados, de cooperativas,
prestadores de servigos e bolsistas, a responsabilidade
relativa a aplicacdo e ao cumprimento da NR n.° 32 é
exclusiva da contratante, pois ela tem a gestdo do local
em que é prestado o servico de saude.

Para coordenar o Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO), o empregador devera
indicar um médico do trabalho, empregado ou ndo da
empresa, dependendo da obrigatoriedade de se
constituir o Servico Especializado em Seguranga e
Medicina do Trabalho (SESMT).

Suponha-se que trés trabalhadoras tenham retornado
ao trabalho: a primeira apds a licenca-gestante; a
segunda apos quarenta dias; e a terceira apds 26 dias, as
duas ultimas devido a afastamento por motivo de
doenga e tendo recebido auxilio-doenga do INSS. Nessa
situagdo, todas elas deverao realizar o exame de retorno
ao trabalho para emissdo do atestado de saude
ocupacional.

O médico define, no atestado de satide ocupacional, se
o empregado esta apto, mesmo sendo portador de
alguma doenga. Caso seja considerado como inapto pelo
médico, isso ndo significa que o empregado tenha
doengas graves.

Aplicacdo: 2018

68 A profilaxia pos-exposi¢do de risco a infecgdo pelo HIV é
baseada na avaliagdo do risco da exposicio e
recomenda-se apenas um esquema antirretroviral
padrdo, resultando em um Unico fluxograma, que
engloba todas as avalia¢des de risco recomendadas.

69 A indicacdo de profilaxia pds-exposicdo de risco a
infeccdo pelo HIV requer essencialmente o tipo de
material biolégico envolvido e o tipo de exposicao.

70 Constituem materiais biolégicos com risco de
transmissdo do HIV o sangue, o sémen, os fluidos
vaginais e os liquidos de serosas, que sdo: peritoneal;
pleural; pericardico; liquido amnidtico; liquor; e liquido

articular.

Uma enfermeira sofreu um acidente perfurocortante

com agulha que tinha sido usada para coleta de sangue de

paciente e um teste rapido mostrou-se negativo para HIV.

Com base nesse caso hipotético, julgue os itens de 67 a 70 a

luz do Protocolo Clinico e das Diretrizes Terapéuticas para

Profilaxia Antirretroviral Pés-Exposicdo de Risco a Infecgdo
pelo HIV do Ministério da Saude, de 2015.

67

PRO-SANGUE

Nesse caso, deve ser realizada a quimioprofilaxia para
AIDS, tendo em vista a possibilidade de janela
imunoldgica.

No que se refere ao controle médico dos trabalhadores
menores, do sexo feminino, idosos e expostos a agentes

fisicos, quimicos e bioldgicos, julgue os seguintes itens.

71 Os exames periddicos de saude para os trabalhadores
com idade superior a 45 anos devem ser anuais,
pois o envelhecimento pode ocasionar fragilidade,
conferindo-lhes alto risco para desfechos clinicos
adversos devido as trés principais mudangas:
sarcopenia; desregulacdo do sistema neuroenddcrino;
e disfungdo do sistema imunoldgico.

72 A classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC) para
trabalhadores idosos considera pontos de corte
diferentes daqueles utilizados para adultos, pois, além
do declinio da altura com o avancar da idade, em
decorréncia da compressdo vertebral e da perda do
ténus muscular, ha reducédo da massa muscular devido a
sua transformacgdo em gordura intramuscular.

73 Uma técnica de enfermagem gestante podera manter
atividades em centro cirdrgico com risco de exposicdo
a gases anestésicos, desde que seja autorizado, em
atestado, pelo obstetra que a acompanha no pré-natal.

74 Suponha-se que uma enfermeira tenha procurado o
SESMT, solicitando remogdo da radiologia para o setor
de quimioterapicos antineoplasicos devido a gravidez
recente. Nesse caso, o parecer dependera do que dispde

o PCMSO.
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Em relagdo as diretrizes e bases da implantagdo do SUS,
incluindo a organizacdo da atencdo bdsica, as politicas de
descentralizagdo e aten¢do primdria a saude, a reforma
sanitdria, aos modelos assistenciais de saude — Vigilancia em
Saude, e as doengas de notificagdo compulséria, julgue o

itens que se seguem.

75 Os servicos de saude sdo constituidos por locais de
atencdo a saude de igual hierarquia, sendo que
os servicos de pronto-atendimento, urgéncia e
emergéncia sdo a porta de entrada desse sistema e
coordenam o conjunto de respostas as necessidades de
saude da populagao.

76 A rede de atengdo a saude consiste na disponibilizagcdo
de um conjunto de servicos e agdes de distintas
densidades tecnoldgicas, organizadas em regides de
saude, que sdo um espago geografico continuo, nao
necessariamente com limites nos municipios.

77 As evidéncias de que a atengdo primaria a saude é o
melhor modelo de organizagdo dos sistemas e servigos
de saude sdo inuUmeras e inequivocas, sendo uma delas
a baixa complexidade do trabalho desenvolvido por
equipes multidisciplinares, com metodologias ja
estabelecidas, nas unidades de atengao basica.

78 A atengdo a saude do género masculino é dificultada
devido a dificuldade de os homens procurarem servigos
de saude de maneira rotineira. A ampliagdo do horario
de funcionamento das unidades basicas de saude
configura-se como estratégia que aumenta o acesso
dessa populagdo ao servigo, principalmente em se
tratando de trabalhadores.

79 Suponha-se que um individuo, com diabetes e
hipertenso, que é acompanhado em unidade basica de
saude se encontre deprimido porque nao consegue uma
consulta odontoldgica hd varios anos. Nesse caso, ndo
esta sendo observado o principio da integralidade de
atencgdo a saude.

80 De acordo com o Sistema Nacional de Vigilancia em
Saude do Trabalhador, devem ser notificados os casos de
acidente do trabalho graves ou com o6bito e os que
ocorrem com mulheres.

81 Os casos de tuberculose, influenza, tétano e acidentes
de trabalho com exposicdo a material biolégico sdo
casos de notificagdo compulsdria.

82 O MTE, representado pelas Delegacias Regionais do
Trabalho e Emprego nos estados da Federagao, tem o
papel de realizar a inspe¢do e a fiscalizagdo das
condicGes e dos ambientes de trabalho em todo o

territdrio nacional.

As doencas do trabalho referem-se a um conjunto de danos
ou agravos que incidem sobre a saude dos trabalhadores,
causados, desencadeados ou agravados por fatores de risco
presentes nos locais de trabalho. Acerca desse tema, julgue
os itens subsequentes.

83 A exposicdo a fibras de asbesto, além de causar a
asbestose, pode provocar o surgimento de alteragdes
pleurais benignas, cancer de pulmao e mesoteliomas
malignos, que podem acometer a pleura, o pericardio e
o peritonio.

84 Determinadas patologias, como a perda auditiva
induzida pelo ruido, tém sua progressdo cessada
apdés o afastamento do risco ocupacional. Outras,
como as pneumoconioses, continuam a evoluir
desfavoravelmente, mesmo depois que o trabalhador é
afastado de suas atividades.

85 Suponha-se que um trabalhador rural que fazia capina
com enxada em plantagdes e passou a utilizar produto
quimico para aumentar sua produtividade tenha
apresentado quadro de lesGes hepaticas e renais, além
de fibrose pulmonar. Nesse caso, provavelmente, o
produto quimico utilizado foi um herbicida, sendo o
paraquat o mais conhecido.

86 Considere-se que, durante exame periddico, um técnico
de enfermagem que apresentava queixa de lombalgia
ndo tenha conseguido esclarecer a causa do quadro
algico por meio de anamnese. Em se tratando de
lombalgias, isso ocorre na maioria dos casos.

87 Ossinais de alerta das lombalgias incluem quadro algico
diurno, que melhora a noite e com analgésicos, e faixa
etdria entre vinte e cinquenta anos.

88 O trabalhador com lombalgia deve ser reavaliado
com duas e quatro semanas, realizando exame fisico
direcionado ao exame de coluna em cada visita, e ter
orientacdo postural e incentivo a atividade fisica. Seu
retorno ao trabalho sé devera ocorrer quando houver
total remissdo do quadro.

89 A dor osteomuscular pode ser muito influenciada por
estresses psicoldgicos, depressdo e outros fatores
psiquicos ndo organicos que muitas vezes ndo estdo
expressos claramente ou sdo mascarados por sintomas
somaticos, somente sendo revelados por meio de escuta
atenta, feita por qualquer um dos profissionais da
equipe de saude.

90 Crises de ansiedade podem ter diversas origens,
incluindo reagGes transitérias a situagdes de estresse
e transtornos mentais crénicos, como transtorno
obsessivo compulsivo, transtorno do panico e
somatizacdo. Os ansioliticos benzodiazepinicos, como o
clonazepam, sdo a primeira linha de tratamento que tem
resposta cumulativa ao longo das primeiras duas a
quatro semanas.
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Acerca de epidemiologia, historia natural e prevengdo de

doencgas, julgue os préximos itens.

91 Deve-se estimular a alimentagdao com base em produtos
industrializados, pois a quantidade de calorias e
nutrientes é facilmente verificada em seus rétulos, o que
facilita o controle nutricional.

92 Os conceitos de atividade fisica e exercicio fisico sdo
distintos. A atividade fisica consiste em movimentos
corporais que produzem gastos de energia acima
dos niveis de repouso, mas que ndo produzem
condicionamento cardiovascular.

93 Considere-se que um trabalhador que aderiu aos
incentivos do programa de qualidade de vida tenha
solicitado orientagdes sobre como quantificar o esforgo
que realiza durante uma atividade. Nesse caso, deve-se
explicar a ele que o principal parametro é estabelecer
limites para a frequéncia cardiaca maxima, de acordo
com idade e género.

94 A pratica regular de atividades fisicas adapta o
organismo e, por isso, deve ser mantida no mesmo
esforgo para que ocorra o condicionamento.

95 Pacientes alcoolizados apresentam maior risco para
suicidio, portanto deve-se avaliar com cautela alguma
men¢do a esse risco. Caso presente, é necessario
encaminha-los para um servico onde se possa
manté-los em observagdo mais prolongada.

96 Em contraste com um surto psicotico grave, que
apresenta desorganizacdo clara do pensamento, as
manifestacdes de uma pessoa com plano suicida podem
ser bastante sutis. Por isso, os profissionais devem estar
sensiveis aos sinais que levantam suspeita de ideacdo
suicida, sem questionar se ha intengdo suicida para nao

induzir a pessoa.

98 Em relagdo ao quadro algico dos pacientes do referido
grupo, a tensao muscular encontrada na rigidez matinal
piora muito a dor. Assim, se os pacientes aprenderem
exercicios de relaxamento e alongamento, haverd
melhora da dor, prevenindo as incapacidades funcionais.

99 A pessoa que é ouvida e apoiada sentir-se-a mais
motivada para o autocuidado e terd maiores
possibilidades de efetuar as mudangas que as condig¢des
cronicas exigem. Para isso, o profissional de saude deve
seguir os principios da entrevista motivacional, que sao:
dar conselhos; persuadir com bons exemplos; e
contra-argumentar com a pessoa ouvida a respeito de
seus hdbitos inadequados.

100 A terapia cognitivo-comportamental é uma abordagem
que utiliza recursos da teoria psicanalitica para a
modificagdo do pensamento disfuncional que leva a um
comportamento-problema.

101 Na maioria das vezes, o portador da condigdo cronica
ndo tem acesso as informagdes técnicas e, por isso, ndo
sabe que precisa mudar, devendo a equipe de saude
atuar, orientando e reforcando com argumentagdes
técnicas.

PRO-SANGUE

Em um grupo de portadores de artrite reumatoide, os
profissionais acham muito importante conversar sobre a
prevencdo das incapacidades funcionais e como maneja-las.

Por outro lado, a maior queixa desses pacientes é a dor.

Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica.
Ministério da Salude, 2014 (com adaptagdes).

Com base no texto acima, julgue os itens de 97 a 101 a
respeito de epidemiologia, prevencdo e manejo de

doengas.

97 Esse caso demonstra que, no grupo, ha diferencas entre
a pauta dos profissionais e a dos usuarios. Uma
educacdo voltada para o autocuidado devera focar na

prevencdo de incapacidades funcionais.

Quanto a epidemiologia, a histéria natural e a prevencgao de
doengas, em especial hipertensao arterial e diabetes mellitus,
julgue os itens de 102 a 108.

102 Os quatro grupos de doengas cronicas de maior impacto
mundial sdo: doencas do aparelho circulatério; diabetes;
cancer; e doencas respiratdrias cronicas, que tém quatro
fatores de risco em comum: tabagismo; inatividade
fisica; alimentagdo ndo saudavel; e alcool.

103 As taxas de mortalidade mundiais por doencgas
cardiovasculares e respiratorias cronicas estdo
diminuindo, possivelmente como resultado do controle
do tabagismo e do maior acesso a ateng¢do primaria.

104 Um paradoxo da prevengao é que a medida preventiva
que traz grandes beneficios a comunidade oferece
pouco a cada individuo participante, ou seja,
intervengdes que envolvem toda uma populagdo, como
diminuicdo da média da pressdo arterial e do peso das
pessoas, de uma maneira geral, sdo mais efetivas em
reduzir doengas que as direcionadas a subgrupos de
individuos ja hipertensos ou obesos.

105 Todos os pacientes diabéticos devem aprender a
reconhecer os sintomas e os sinais de hipoglicemia, que
ocorrem mais acentuadamente no periodo da
madrugada e cujos fatores de risco sdo o uso de altas
doses de insulina e a maior duragdo da doenca.

106 Considere-se que um trabalhador diabético tenha
procurado o servigo de saude da empresa com quadro
de vomitos, fraqueza muscular, dor abdominal, sinais de
desidratacdo (boca seca e olhos encovados), taquipneia
ou respirag¢dao de Kussmaul, hipotensdo, halito ceténico
e alteracdo do estado mental. Nesse caso, o trabalhador
deve estar com niveis muito elevados de hiperglicemia e
necessita de ser encaminhado a uma unidade de
emergéncia.
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107 A hipertensdo arterial sistémica representa um dos
maiores problemas em saude publica por sua
participacgdo em  complicacbes cardiovasculares
como: insuficiéncia cardiaca e renal cronica; retinopatia
hipertensiva; insuficiéncia vascular periférica; e acidente
vascular cerebral, que é a principal causa de morte de
sua decorréncia.

108 Suponha-se que um trabalhador hipertenso que estava
com pressao arterial controlada tenha apresentado
elevacdo dos niveis presséricos, com pressdo arterial
diastélica de 120 mmHg. Apesar de estar com condicdo
clinica estdvel e sem comprometimento de érgdos-alvo,
trata-se de emergéncia hipertensiva e o trabalhador
devera ser encaminhado para controle com medicagdo

endovenosa.

113 Janela diagndstica é o tempo decorrido entre a infecgao
e o0 aparecimento ou a detecgdo de um marcador da
infeccdo viral ou do anticorpo que depende de aspectos
do teste, como sua sensibilidade.

114 A soroconversdo é o periodo que denota o processo de
desenvolvimento de anticorpos contra um patégeno

especifico.

PRO-SANGUE

Novo virus na China

Um novo coronavirus, que provém dos morcegos e
causou a morte de quase 25 mil porcos na China, entre 2016
e 2017, apareceu na regido onde ocorreu o surto de
pneumonia atipica SARS em 2003, segundo estudo do
Instituto de Virologia de Wuhan. A identificacdo de novos
virus nos animais e a rapida determinagdo de seu potencial
de infetar pessoas é um meio-chave para reduzir as ameagas
a salde mundial, indicaram os pesquisadores.

Correio Braziliense, abril/2018 (com adaptagdes).

Considerando o texto acima como referéncia inicial, julgue
os itens de 109 a 114 acerca do virus influenza e de
outros virus.

109 O virus influenza apresenta subtipos que infectam
somente o homem e subtipos que infectam homens e
alguns tipos de animais, como aves, suinos e mamiferos
marinhos.

110 A proteina hemaglutinina (H), que se localiza na
superficie do virus influenza, esta associada a infecgao
das células do trato respiratério superior, nas
quais o virus se multiplica, enquanto a proteina
neuraminidase (N) facilita a saida das particulas virais do
interior das células infectadas.

111 A estratégia de vacinagdo contra o virus influenza é
direcionada para grupos prioritarios com predisposicdo
para complicages da doenga, como criangas a partir do
nascimento até doze anos de idade, idosos e gestantes
apods o primeiro trimestre de gestacao.

112 O HIV apresenta um neurotropismo bastante reduzido,
0 que causa maior prevaléncia de manifestagdes
neuroldgicas, como encefalopatia e neuropatia
periférica, nas fases mais avancadas da AIDS.

Jornada de Risco

Com o tempo e com a falta de seguranca nas estradas,
caminhoneiros enfrentam cada vez mais longas jornadas sem
dormir. O Brasil terda o maior laboratdrio da América Latina de

exames toxicoldgicos para motoristas de carga.

Correio Braziliense, fev./2018 (com adaptagdes).

Tomando o texto acima como referéncia inicial, julgue os
itens subsequentes, relativos ao controle do uso de drogas

causadoras de dependéncia entre os trabalhadores.

115 De acordo com a legislagdo, quando se tratar de
motorista  profissional, serdo exigidos exames
toxicolégicos por ocasido de todos os exames
ocupacionais, admissionais, periddicos e demissionais
com finalidade de emissdo de atestado de saude
ocupacional.

116 Quatro familias de drogas sdo detectadas pelo exame do
fio de cabelo: anfetamina, conhecida como rebite;
cocaina; alcool; e maconha.

117 Uma frequéncia maior de alcoolismo ocorre em
determinadas ocupagdes: as que se caracterizam por ser
socialmente desprestigiadas e determinantes de
rejeicdo, como as que implicam contato com cadaveres,
lixo ou dejetos em geral, e as atividades em que a tensdo
é constante e elevada, como as situagdes de trabalho
perigoso.

118 O consumo coletivo de bebidas alcodlicas associado a
situagGes de trabalho devido a fatores psicossociais
pode ser decorrente de pratica defensiva, como meio de
garantir inclusdo no grupo.

119 Mulheres que fumam e usam anticoncepcionais orais
tém menos chance de ter infarto do miocardio que as
que apenas fumam, devido aos fatores protetores
hormonais ao sistema cardiovascular.

120 O tabagismo passivo é um fator de risco da terceira
maior causa de morte evitavel no mundo, subsequente
apenas ao tabagismo ativo e ao consumo excessivo de

alcool.
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