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Em alguns hospitais brasileiros, rotinas “analdgicas”,
como checagem de medicagao e registro de pacientes, ja
foram transportadas para o sistema digital.

Em um desses hospitais, por exemplo, um sistema
unico desenhado pela area de tecnologia da informacdo
permite que, desde a entrada do paciente na instituicao,
todos os seus movimentos sejam monitorados.

Prontudrios e exames sdo visualizados on-line.
Quando o médico solicita um remédio, o pedido chega a
farmacia, a enfermagem é notificada e a conta ja vai para o
paciente ou plano de saude.

“E tudo interligado. O sistema monitora horarios de
medicacdo, tempo de atendimento e processos
administrativos, como solicitagdo de equipamentos”, diz
um gerente de tecnologia da informagdao de uma dessas
instituicdes.

De seis anos para cd, quando a ferramenta passou a
funcionar mais amplamente, o nimero de atendimentos
emergenciais realizados aumentou 40%. O tempo para a
liberagdo de um leito caiu de seis horas para uma hora e
vinte minutos.

“A informatizacdo evita telefonemas, caminhadas
incessantes entre setores para localizar dados, reduz custos
com papel e filmes radiograficos e nos libera para prestar
mais ateng¢do no paciente e menos na papelada”, afirma o
coordenador de emergéncia geral de um desses hospitais.

Uma rede de hospitais, pioneira no uso da biometria
para identificar pacientes e funcionarios, implementou o
sistema para tentar reduzir fraudes. Deu tdo certo que a
instituicdo  resolveu adotar, mais recentemente,
prontudrios digitais unificados para toda a rede, além de
uma ferramenta para o agendamento de consultas on-line,
totens de autoatendimento e até aplicativos para celularem
qgue o usudrio pode acompanhar resultados de exames e
marcar procedimentos.

“Se o paciente nao quiser, nem precisa falar com um
atendente”, diz o superintendente de tecnologia da rede
hospitalar.

Nos ultimos trés anos, a rede conseguiu diminuir em
20% o tempo de espera nos ambulatérios. Caiu também o
numero de consultas e exames.

Segundo o presidente da Sociedade Brasileira de
Clinica Médica, o uso da tecnologia em hospitais pode, sim,
revolucionar o atendimento, mas falta muito para isso
acontecer.

“Tem modismo nessa histéria de informatizagéo e, as
vezes, pouca funcionalidade. Tem hospital que diz ter
prontudrio eletronico e, na verdade, digita e imprime o
papel. Ou o médico deixa a prescricdo escrita e outros
profissionais digitam. Isso pode resultar em erros sérios”.

O ideal, de acordo com o presidente, além de ser
tudo digital, seria implementar um sistema de prontudrio
unificado ndo sé na rede privada, mas também no sistema
publico. “Isso sim seria revolucionario”, opina.

Juliana Vines. Sistemas digitais agilizam recursos e reduzem custos nos
hospitais. Internet: <www.temas.folha.uol.com.br> (com adaptagdes).

QUESTAO 1

O objetivo do texto é

(A) descrever aspectos relevantes da rotina hospitalar de
emergéncia.

(B) denunciar a falta de informatizacdo nos hospitais
publicos brasileiros.

(C) divulgar vantagens da implantacdo de sistemas
informatizados em hospitais brasileiros.

(D) informar o publico leitor dos modernos procedimentos
médicos a disposicdo dos pacientes nos hospitais

publicos.

(E) narrar fatos que comprovam o0 interesse
governamental em modernizar a rede hospitalar
brasileira.

QUESTAO 2

Depreende-se da leitura do texto que

(A) os atendentes, nas redes hospitalares informatizadas,
sdo desnecessarios.

(B) as rotinas dos hospitais informatizados sdo menos
funcionais que as chamadas “analégicas”.

(C) a implantagdo de tecnologias digitais nos hospitais
encarece os atendimentos emergenciais.

(D) o uso da biometria na identificacdo de pacientes e
funcionarios mostra-se eficiente na redugdo de fraudes
em hospitais.

(E) a informatizacdo de procedimentos hospitalares
aumenta a probabilidade de erros de prescricdao
médica, além de elevar os custos dos prontuarios.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa em que, no trecho destacado do texto,
identifica-se uma oragdo adverbial que expressa
circunstancia de tempo.

(A) “Em alguns hospitais brasileiros, rotinas ‘analdgicas’,
como checagem de medicagdo e registro de pacientes,
ja foram transportadas para o sistema digital.”

(B) “Em um desses hospitais, por exemplo, um sistema
Unico desenhado pela area de tecnologia da
informacdo permite que, desde a entrada do paciente
na instituicdo, todos os seus movimentos sejam
monitorados.”

(C) “‘Osistema monitora horarios de medicagdo, tempo de
atendimento e processos administrativos, como
solicitagdo de equipamentos’, diz um gerente de
tecnologia da informagdo de uma dessas instituices.”

(D) “De seis anos para ca, quando a ferramenta passou a

funcionar mais amplamente, o numero de
atendimentos emergenciais realizados aumentou
40%.”

(E) “Uma rede de hospitais, pioneira no uso da biometria
para identificar pacientes e funcionarios, implementou
o sistema para tentar reduzir fraudes.”
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QUESTAO 4

Assinale a alternativa em que s3do corretamente
apresentados, respectivamente, o emprego gramatical e o
significado do termo “incessantes” (linha 23) no texto.

(A) adjetivo — infindaveis

(B) advérbio —ininterruptas
(C) substantivo — permanentes
(D) adjetivo — efémeras

(E) advérbio — interminaveis

QUESTAO 8

QUESTAO 5

Assinale a alternativa em que o emprego das virgulas
justifica-se por isolar aposto.

(A)  “Em um desses hospitais, por exemplo, um sistema
Unico desenhado pela drea de tecnologia da
informacgdo”

(B) “A informatizagdo evita telefonemas, caminhadas
incessantes entre setores para localizar dados, reduz
custos com papel e filmes radiograficos”

(C) “Uma rede de hospitais, pioneira no uso da biometria
para identificar pacientes e funcionarios, implementou
o sistema para tentar reduzir fraudes.”

(D) “Deu tdo certo que a instituigdo resolveu adotar, mais
recentemente, prontudrios digitais unificados para
toda arede”

(E) “Oideal, de acordo com o presidente, além de ser tudo
digital”

QUESTAO 6

Assinale a alternativa em que é apresentada proposta de
reescrita gramaticalmente correta e coerente para o primeiro
paragrafo do texto.

(A) Rotinas “analdgicas”, a exemplo de checagem de
medicagdo e registro de pacientes, ja foram
transportadas para o sistema digital em alguns
hospitais brasileiros.

(B) Em alguns hospitais brasileiros, ja se transportaram
para o sistema digital rotinas “analdgicas”, como
checagem de medicacao e registro de pacientes.

(C) Rotinas “analdgicas” em alguns hospitais brasileiros,
tais como checagem de medica¢dao e registro de
pacientes, ja se transportou para o sistema digital.

(D) Em alguns hospitais brasileiros, ja se transportou o
sistema digital para rotinas “analégicas”. Como por
exemplo: checagem de medicacdo e registro de
pacientes.

(E) Em alguns hospitais brasileiros, ja vem sendo
transportadas para o sistema digital rotinas
“analdgicas” — como checagem de medicacdo e
registro de pacientes.

QUESTAO 9

A conjungdo “mas” (linha 44) poderia ser substituida, no
texto, correta e coerentemente, por

(A) com tudo.
(B) entretanto.
(C) portanto.
(D) conquanto.
(E) embora.

QUESTAO 7

S3o acentuadas de acordo com a mesma regra de acentuagdo
grafica as palavras

", ou

(A) “area”; “emergéncia”; “ambulatorios”.
(B) “saude”; “remédio”; “farmacia”.

(C) “horérios”; “namero”; “além”.

(D) “trés”; “também”, “sérios”.

”, « ”, «

(E) “analdgicas”; “saude”; “radiograficos”.

QUESTAO 10

FHGV

Estariam mantidas a corre¢do gramatical e a coeréncia
textual caso se substituisse o trecho

(A) “sejam monitorados” (linha 7) por estejam
monitorando.

(B) “De seis anos para cd” (linha 17) por Passado seis anos.

(C) “para tentar reduzir fraudes” (linha 29) por afim de
reduzir fraudes.

(D) “em que” (linhas 33 e 34) por aonde.

(E) “ndo sé na rede privada, mas também no sistema
publico” (linhas 53 e 54) por tanto na rede privada
quanto no sistema publico.

Assinale a alternativa em que o trecho apresentado é
gramaticalmente correto e adequado a correspondéncia
oficial mediante e-mail.

(A) Quero que troquem os computadores do setor de
protocolo que ndo funcionam ja fazem trés semanas.

(B) Serd que vocé poderia indicar um de seus funciondrios
para participar da reunido com a Coordenagdo de
Auditoria?

(C) Informamos que deverdo-se encaminhar os autos do
processo ao Gabinete da Direcdo para andlise e
pronunciamento.

(D) Solicitamos dar uma revisada nos textos dos
documentos que saem da Instituicdo porque haviam
muitos erros nos oficios ja encaminhados.

(E) Solicito que o Senhor preste informacdes atualizadas
acerca da destinagdo dos recursos repassados a essa
Fundacdo.
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A Constituicdo Federal de 1988 (CF) estabelece que a Unido
aplicara, anualmente, em ag0es e servigos publicos de saude,
recursos minimos derivados da aplicacdo de percentuais
calculados sobre a receita corrente liquida do respectivo

exercicio financeiro, ndo podendo ser inferior a

QUESTAO 14

(A)  15%.
(B) 12%.
(C) 10%.
(D)  7%.

(E) 5%.
QUESTAO 12

A CF estabelece que os gestores locais do Sistema Unico de
Saude (SUS)

(A) ndo poderdo contratar agentes comunitdrios de saude.

(B) poderdo admitir agentes de combate as endemias por
meio de processo seletivo privado.

(C) somente poderdo permitir que servidores publicos
concursados da area da saude lotados naquele
municipio atuem no combate as endemias.

(D) poderdo admitir agentes comunitarios de saude e
agentes de combate as endemias por meio de processo
seletivo publico.

(E) poderdo contratar agentes de combate as endemias
livremente, desde que observem a natureza e a

complexidade das atribuigses.

QUESTAO 13

Em relagdo a rede de atengao as urgéncias no SUS, assinale a

alternativa correta.

(A)

(B)

A necessidade do atendimento concentra-se no
periodo da madrugada, dispensando uma estrutura
de 24 horas.

A oferta de assisténcia qualificada aos usudrios exige
que seus componentes atuem de forma especializada,
individualizada e compartimentada.

Sdo prioritarios os cuidados de traumatologia e de
obstetricia e os cardiovasculares no ambito da
atencdo pos-hospitalar.

Inclui apenas a promogao, a prevencgdo e a vigilancia
em salde, excluindo a atencdo basica e domiciliar.
Tem como objetivo reordenar a atencdo a saide em
situacdes de urgéncia e emergéncia de forma
coordenada entre os diferentes pontos de atencao,

para mais bem organizar a assisténcia.

QUESTAO 15

O Hospital Municipal Getulio Vargas é uma

O Hospital Municipal Getulio Vargas terd, em sua estrutura

organizacional basica, os seguintes drgaos:

(A) presidéncia; conselho fiscal; e diretoria executiva.

(B) conselho curador; conselho fiscal; e diretoria
executiva.

(C) conselho curador; conselho fiscal; secretaria; e
diretoria executiva.

(D) conselho curador; tesouraria; e diretoria executiva.

(E) tesouraria; secretaria; e diretoria executiva.

(A) autarquia publica.

(B) autarquia fundacional.

(C) associagdo sem fins lucrativos.

(D) fundagdo publica de direito privado.
(E) fundagdo publica de direito publico.
QUESTAO 16

A contratagao de servigos e compras pelo Hospital Municipal

Getulio Vargas

dispensa procedimento licitatorio.

somente ocorrerd na modalidade de tomada de
pregos.

somente ocorrerd na modalidade de pregdo.

somente ocorrera na modalidade de registro de preco.
preferencialmente ocorrerd na modalidade de pregao

e registro de prego.
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QUESTAO 17

Quanto a diretoria executiva do Hospital Municipal Getulio

Vargas, é correto afirmar que

(A)

(D)

(E)

a diretoria técnica ficara a cargo do diretor geral ou do
diretor assistencial que conte com formagdo em
administragdo ou contabilidade.

seus membros serdo contratados pelo regime da
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), sendo seus
empregos de livre contratacdo e demissao.

o diretor tesoureiro tera a competéncia de representar
o Hospital Municipal Getulio Vargas judicial e
extrajudicialmente.

seus membros terdo mandato de quatro anos,
contratados e demissiveis a qualquer tempo pela
Camara Municipal, dentre profissionais de notdrio
conhecimento na d4rea de atuagdo do Hospital
Municipal Getulio Vargas.

seus membros poderdo perder o mandato caso

descumpram o contrato de gestdo.

QUESTAO 18

QUESTAO 19

O empregado deve

(A)

(B)

(€

FHGV

estar identificado na entrada do local de trabalho, com
crachd ou registro de identidade.

permitir, sempre que solicitado e independentemente
de prévia justificativa, o exame de pacotes, mochilas e
bolsas.

comunicar a chefia a impossibilidade de comparecer ao
trabalho imediatamente apés o fato, justificando o ndo
comparecimento em até 72 horas, sob pena de
desconto salarial.

realizar os registros de sua jornada de trabalho em, no
maximo, quinze minutos antes de seu inicio e quinze
minutos apos seu final.

responder pelos prejuizos que causar ao patrimdnio da
instituicdo, independentemente de dolo ou culpa, ou
quando o dano for causado por terceiro com quem se

relacione ou contra prestador de servigo.

No que se refere a transferéncia do empregado, assinale a

alternativa correta.

(A)

(B)

(D)

Sempre sera uma medida temporaria, com prazo
determinado, podendo ser renovada ao final do
exercicio.

Fica condicionada a inexisténcia de profissionais
aprovados para o cargo no local de destino, exceto se
integrarem cadastro de reserva.

O empregado transferido firmara novo contrato,
alterando as condi¢Oes contratuais originarias.

Fica condicionada a anuéncia do empregado se
acarretar a mudanca de domicilio, sendo obrigatorio
pagamento suplementar nunca superior a 25%,
naguele més, como ajuda de custo.

E o deslocamento de um posto de trabalho para outro,
a pedido do empregado, no mesmo ou em outro ramo

de atividade, sempre que acarrete mudanga de

unidade.

QUESTAO 20

O processo sumario disciplinar, adotado sempre que o ato

praticado pelo empregado for de flagrante irregularidade e

inequivoca autoria,

compreendera, ordenadamente, as

seguintes etapas:

instauragao e julgamento.

instrugdo sumaria e julgamento.

instauragao; instrugdo sumaria; e julgamento.
indiciagcdo sumdria; relatorio; defesa; e julgamento.

relatério; indiciacdo; instrugdo sumdria; e julgamento.

TECNICO EM NUTRICAO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda iniciar a
amamentagdo nos primeiros sessenta minutos de vida, assim
como adotar o aleitamento materno como forma exclusiva de
alimentacdo até os seis meses de vida e, de maneira
completar, até os dois anos de idade. Em relagdo ao
aleitamento materno e a composicdo do leite humano,
assinale a alternativa correta.

(A) Durante os primeiros dias pds-parto, é produzido o
colostro, que tem menor concentragdo de gordura que
o leite maduro.

(B) Durante a mamada, o leite materno varia em sua
composicdo, sendo o leite posterior mais rico em
lactose e proteinas que o leite anterior.

(C) O leite materno é produzido pelas glandulas mamarias
nos intervalos das mamadas e estocado nas mamas,
praticamente ndo havendo producdo de leite enquanto
0 bebé& mama.

(D) O leite materno ndo varia em termos de calorias,
apresentando sempre 67 Kcal/100 mL.

(E) Maes que tém excesso de leite podem, ao invés de doar
seu leite, se voluntariar em um banco de leite de um
hospital préoximo a sua residéncia para amamentar em
intervalos regulares uma crianga que se encontra
internada (mae de leite).

QUESTAO 22

QUESTAO 23

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
corresponde a um sistema que tem como objetivo principal
informar sobre as condi¢Ges nutricionais da populagao.

Acerca do SISVAN, assinale a alternativa correta.

(A) Atualmente faz o acompanhamento do estado
nutricional apenas das criangas beneficidrias do
Programa Bolsa Familia.

(B) Coleta informacdes de forma continua sobre as
condi¢Ges nutricionais da populacdo e sobre os fatores
que as influenciam.

(C) Coleta apenas dados de peso e altura/estatura dos
individuos.

(D) Nao inclui o monitoramento do estado nutricional de
idosos, sendo esse monitoramento feito por um
sistema préprio para maiores de sessenta anos de
idade.

(E) N&o coleta dados de consumo alimentar e de

aleitamento materno.

QUESTAO 24

FHGV

A avaliagdo nutricional é um método de investigacdo em
nutricdo com base na medic¢do das variagGes fisicas de alguns
segmentos ou da composicao corporal global, permitindo a
classificacdo de individuos e grupos segundo seu estado
nutricional. Quanto a avaliagdo nutricional, assinale a
alternativa correta.

(A) Para avaliacdo nutricional, o indice de massa corporal
(IMC) por idade ndo pode ser utilizado para criangas
menores de dois anos de idade.

(B) Gestantes com IMC maior que 24,9 kg/m?, em qualquer
fase da gestacdo, sdo imediatamente classificadas
como com sobrepeso.

(C) A circunferéncia da cintura é um indicador de risco
aumentado para doengas cardiovasculares na
populacdo adulta.

(D) A avaliagdo da composicdo corporal ndo pode ser
realizada com o uso de bioimpedancia.

(E) A afericdo do peso corporal de adultos pode ser
realizada com o individuo calgcando sapatos, desde que
eles ndo sejam muito pesados.

A Resolugdo n.° 333/2004 do Conselho Federal de
Nutricionistas dispde sobre o Cédigo de ética profissional
dos técnicos em nutrigdo e dietética e da outras providéncias.
No que se refere a ética e a pratica profissional, assinale a

alternativa correta.

(A) O técnico em nutricio deve estar registrado no
Conselho Regional de Nutricionistas da sua regido.

(B) E vedado ao técnico em nutricio participar de
pesquisas cientificas, mesmo na area de nutrigdo.

(C) O Cddigo de ética profissional dos técnicos em nutricdo
e dietética é determinado por resolucdo do Conselho
Regional de Nutricionistas da regido do Brasil em que
se encontre.

(D) Desde que supervisionado por um nutricionista, o
técnico em nutricdo pode prescrever dietas para
individuos saudaveis.

(E) O técnico em nutricdo e dietética pode utilizar sua
profissdo para divulgar e(ou) permitir a propaganda de
produtos ou empresas ligadas as atividades de

alimentagao e nutrigdo.
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QUESTAO 25

Os micronutrientes (vitaminas e minerais) sdo vitais para o
desenvolvimento, a prevencdo de doengas e o bem-estar.
Com relagdo as vitaminas e aos minerais, é correto afirmar
que

(A) a deficiéncia de vitamina E se manifesta como
escorbuto.

(B) a presenca de alimentos ricos em calcio aumenta a
biodisponibilidade e a absorg¢do do ferro na refeigdo.

(C) amaformagdo do tubo neural nos primeiros meses de
gestacdo esta associada a deficiéncia de vitamina A.

(D) a vitamina K tem fungdo anti-hemorragica e esta
presente em quantidades significativas em vegetais
folhosos escuros.

(E) mais de 80% da vitamina D necessdria a adequada
fungdo do organismo, nos seres humanos, provém da
dieta.

QUESTAO 26

QUESTAO 28

A nutricdo é a ciéncia que estuda os processos por meio dos
guais o organismo recebe, utiliza e elimina os nutrientes que
ingere. A respeito do processo de digestdo de nutrientes e da
atencédo dietética, é correto afirmar que

(A) a dieta branda inclui folhas e vegetais crus em sua
composigao.

(B) individuos com intolerancia a lactose podem ingerir
leite de ovelha.

(C) a digestdo do amido comeca na boca, com a agdo da
enzima pepsina.

(D) peixes gordurosos como o salmdo devem ser excluidos
da dieta de pacientes com hipercolesterolemia.

(E) individuos com doenga celiaca podem consumir
quinoa.

QUESTAO 27

O lactério é a area do servico de alimentagdo destinada ao
preparo e a distribuicdo de férmulas lacteas e
complementares para os lactentes. Quanto as normas e aos

procedimentos no lactério, assinale a alternativa correta.

(A) Olactario deve estar localizado o mais préoximo possivel
do bergdrio, podendo ser instalado em area
compartilhada com o servico de alimentagdao do
hospital.

(B) Ap0s o resfriamento das formulas infantis destinadas a
alimentacdo via oral, elas devem ser armazenadas em
prateleira especifica, em temperatura ambiente, por
até duas horas, até o momento da dispensacgdo e(ou)
distribuicao.

(C) Caso seja necessario o aguecimento da formula infantil
para oferta ao paciente, ele deve ser realizado em fogo
brando e em panela esterilizada, exclusiva para esse
uso.

(D) As mamadeiras e os bicos deverdo ser esterilizados
com hipoclorito de sédio na concentragdo de 200 ppm
ou em alcool 90%.

(E) A atividade de preparo de férmulas lacteas e ndo
lacteas deve ocorrer obrigatoriamente em ambiente
distinto do de recepgdo e lavagem e requer

paramentagdo.

QUESTAO 29

FHGV

Edulcorantes sdo substdncias naturais ou artificiais que
conferem sabor doce aos alimentos. E um edulcorante
caldrico o(a)

(A) sucralose.

(B) «xilitol.

(C) stevia.

(D) acessulfame K.

(E) ciclamato de sddio.

O sistema digestério humano possui um trato
gastrointestinal, responsavel pelo tratamento mecanico, pela
digestdo quimica do alimento, pela absorgao de nutrientes e
pela excrecdo, e glandulas anexas. Acerca do processo de

digestdo e absorg¢do de nutrientes, é correto afirmar que

(A) aquebradelactose é realizada com o auxilio da enzima
lactase e gera glicose e lactato.

(B) aminodacidos essenciais sdo aqueles que o corpo
humano é capaz de sintetizar no intestino.

(C) a glicemia é regulada pela agdo da insulina e do
glucagon, produzidos pelo figado.

(D) a gastrina é produzida por células enddcrinas do trato
gastrointestinal e estimula a secrecdo de acido
cloridrico e a motilidade do estdmago.

(E) as proteinas sdo moléculas formadas por cadeias de

hidratos de carbono.
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QUESTAO 30

O guia alimentar para a populagdo brasileira aborda os
principios e as recomenda¢des de uma alimentagdo
adequada e sauddvel para a populagdo brasileira,
configurando-se como instrumento de apoio as acGes de
educacdo alimentar e nutricional no SUS e também em outros
setores. Considerando essa informacéo, assinale a alternativa
correta.

(A) Segundo o guia alimentar para a populagao brasileira,
6leos sdo produtos alimenticios que podem conter alto
teor de gorduras insaturadas, prejudiciais a saude.

(B) Arepresentacdo grafica oficial do guia alimentar paraa
populagdo brasileira é a piramide alimentar.

(C) Na&o existe a necessidade de revisao periddica do guia
alimentar para a populagao brasileira, uma vez que a
concepcgdo do que é recomendado sobre alimentacgdo
saudavel é muito bem fundamentada cientificamente
e praticamente ndo muda no decorrer do tempo.

(D) O guia alimentar para a populagdo brasileira classifica
as frutas secas como um alimento minimamente
processado.

(E) Alimentos in natura ou minimamente processados
praticamente ndo variam quanto a densidade caldrica,
sendo sempre de baixa caloria.

QUESTAO 31

QUESTAO 32

FHGV

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é um campo do
conhecimento de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa a
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o direito
humano a alimentacdo adequada (DHAA). Em relagdo a
educacdo alimentar e nutricional, assinale a alternativa

correta.

(A) As atividades de educagdo alimentar e nutricional
devem  ser  exclusivamente realizadas  por
nutricionistas.

(B) O reconhecimento do territério ndo é importante para
o planejamento de ag¢des de educagdao alimentar e
nutricional, uma vez que as ag¢des educacionais ja
testadas sdo validas para todas as realidades sociais.

(C) Ao planejar uma acdo de educagdo alimentar e
nutricional, deve-se considerar os aspectos afetivos,
sociais, econdmicos, culturais e ambientais
relacionados a alimentagao, no sentido de criar novos
significados do ato de comer.

(D) A escolha dos alimentos é sempre influenciada por
determinantes de ordem individual (preferéncia);
nunca por determinantes de ordem coletiva
(econdémicos).

(E) A educagdo alimentar e nutricional visa a limitar o
empoderamento da populagdo em relagdo a habitos
alimentares sauddveis.

Os bancos de leite humano tém se configurado como um
dos mais importantes elementos estratégicos da politica
publica em favor da amamentagdo. Quanto a normas e
procedimentos realizados nesses bancos, assinale a
alternativa correta.

(A) O leite humano ordenhado deve ser inspecionado
visualmente e sua cor pode variar amplamente,
podendo ser amarelado, alaranjado, branco, azulado e
esverdeado.

(B) O leite humano ordenhado ndo pasteurizado podera
ser estocado/congelado por um periodo de até seis
meses.

(C) O leite humano ordenhado pasteurizado podera ser
estocado por até dois anos.

(D) O leite humano ordenhado devera ser descongelado
em temperatura ambiente, por um periodo ndo
superior a duas horas.

(E) ApO6s a inspecgdo visual do leite humano ordenhado,
devera ser feita a coagem para a retirada de qualquer
pequena sujeira, como, por exemplo, cilios, sendo o
leite classificado ainda como seguro para distribuicdo,
uma vez que sera pasteurizado.

QUESTAO 33

O guia alimentar para a populagdo brasileira classifica os
alimentos em quatro categorias, definidas de acordo com o
tipo de processamento empregado em sua produgdo.
Segundo o guia alimentar para a populagao brasileira, é um
alimento ultraprocessado o(a)

(A)  milho em lata (ingredientes: milho verde; salmoura;
agua; e sal).

(B) pao do tipo bisnaguinha (ingredientes: farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico; agtcar invertido;
acucar; gordura vegetal; ovo; glicose de milho; sal
refinado; gluten; e leite integral, estabilizantes:
lecitina de soja e estearoil-2-lactil lactato de calcio;
conservador propionato de célcio; e acidulante acido
ascorbico).

(C) geleia de mirtilo (ingredientes: mirtilo; agucar; pectina;
e suco de lim3o).

(D) bolo de fuba (ingredientes: acglcar; farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico; farinha de milho
enriquecida com ferro e 4cido félico; 6leo; amido;
amido de milho; sal; e bicarbonato de sédio).

(E) chips de banana salgada (ingredientes: banana verde;
6leo de canola; e sal).

TECNICO EM NUTRICAO



FUNDACAO HOSPITALAR GETULIO VARGAS

Aplicacdo: 2019

QUESTAO 34

FHGV

Em uma unidade de alimentagdo e nutricdo que
produz trés mil refeicGes para servir no almoco, foi prevista,
para o cardapio, uma preparacdo de picadinho de frango. Foi
solicitado orgcamento do peito de frango a trés fornecedores.
O fornecedor A vendia apenas o peito de frango com 0sso, ao
valor de RS 7,50 por quilo. Do quilo do produto, apds a
retirada de partes ndo comestiveis, restavam 600 g para a
produgao do picadinho. O fornecedor B vendia o peito de
frango sem osso, mas com pele, ao valor de RS 11,25 por
quilo. Considerando a retirada da pele para preparo do
picadinho, o produto perdia 10% de seu peso. O
fornecedor C vendia o peito de frango sem pele e sem osso,
sem necessidade de retirada de partes ndo comestiveis
(aproveitamento de 100%), ao valor de R$ 12,50 por quilo.
Todos os fornecedores vendiam os frangos resfriados.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que

(A) a melhor opgdo seria a do fornecedor A, pois o prego
real do produto é inferior ao dos demais fornecedores.

(B) a melhor opgao seria a do fornecedor B, pois o prego
real do produto é inferior ao dos demais fornecedores.

(C) amelhoropgdo seria a do fornecedor C, pois apresenta
menor demanda de mao de obra, com prego real igual
ao dos demais fornecedores.

(D) os trés fornecedores apresentam produtos com
mesma demanda de mao de obra para o pré-preparo
do frango.

(E) o fator de corre¢do do frango ndo precisa ser
considerado na avaliagdo de prego do produto.

RASCUNHO

QUESTAO 35

A adequada elaboragdo e execugdo de cardapios em unidades
de alimentacéo e nutri¢do hospitalar é considerada como um
fator primordial para a recuperagdo dos pacientes
internados. Considerando essa informacgdo, assinale a

alternativa correta.

(A) O cardapio elaborado deve considerar aspectos de
qualidade nutricional, qualidade sensorial e seguranca
para o consumo.

(B) O cardapio deve ser elaborado com base na
necessidade nutricional do paciente,
independentemente da aceitacdo do que sera
ofertado.

(C) O cardapio deve ser elaborado com base na qualidade
sensorial do alimento, independentemente da
qualidade nutricional do que serd ofertado.

(D) O cardapio deve ser elaborado com base na qualidade
sensorial do alimento, independentemente do estado
de saude do paciente.

(E) O carddpio deve ser elaborado com base na escolha do
paciente, independentemente de ser um alimento

Seguro para o consumo.

QUESTAO 36

A contaminagdo pode ocorrer em qualquer etapa da cadeia
de produgdo ou distribuicdo do alimento. Portanto, ha
necessidade de controle de todas as etapas para se assegurar
o fornecimento de um alimento seguro para o consumo. Com

relacdo a esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Os manipuladores de alimentos sdo o0s Unicos
responsaveis pela seguranca dos alimentos que serdo
consumidos.

(B) Umalimento produzido de forma segura na unidade de
alimentacdo e nutricdo pode ser contaminado pelo
proprio consumidor.

(C) A documentagdo do manual de boas praticas na
unidade de alimentagdo e nutrigao garante a seguranca
do consumo do alimento.

(D) A presengca de ficha técnica de preparagdo nas
unidades de alimentagdo e nutri¢do garante a oferta de
alimento seguro.

(E) As instalagOes fisicas da unidade de alimentagdo e
nutricdo de acordo com o estabelecido pela legislagdo

garantem a produc¢do de um alimento seguro.
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QUESTAO 37

O ovo é um alimento muito presente nos cardapios de
unidades de alimentagdo e nutri¢do. Esse alimento pode ser
utilizado em diferentes refei¢cdes distribuidas ao longo do dia
e pode ser utilizado em diversas preparagées na forma pura
ou combinada. Porém, a forma de preparo ou de inclusdo em
uma preparagdo pode apresentar risco ao consumidor.
Considerando essas informacgdes, assinale a alternativa
correta.

(A) Preparagcdes com ovos devem ser evitadas em
unidades de alimentagdo e nutricdo hospitalares pelo
risco de contaminacdo.

(B) Um ovo cozido servido com gema mole causa infeccdo
por Salmonella no consumidor.

(C) Para garantir a seguranga do consumo de um ovo
cozido, deve-se cozinha-lo por muito tempo e deixa-lo
em d4gua quente até o momento de servir. Esse
processo garante a seguranga sem interferéncia nos
aspectos sensoriais.

(D) Preparagdes com ovos crus devem ser evitadas em
unidades de alimentac¢do e nutricdo hospitalares pelo
risco de contaminagao.

(E) Os ovos sdo boas alternativas para unidades de
alimentagdo e nutrigdo hospitalares, desde que sejam
produzidos por meio de fritura para atingir
temperaturas muito elevadas e eliminar o risco de
contaminagdo por Salmonella.

QUESTAO 39

Conforme o disposto na RDC n.° 216 da Anvisa, assinale a
alternativa correta.

(A) Os alimentos preparados mantidos na area de
armazenamento ou aguardando o transporte devem
estar ou ndo protegidos contra contaminantes,
dependendo do tipo de alimento.

(B) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado refrigerado em temperatura igual a 10°C é
de sete dias.

(C) Para ndo favorecer a multiplicacdo microbiana, os
alimentos preparados sob cocgdo devem ser
submetidos a temperatura superior a 60 °C por, no
maximo, seis horas para conservagdo a quente.

(D) Apds serem submetidos a cocgdo, os alimentos
preparados devem ser mantidos em condi¢des de
tempo e de temperatura que ndo favoregam a
multiplicacdo microbiana. Para tanto, ndo devem ser
refrigerados ou congelados.

(E) O tratamento térmico deve garantir que todas as
partes do alimento atinjam a temperatura de 45 °C.

QUESTAO 40

QUESTAO 38

FHGV

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n.° 216 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) dispGe sobre o
regulamento técnico de boas praticas para servicos de
alimentacdo. Com base nessa informacéo, é correto afirmar
que o(a)

(A) limpeza é a operacdo de redugdo, por método fisico
e(ou) agente quimico, do nimero de microrganismos
em nivel que ndo comprometa a qualidade
higiénico-sanitaria do alimento.

(B) processo de higienizagdo é uma operagdo que
compreende uma etapa: a de desinfecgdo.

(C) RDC n.° 216 garante a seguranca dos alimentos
produzidos nas unidades de alimentagao e nutrigao.

(D) sanitizagdo é a operagdo de remogao de substancias
minerais e(ou) organicas indesejaveis, tais como terra,
poeira, gordura e outras sujidades.

(E) objetivo dessa RDC é estabelecer procedimentos de
boas praticas para servicos de alimentacdo a fim de
garantir as condig¢des higiénico-sanitarias do alimento
preparado.

A andlise de perigo e pontos criticos de controle (APPCC) é um
sistema de controle que aborda a seguranga do alimento por
meio da andlise e do controle dos riscos fisicos, quimicos e
bioldgicos, desde a producgdo da matéria-prima, o suprimento
e 0 manuseio, até a fabricacgdo, a distribuicdo e o consumo do
produto acabado. A respeito desse tema, assinale a
alternativa correta.

(A) A APPCC compreende apenas a etapa de identificacdo
do perigo de contaminagdo do alimento.

(B) Apds a identificagdo e o monitoramento dos pontos
criticos de controle, o processo de APPCC é finalizado.

(C) A etapa de monitoramento dos pontos criticos de
controle também é conhecida como etapa de
verificacao.

(D) O manual de boas praticas de uma unidade de
alimentagao e nutri¢do corresponde a APPCC.

(E) O ponto critico de controle é caracterizado por
qualquer ponto, operagdo, procedimento ou etapa de
preparacdo do produto em que se aplicam medidas
preventivas de controle sobre um ou mais fatores, com
o objetivo de prevenir, reduzir os limites aceitaveis ou
eliminar os perigos para a saude, a perda da qualidade
e a fraude econ6mica.
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