PREFEITURA DE TIJUCAS DO SUL/PR

Aplicacdo: 2021

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para as questdes 1 e 2.

Caminhao e carreta tombam em acidente
na BR-376, em Tijucas do Sul

De acordo com a PRF, a rodovia ficou completamente
bloqueada no sentido Santa Catarina por uma hora. Fila de
veiculos chegou a dez quilometros.

1 Um caminhdo e uma carreta tombaram em um
acidente na BR-376, em Tijucas do Sul, na Regido
Metropolitana de Curitiba.

4 De acordo com a Policia Rodoviaria Federal (PRF),
o acidente deixou a pista no sentido Santa Catarina
completamente bloqueada por cerca de uma hora, das

7 11h30 as 12h30.

Segundo a concessiondria que administra o trecho,
a batida aconteceu na altura do km 668. As 13 h, quando

10 uma pista ja tinha sido liberada, a fila de veiculos estava em
dez quilbmetros.

De acordo a PRF, uma pessoa teve ferimentos

13 leves. Os agentes ndo informaram como aconteceu o
acidente.

Segundo a PRF, ndo ha lentiddo no sentido Curitiba

16 da rodovia.

Internet: <gl.globo.com> (com adaptagdes).

QUESTAO 1

Uma marca da atualidade da noticia reproduzida, que
comprova sua publicacdo proxima ao acontecimento do que
se noticiou, é o(a)

(A) emprego do passado em “a batida aconteceu” (linha 9).
(B) indicagdo espacial em “na altura do km 668" (linha 9).
(C) tempo indicado em “As 13 h” (linha 9).

(D) citacdo da concessionaria responsavel pela rodovia.
(E) uso do presente em “ndo ha lentiddo” (linha 15).

QUESTAO 2

Uma forma de a construcdo “Os agentes ndo informaram
como aconteceu o acidente” (linhas 13 e 14) ser reescrita,
usando-se a voz passiva do verbo, é

(A) O modo como aconteceu o acidente ndo foi
informado pelos agentes.
(B) Os agentes nao se informaram sobre como aconteceu

o acidente.

(C) Nao se informou como o acidente aconteceu com os
agentes.

(D) N&o ha informagGes sobre o acontecimento do
acidente.

(E) Osagentes ndo foram informados pelo acidente sobre
o0 modo como aconteceu.

Texto para as questoes 3 e 4.
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ENQUANTO

Internet: <www.diariodosertao.com.br>.

QUESTAO 3

Acerca dos quadrinhos como um todo, julgue os itens a
seguir.

I O sujeito que se pode retirar pelo contexto para o verbo
“estar”, no primeiro quadrinho, é “o saladrio dos
servidores”.

Il A oracdo “Esse ta em dia” poderia ser reescrita como
Esse esta sem atraso.

Il A palavra “meio” poderia ser substituida, sem prejuizo
para a corre¢do ou o sentido original, por mediano.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item Il esta certo.

(D) Apenasositens | e ll estdo certos.
(E) Apenas ositens | e lll estdo certos.

QUESTAO 4

Uma marca da fala cotidiana nos quadrinhos é o uso de

(A) reticéncias.

(B) recursos visuais.

(C) palavras formais, como, por exemplo, “servidores”.
(D) abreviaturas, como, por exemplo, “ta”.

(E) referéncia a festas populares.
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QUESTAO 5

Segundo o Manual de Redagdo da Presidéncia da Republica,
a redacdo oficial — ou seja, a maneira como o Poder Publico
redige comunicag0es oficiais e atos normativos — nao deve se
caracterizar por

(A) clareza, precisdo e objetividade.

(B) pessoalidade, subjetividade e prolixidade.
(C) coesdo, coeréncia e concisdo.

(D) formalidade e padronizagéo.

(E) uso da norma-padrio da lingua portuguesa.

QUESTAO 9

QUESTAO 6

Uma familia composta de 6 pessoas, que sdo os pais
e seus quatro filhos, visitou uma feira gastronémica realizada
na cidade de Tijucas do Sul. La chegando, eles ocuparam uma
mesa redonda de 6 lugares, sendo que os pais ficaram juntos,
lado a lado.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que os
membros da familia poderiam se sentar em torno da mesa,
de modo que o pai e a mae sempre ficassem juntos, de

(A) 24 modos diferentes.
(B) 48 modos diferentes.
(C) 72 modos diferentes.
(D) 120 modos diferentes.
(E) 720 modos diferentes.

Neste ano, o prefeito de uma cidade do estado do
Parana concedeu a todos os servidores um aumento de
7,31%. Apds esse aumento, todos os professores que
trabalham 20 h semanais passaram a receber um salario de
RS 1.326,79.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que, antes
do aumento, um professor com essa carga horaria recebia de
saldrio um total de

(A) RS 1.226,41.
(B) RS 1.229,80.

RS 1.236,41.
(D) RS 1.241,16.
(E) RS 1.246,00.

QUESTAO 10

QUESTAO 7

I Todos os servidores da prefeitura de Tijucas do Sul
receberdo uma gratificacdo. Logo, alguns servidores da
referida prefeitura ndo receberao gratificagao.

I Enfermeiros estudaram na UFSC ou na Unisul. Beatriz é
enfermeira e ndo estudou na Unisul. Logo, Beatriz
estudou na UFSC.

Il Alguns médicos sdo professores. Alguns professores
estudaram na UFSC. Logo, todos os médicos estudaram
na UFSC.

Considerando os argumentos acima, assinale a alternativa
correta.

(A) Apenas o argumento | é valido.
(B) Apenas o argumento Il é valido.
(C) Apenas o argumento Il é valido.
(D) Osargumentos | e Il s3o vélidos.
(E) Osargumentos Il e Ill sdo validos.

QUESTAO 8

De um terminal rodoviario da Grande Florianépolis,
parte 1 6nibus para o bairro X a cada 10 minutos; parte 1
Onibus para o bairro Y a cada 12 minutos; e parte 1 6nibus
para o bairro Z a cada 7 minutos. As 8 h da manh3, os dnibus
das 3 linhas sairam juntos.

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a alternativa
que apresenta o proximo hordrio, nesse mesmo dia, em que
isso acontecerd novamente.

(A) 8he29 min.

(8) 12h
(€) 14h
(D) 15h
(E) 22h

Em uma pesquisa realizada em um colégio de Tijucas
do Sul, foram feitas duas perguntas aos alunos, cujas Unicas
repostas possiveis eram sim ou ndo. 240 alunos responderam
sim a ambas; 600 responderam sim a primeira; 500
responderam sim a segunda; e 400 responderam ndo a
ambas.

Com base nessa situagdo hipotética, é correto afirmar que,
escolhendo-se, ao acaso, 1 dos alunos que participaram da
pesquisa, a probabilidade de ele ter respondido ndo a
segunda pergunta é de

(A) 18
=
(B) 30
=
€ 35
=
(D) 50
-
(E) 38
=

RASCUNHO
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QUESTAO 11

Um dos episddios mais importantes do final do século XIX no
Brasil teve como um de seus cenarios a cidade de Tijucas do
Sul: a Revolugdo Federalista. No que se refere a ela, assinale
a alternativa correta.

(A) Tanto os chimangos quanto os maragatos queriam a
separacdo do estado do Rio Grande do Sul.

(B) A Revolugdo ndo chegou a acontecer de fato, ja que os
conflitos foram solucionados sem derramamento de
sangue.

(C) Apesar de muitos a considerarem como uma guerra
civil, a disputa entre pica-paus e chimangos nada mais
era do que uma briga entre duas familias.

(D) Ainda que a maioria da populagao de Tijucas do Sul ndo
apoiasse as ideias monarquistas dos maragatos,
acabaram se juntando aos revoluciondrios em troca da
emancipag¢dao do municipio.

(E) Tijucas do Sul foi um dos focos de resisténcia dos
legalistas, também conhecidos como pica-paus.

QUESTAO 14

Assinale a alternativa correta em relagdo a hidrografia de
Tijucas do Sul.

(A) Tijucas do Sul estd inserida na bacia hidrografica do
Guarani, sendo a quantidade de agua potavel
suficiente para abastecer a populagdo.

(B) Alguns dos rios que cortam a cidade sdo o Negro, o Sdo
Joaquim e o Vossoroca.

(C) Os recursos hidricos de Tijucas do Sul sdo utilizados na
agricultura e na geragdo de energia elétrica.

(D) Uma das maiores usinas hidrelétricas do Parana ficaem
Tijucas do Sul, a usina de Marumbi.

(E) A agua da represa de Vossoroca ndo chega a ser
utilizada em beneficio da populagdo paranaense.

QUESTAO 15

QUESTAO 12

A respeito do povoamento de Tijucas do Sul, assinale a
alternativa incorreta.

(A)  Aregido servia de ponto de ligagdo entre Curitiba e Joinville,
parte de uma trilha chamada de “caminho dos agudos”.

(B) Alguns dos imigrantes europeus que se estabeleceram
em Tijucas do Sul eram poloneses.

(C) Antes da chegada dos europeus, o territério de Tijucas
do Sul era habitado por comunidades indigenas
Caingangues e Tupi-Guarani.

(D) Apbs a chegada dos europeus, muitos deles, em busca
de ouro, faziam expedi¢cdes e formavam arraiais no
interior do Brasil.

(E) Algumas fazendas da regido chegaram a ter o trabalho
escravo de africanos.

Acerca do municipio de Tijucas do Sul, julgue os itens
seguintes.

I O nome dado ao municipio vem dos depdsitos de argila
de coloragdo cinza-escura, popularmente chamada de
“tijuco”, encontrada em grande escala no municipio.

Il A data de 14 de setembro é feriado municipal, por ser o
dia dedicado a padroeira da cidade.

Il O nome “tijucas” tem origem eslava, o que denota a
grande presenca de descendentes de sérvios e poloneses
na regidao.

Assinale a alternativa correta.

(A)  Nenhum item esta certo.

(B) Apenas o item | esta certo.

(C) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(D) Apenasositens | e lll estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.
QUESTAO 16

QUESTAO 13

A vila de Tijucas s6 foi elevada a categoria de municipio em
novembro de 1951. Quanto a histdria politica de Tijucas do
Sul, assinale a alternativa correta.

(A) Por ser um municipio recente, teve apenas cinco
prefeitos em toda a sua histdria.

(B) Tijucas teve seu desmembramento em dois municipios
no ano de 1960: Tijucas do Norte e Tijucas do Sul, sendo
que o primeiro deixou de existir em 1975.

(C) Ambrdsios e Aruatd sdo nomes dados anteriormente a
regido que hoje corresponde a Tijucas do Sul.

(D) O territério de Tijucas do Sul foi inicialmente
desmembrado do municipio de Sao José dos Pinheiros.

(E) Tijucas do Sul foi desmembrada de Agudos do Sul em
1938 e, desde entdo, jamais fizeram parte da mesma
Comarca.

Nos ultimos anos, o cenario politico brasileiro passou por
grandes transformagGes. Alguns partidos politicos foram
criados e outros mudaram de nome. Com relagdo a esse
assunto, assinale a alternativa correta.

(A) O PMDB aliou-se ao DEM e formou a Alianga pelo
Brasil, um dos mais novos partidos de sustentacdo do
governo Bolsonaro.

(B) O MBL foi um dos partidos mais votados na elei¢do de
2018, tendo em vista o crescimento do eleitorado de
viés neofascista.

(C) O antigo PPS de Roberto Freire mudou de nome e
tornou-se SOLIDARIEDADE.

(D) Destacam-se, entre as legendas criadas mais
recentemente, o NOVO e a REDE, ambas ja tendo
elegido representantes no Congresso Nacional.

(E) Alguns partidos, como o PDT e o PSD, acabaram sendo
extintos oficialmente por decisdo de juizes da Lava
Jato.
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QUESTAO 17

O dodlar comercial fechou em alta de 1,97%,
a RS 4,726 na venda. Esse foi o maior valor nominal (sem
considerar a inflacdo) de fechamento desde a criagdo do

Plano Real.

Internet: <http://economia.uol.com.br> (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, assinale a

alternativa correta.

(A) O valor do ddlar ndo influencia a economia nacional, ja
que é uma moeda norte-americana.

(B) O Plano Real, criado pelo presidente FHC em 1998, foi
uma tentativa bem-sucedida de acabar com as
enormes taxas de inflagdo no Brasil.

(C) A noticia acima estd intimamente ligada as tensdes
provocadas apds o conflito entre EUA e Coreia do
Norte, no final de 2019.

(D) A alta do délar certamente estd ligada a queda dos
juros, que deixaram de ser atrelados ao indice Selic.

(E) Entre as consequéncias de uma alta no preco do délar,
estdo o aumento no valor dos produtos importados e

uma possivel inflagdo subsequente.

QUESTAO 19

Em noticia de dezembro de 2019, constatou-se que

o Brasil € 57.° do mundo no ranking de educagao.

Internet: <www1.folha.uol.com.br> (com adaptagdes).

Quanto ao PISA, assinale a alternativa correta.

(A) O Programa Internacional de Avaliacdo dos Estudantes
é realizado a cada trés anos e faz um estudo
comparativo em diversos paises.

(B) Osalunos passam por testes periddicos para avaliar sua
capacidade cognitiva e suas rela¢des interpessoais; dai
a nota baixa dos alunos brasileiros.

(C) A sigla significa Projeto Integrado de Sapiéncia
Avaliada.

(D) E uma prova aplicada, todos os anos, a todos os
estudantes da rede publica de mais de cem paises,
avaliando matematica, leitura e historia.

(E) Realizada anualmente, a avaliacdo é uma ferramenta
para que a ONU possa mais bem dividir sua verba de

educacdo entre as nagdes que mais estdo precisando.

QUESTAO 20

QUESTAO 18

Nos ultimos anos, as redes sociais passaram a fazer parte do
cotidiano das pessoas. A respeito desse tema, assinale a

alternativa incorreta.

(A) Algumas das plataformas de interacdo que continuam
ativas e com milhdes de membros no Brasil sdo o
Facebook, o Orkut e o Instagram.

(B) O LinkedIn é uma rede voltada para relacionamentos
de carater profissional, incluindo networking e busca
de emprego.

(C) Desde o advento das midias sociais, a procura por
midias impressas, como jornais e revistas, no Brasil
teve um considerdvel declinio.

(D) Um dos problemas relacionados ao uso de redes sociais
é o grande numero de fake news veiculadas, cabendo
ao usuario filtrar as informacdes e buscar sua
veracidade.

(E) O Facebook foi fundado em 2004 e tem como um de

seus fundadores Mark Zuckerberg.

Acerca das questdes ambientais no Brasil, julgue os itens a

seguir.

| Asqueimadas que ocorreram na Amazonia durante o ano
de 2019 foram executadas para aumentar a exploracdo
de petrdleo na camada do pré-sal.

Il Em algumas ocasides, as queimadas na Amazo6nia estao
relacionadas ao desmatamento proposital em dreas de
expansdo de fronteira agricola.

Il Como na Amazbnia o clima é 4arido, as queimadas

ocorrem naturalmente no verdo.
Assinale a alternativa correta.

A) Nenhum item esta certo.

) Apenas oitem | esta certo.
C) Apenas o item Il esta certo.
(D) Apenas oitem Il esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

De acordo com a Lei Orgénica do municipio de Tijucas do
Sul/PR, julgue os seguintes itens.

Em caso de licenga ou impedimento, o prefeito sera
substituido pelo vice-prefeito e, na falta deste, pelo
presidente da Camara Municipal. Em ocorrendo
vacancia, assumird o cargo o vice-prefeito, que sera
empossado na mesma forma e com o mesmo rito
do titular para completar o mandato. Na falta do
vice-prefeito, assumird o cargo o presidente da Camara
Municipal.

Sem autorizagdo legislativa, o prefeito ndao podera se
afastar: do municipio, por mais de quinze dias
consecutivos; do Pais, por qualquer prazo.

O prefeito regularmente licenciado terd direito a
perceber subsidios somente quando: impossibilitado
para o exercicio do cargo por motivo de doenca
devidamente comprovada; a servico ou em missdo de
representacdo do municipio.

Assinale a alternativa correta.

QUESTAO 23

Acerca da posse e do exercicio nos termos do Regime juridico
dos servidores publicos municipais da administracdo direta,
autdrquica e fundacional (Lei n.° 50/2005), julgue os itens que
se seguem.

A posse ocorrera no prazo de cinco dias, contado da
publica¢do do ato de provimento e prorrogavel por mais
cinco dias a requerimento do interessado.

Em se tratando de servidor em licenca ou afastamento
por qualquer outro motivo legal, o prazo sera contado a
partir do término do impedimento.

Sé havera posse nos casos de provimento por nomeacao,
acesso, ascensdo, transferéncia e reintegracgdo.

No ato da posse, o servidor apresentard uma declaragao
dos bens e valores que constituem seu patriménio e uma
declaragdo quanto ao exercicio ou ndo de outro cargo,
emprego ou fungdo publica.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) o.
(B) 1.
© 2.
(D) 3.
(E) 4.
QUESTAO 24

(A)  Nenhum item esta certo.

(B) Apenas o item | esta certo.

(C) Apenasositens|e |l estdo certos.
(D) Apenas os itens | e lll estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.
QUESTAO 22

Em conformidade com a Lei Organica do municipio de Tijucas
do Sul/PR, no tocante a fiscalizagdo contabil, financeira e
orgcamentaria, julgue os itens a seguir.

Prestara contas qualquer pessoa fisica ou juridica ou
entidade publica que utilize, arrecade, guarde, gerencie
ou administre dinheiro, bens e valores publicos
municipais, ou pelos quais o municipio responda, ou que,
em nome deste, assuma obrigacdes de natureza
pecuniaria.

O controle interno sera exercido pela Camara Municipal,
com o auxilio do Tribunal de Contas do estado, para o
acompanhamento das aplicagcBes financeiras e das
execugOes orgamentdrias do municipio.

A prestacao de contas de recursos recebidos do governo
federal e do governo estadual sera feita,
respectivamente, ao Tribunal de Contas da Unido e ao
Tribunal de Contas do estado, sem prejuizo da presta¢do
de contas a Camara Municipal.

Assinale a alternativa correta.

Nenhum item esta certo.

Apenas o item | esta certo.
Apenas os itens | e Il estdo certos.
Apenas os itens | e |l estdo certos.
Todos os itens estdo certos.

NUTRICIONISTA

Julgue os itens subsequentes.

Aos servidores regidos pelo plano de cargos, carreiras e
vencimentos (PCCV) ficam asseguradas gratificacGes,
incidentes sobre os vencimentos basicos, quando forem
atribuidas responsabilidades que requeiram dedicagao
além das atividades e das atribuicdes normais do seu
cargo, pela participacdo em Comissdes Permanentes e
Grupos de Trabalho.

Aos servidores regidos pelo PCCV ficam asseguradas
gratificagdes, incidentes sobre os vencimentos basicos,
quando forem atribuidas responsabilidades que
requeiram dedicacdo além das atividades e das
atribuicGes normais do seu cargo, por responsabilidade
técnica exigida e regulamentada em lei prépria.

Aos servidores regidos pelo PCCV ficam asseguradas
gratificacGes, incidentes sobre os vencimentos basicos,
quando forem atribuidas responsabilidades que
requeiram dedicagdo além das atividades e das
atribuigdes normais do seu cargo, por acumulo de
fungdes.

Aos servidores regidos pelo PCCV ficam asseguradas
gratificagdes, incidentes sobre os vencimentos basicos,
quando forem atribuidas responsabilidades que
requeiram dedicacdo além das atividades e das
atribuicdes normais do seu cargo, por fungdo de
confianga, decorrente de atribuigdes e responsabilidades
de direcdo, chefia e(ou) assessoramento.

A quantidade de itens certos € igual a

A)
B)
)

)
E)

= Ne)

(
(
(
(
(

0.
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QUESTAO 25

Quanto aos direitos e as vantagens definidos no Regime
juridico dos servidores publicos municipais da administragao
direta, autarquica e fundacional (Lei n.° 50/2005), julgue os

proximos itens.

I Além do vencimento, poderdo ser pagas ao servidor as
seguintes vantagens: indenizagGes; gratificagcOes; e
adicionais. Os adicionais ndo se incorporam ao
vencimento para qualquer efeito. As gratificagOes
incorporam-se ao vencimento ou ao provento, nos casos
e nas condig¢Oes indicados em lei.

Il As vantagens pecunidrias ndo serdao computadas nem
acumuladas, para efeito de concessdo de quaisquer
outros acréscimos pecuniarios ulteriores, sob o mesmo
titulo ou idéntico fundamento.

Il O servidor que, a servico, se afastar da sede do
municipio, em carater eventual ou transitério para outro
ponto do territdrio nacional, fard jus a passagens e
diarias para cobrir as despesas de pousada, alimentacdo
e locomocgdo urbana. A diaria serd concedida por dia de
afastamento, sendo devida pela metade quando o
deslocamento ndo exigir pernoite fora da sede.

IV O servidor que receber diarias e ndo se afastar da sede,
por qualquer motivo, fica obrigado a restitui-las,
integralmente, no prazo de dois dias. Na hipdtese de o
servidor retornar a sede em prazo menor que o previsto
para o seu afastamento, restituira as didrias recebidas
em excesso no prazo previsto pela legislacdo

supracitada.

A quantidade de itens certos €é igual a

(A) 0.
(B) 1.
© 2.
(D) 3.
(E) 4.

QUESTAO 26

Assinale a alternativa que apresenta a(s) atribuicdo(Ges) do
nutricionista, como membro de uma equipe multidisciplinar,

na terapia nutrolégica em nutri¢do enteral (NE).

(A) indicar, prescrever e acompanhar os pacientes
submetidos a terapia de NE

(B) manipular e distribuir as dietas enterais de acordo com
a prescricdo recebida, feita por outro profissional, e
seguindo as normas de boas praticas

(C) adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, a NE
industrializada e participar do sistema de garantia da
qualidade, respeitadas suas atribui¢des legais

(D) administrar a dieta enteral, observando as
recomenda¢bes de boas praticas preconizadas por
entidades reconhecidas

(E) realizar todas as operagdes inerentes a prescri¢do
dietética, a composicdo e ao acompanhamento do
preparo das dietas enterais, de acordo com as

recomendacgGes padronizadas

QUESTAO 27

De acordo com a classificacdo dos alimentos pelo grau de
processamento industrial, presente no Guia alimentar para a
populagdo brasileira (2014), e considerando os alimentos em
suas formas mais convencionais, assinale a alternativa que

apresenta apenas alimentos da categoria processados.

(A) geleia de morango, pdo francés e queijo parmesdo
(B) pdo francés, barra de cereal e arroz polido
(C) arroz polido, pao francés e barra de cereal
(D) suco de caixinha, geleia de morango e arroz polido

(E) suco de caixinha, arroz polido e barra de cereal

NUTRICIONISTA
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O nivel de ingestdo dietética diaria suficiente para atender as
necessidades de um nutriente para praticamente todos (97%
a 98%) os individuos saudaveis de determinado grupo de

mesmo género e estagio de vida é o(a)

(A) ingestdo adequada (Al).

(B) ingestdo diaria recomendada (IDR).

(C) maior dose toleravel (MDT).

(D) limite superior tolerdvel de ingestao (LTI).

(E) menor dose suficiente (MDS).

QUESTAO 31

QUESTAO 29

O uso de fdrmacos cronicamente pode levar a diminui¢do ou
ao aumento de nutrientes e substancias importantes ao
organismo, gerando o aparecimento de doencgas. Nesse
sentido, assinale a alternativa que apresenta a
correspondéncia correta entre o farmaco e o componente

cuja absorc¢do ele pode afetar.

(A) estrogénio —sddio

(B) antilipémicos — vitamina B6
(C) corticosteroides — vitamina C
(D) diuréticos de alga — calcio

(E) litio — coenzima Q10

QUESTAO 30

Os ovolactovegetarianos

(A) consomem alimentos de origem animal, exceto carne
vermelha.

(B) abstém-se de todas as carnes, mas consomem ovos e
laticinios.

(C) excluem carnes e ovos da sua alimentagdo, mas
consomem laticinios.

(D) ndo comem carnes nem laticinios, mas consomem ovos.

(E) ndo consomem nenhum alimento de origem animal.

QUESTAO 32

A respeito de férmulas enterais, assinale a alternativa

correta.

(A) Dietas artesanais sdo mais bem manipuladas por
sondas nasoentéricas que por ostomias.

(B) A maioria dos pacientes hospitalizados beneficia-se
com dietas enterais poliméricas industrializadas, em
formulagdo padronizada, com densidade energética
entre 3 e 4 kcal/mL.

(C) Uma férmula enteral normoproteica tem a
concentracdo de proteinas entre 10% e 20% do valor
energético total da dieta.

(D) E recomendado que a quantidade total de lipideos de
uma férmula enteral esteja entre 5% e 10% do valor
energético total da dieta.

(E) No sistema aberto em que a férmula enteral é
disponibilizada, a dieta é adquirida na apresentagao
liqguida, em recipiente estéril, e pronta para ser

administrada no paciente.

A nutricionista Laura atendeu um paciente do sexo
masculino de quatro anos de idade. Aferiu suas medidas
antropométricas e avaliou a adequacgdo do seu peso para a
estatura. De acordo com a curva para tal diagndstico de
adequacdo, Laura viu que seu paciente se encontrava no

escore-z zero.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que o

paciente de Laura tinha

(A) muito baixo peso.
(B) baixo peso.

(C) peso adequado.
(D) sobrepeso.

(E) obesidade.

QUESTAO 33

Isabel é uma nutriz que foi diagnosticada com

hipogalactia.

Com base nessa situagdo hipotética, é correto afirmar que

Isabel, obrigatoriamente,

(A) ndo estd produzindo leite materno.

(B) estd com inflamagdo nas mamas.

(C) produz um leite materno pobre em nutrientes.
(D) tem mamilos planos ou invertidos.

(E) tem producdo insuficiente de leite materno.
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QUESTAO 34

Assinale a alternativa que apresenta as medidas
antropométricas utilizadas para se calcular a area muscular

do brago.

(A) circunferéncia do brago e dobra cutanea tricipital

(B) circunferéncia do brago e dobra cutanea subescapular
(C) diametro do cotovelo e dobra cutanea bicipital

(D) diametro do cotovelo e circunferéncia do brago

(E) dobra cutdnea subescapular e dobra cutdnea tricipital

QUESTAO 35

QUESTAO 36

Assinale a alternativa que apresenta o aminodacido ndo

essencial.

(A) alanina
(B) histidina
(C) valina

(D) triptofano

(E) metionina

QUESTAO 37

Acerca do acido pantoténico (vitamina B5), assinale a

alternativa correta.

(A) E essencial para processos oxidativos e pelo menos
parte da quantidade necessdria ao organismo é
sintetizada por ele préprio, por meio da conversdo do
aminodcido triptofano.

(B) E encontrado naturalmente em duas formas: a
filoquinona e as menaquinonas.

(C) E considerado como o maior antioxidante lipossoltvel
e o0 mais eficiente protetor da oxidacdo das
lipoproteinas, estando presente nas particulas de LDL.

(D) Sua deficiéncia esta associada a baixo crescimento,
hipogonadismo em adolescentes, disfuncédo do sistema
imunoldgico, doencas de pele, anorexia, disfuncdo
cognitiva e problemas de cicatrizagdo.

(E) Encontra-se largamente distribuido na natureza, sendo
encontrado na forma livre, por exemplo, na gema de
ovo, no leite, nas leveduras, em alguns cereais
e legumes e, na forma ligada, associado a

coenzima-A (Co-A).

Julgue os itens a seguir com relagdo a indicacdo de terapia

nutricional enteral.

I Um paciente queimado, hipermetabdlico e com
aumento das necessidades nutricionais, sem outras
complicagBes, tem indicagdo de terapia nutricional
enteral.

Il Um paciente com perfuragdo intestinal, sem outras
complicagGes, tem indicacdo de terapia nutricional
enteral.

Il Um paciente com ressec¢ao macica do intestino delgado,
sem outras complicagbes, tem indicacdo de terapia
nutricional enteral.

IV . Um paciente com episédios recorrentes de
broncoaspiracdo, devido a incoordenagdo no mecanismo
de degluticdo, sem outras complicagdes, tem indicagao
de terapia nutricional enteral.

V  Um paciente com hiporexia persistente, causada por

doenga psiquidtrica, sem outras complicagdes, tem

indicacdo de terapia nutricional enteral.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenasositens | e Il estdo certos.
(B) Apenasositens |l eV estdo certos.
(C) Apenasositenslll e IV estdo certos.
(D) Apenasositens|, IV eV estdo certos.

(E) Apenasositensll, Ill e IV estdo certos.
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QUESTAO 38

Assinale a alternativa que apresenta a¢do que ndo se enquadra entre os dez passos para uma alimentagdo adequada e saudavel,

do Guia alimentar para a populagéo brasileira (2014).

(A) utilizar dleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes
culindrias

(B) consumir, diariamente, ao menos trés porg¢des de frutas

(C) planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espaco que ela merece

(D) ser critico quanto a informacgdes, orientagGes e mensagens sobre alimentagdo veiculadas em propagandas comerciais

(E) fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minimamente processados

QUESTAO 39

Juliana é uma mulher de 35 anos de idade que mede 1,65 m e pesa 60 kg. Ela pratica atividades fisicas em um nivel

moderado.

nivel de atividade fisica (NAF), em que:
necessidade estimada de energia (EER, do inglés estimated energy requirement) | sedentaria =1;
para mulher eutréfica com mais de dezoito anos de idade = 354 — (6,91 x idade) + | leve =1,12;

[NAF x (9,36 x peso + 726 x altura)] moderado = 1,27; e

intenso = 1,45.

Com base nesse caso hipotético, na férmula e nos dados apresentados acima, assinale a alternativa que apresenta a EER didria

para Juliana.

(A)  920,2 kcal/dia

(B) 1.871,6 kcal/dia
(C) 2.081,8 kcal/dia
(D) 2.346,7 kcal/dia
(E) 2.830,4 kcal/dia

QUESTAO 40

Assinale a alternativa que ndo apresenta uma estratégia que pode ser utilizada no tratamento de uma crianga com obesidade,

sem outras comorbidades.

(A) promover a pratica de atividade fisica regular

(B) encorajar o consumo de frutas, verduras e legumes

(C) encorajar o consumo de alimentos em versdes light ou zero

(D) limitar o periodo em que a crianga fica em frente ao computador ou a televisdo, ou utiliza tablets e celulares

(E) limitar o consumo de bebidas adogadas com agucar
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