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Duragao: 03h00min (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 60 (sessenta) questbes da Prova Objetiva, sem repeticao ou falha, conforme
distribuigao abaixo:
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PORTUGUESA E LEGISLACAO MUNICIPAL INFORMATICA ESPECIFICOS
01a10 11 a 30 31a35 36 a40 41 a 60

b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de inscricdo conferem com os que
aparecem no Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com
caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta.

04 No Cartdo de Respostas, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra
correspondente ao numero da questdo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta
esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Exemplo:| @ @ © ©®

05 Paracadauma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as
letras (A, B, C e D), mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar
uma alternativa. A marcagcdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

06 Somente depois de decorrida 01 (uma) hora do inicio da prova, o candidato podera entregar seu
Cartdo de Respostas, seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir
em sair da sala de prova, descumprindo o aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia
declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo Coordenador do Local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES faltando no maximo
01 (uma) hora para o término da prova e desde que permaneca em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o
candidato entregara, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e 0 seu
CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o estabelecido no item 7.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as
marcacgdes assinaladas no Caderno de Questdes ndo seréo levados em consideragéo.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine
o seutempo de duragdo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia otexto | pararesponderas questbesde 1a10.
Texto |
A mobilidade da crianga

O que significa a mobilidade para os pequenos
habitantes das cidades brasileiras? Para parte deles,
O ir e vir esta sempre relacionado ao carro. Das
janelas dos automoveis, eles enxergam reflexos da
cidade, mas nao participam dela.

Para a maior parcela, que se locomove a pé e de
transporte coletivo, hainseguranca, medo e a certeza
de que o pedestre é considerado um intruso, um
invasor do espaco. Além de aprender que precisa
atravessar a rua correndo porque o tempo do
semaforo é insuficiente e o pedestre nédo é
respeitado, a crianca brasileira se acostuma a
caminhar em calgadas muito estreitas e até em ruas
sem a presenca delas. As décadas de planejamento
urbano focado no carro tornaram as ruas um territério
de guerra — o fato de que o Brasil é o quarto pais do
mundo em mortes no transito fala por si s6é.
Pesquisadores internacionais ha tempos discutem os
efeitos da “imobilidade” e da violéncia no transito no
desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e social das
criangas. Exercer a independéncia numa cidade
segura é fundamental para o crescimento saudavel.
Nos paises em que as criangas andam de bicicletae a
pé com seguranga, como na Holanda e na
Dinamarca, por exemplo, os acidentes sao
praticamente inexistentes e a infancia € um periodo
de felizinteragéo na sociedade.

Sobrepeso e falta de luz solar

Segundo a urbanista e arquiteta espanhola Irene
Quintans, os urbanistas usam a presencga de criangas
no espago publico como indicador de sucesso
urbano. “A auséncia delas nas ruas aponta as falhas
das nossas cidades”, eladiz.

Moradora da capital paulista ha sete anos e mae
de dois filhos, Irene acredita que privar os pequenos
de caminhar ndo é positivo. “Uma crianga que fica
circunscrita a locomogao no carro tende a ficar
insegura para se movimentar. Ela também tem mais
dificuldade em perceber o outro. Isso se chama
empatia e € muito importante para a vida em
sociedade. Ha ainda a questao do sedentarismo, do
sobrepeso e da falta de luz solar. Criangas que
caminham para a escola tém mais concentragéo para
desenvolver atividades complexas”.

Mesmo com todas as dificuldades ja citadas, é
importante usar o transporte publico, caminhar e
participar da vida na cidade. Na préxima vez que levar
seus filhos a escola, reflita: por que ir de carro? Que
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tal descobrir a cidade ao lado deles, trocando ideias
sobre o que vocés veem? Assim, eles aprendem a ser
cidadaos e a viver o coletivo, enquanto exigimos que
0 poder publico priorize a prote¢do das nossas

criancgas.
(https://www.metrojornal.com.br/colunistas/2018/10/11/
mobilidade-da-crianca.html)

1. Atematica principal do texto se baseia na relagao
entre:

A) mobilidade urbana e infancia

B) hierarquia social e propriedade

C) acesso atransporte e economia

D) visibilidade das pessoas e planejamento

2. Umaideia explicitamente construida sobre o leitor
consideraqueele:

A) ignora as desigualdades sociais

B) transita com criancas pela cidade

C) trabalha com planejamento geografico
D) defende valores do individualismo

3. No segundo paragrafo, o comentario introduzido
por travessao expressa, em relacdo a ideia do
paragrafo, umarelacao de:

A) negacao

B) explicagédo

C) contradigéo
D) comparagéao

4. No segundo paragrafo, a ultima frase expressa,
emrelacdo a anterior, umarelacao de:

A) contraposicao
B) ponderacgao
C) retificacéo

D) concluséo

5. “Mesmo com todas as dificuldades jacitadas”. O
trecho pode ser reescrito da seguinte forma, sem
alteragéo do sentido:

A) tanto que todas as dificuldades ja citadas

B) apesarde todas as dificuldades ja citadas

C) porcausa de todas as dificuldades ja citadas
D) de acordo comtodas as dificuldades ja citadas



6. “Criancas que caminham para a escola tém mais
concentracdo para desenvolver atividades
complexas”. O trecho destacado exerce, no conjunto
dafrase, afunc¢ao de introduziruma:

A) contradigéo

B) enumeragéo
C) especificacéo
D) consequéncia

7. No dltimo paragrafo, a forma verbal “priorize”
indica agéo com valor de:

A) certeza

B) hesitacao
C) possibilidade
D) inviabilidade

8. Na frase “Para a maior parcela, que se locomove a
pé e de transporte coletivo, ha inseguranca, medo e a
certeza de que o pedestre é considerado um intruso,
um invasor do espacgo” (2° paragrafo), o uso da voz
passiva provoca o seguinte efeito de sentido:

A) culpar o governo pelo comportamento
B) sugeriruma falha de planejamento
C) proporuma solucgao alternativa

D) omitiroresponsavel pela acéo

9. Em “que fica circunscrita a locomog¢ao no carro”
(4° paragrafo), a palavra “circunscrita” pode ser
substituida, sem prejuizo do sentido original, por:

A) homogénea
B) confusa

C) restrita

D) aberta

10. Aacentuacgio esta corretamente justificada em:

A) “automoéveis” —proparoxitona

B) “pais”—oxitonaterminadaem “-i(s)”

C) “saudavel”’—paroxitona terminadaem “-I”

D) “décadas”— paroxitona terminada em “-a(s)”
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ETICA NA ADMINISTRAGAO PUBLICA
E LEGISLAGAO MUNICIPAL

11. Sandra, com quinze anos de idade, pretende
adquirir estabilidade financeira com a aprovagdo em
concurso publico, sendo certo que completou o
ensino fundamental e esta cursando o ultimo ano do
ensino médio. Nos termos da Lei Complementar
n° 3/2012 do municipio de Boa Vista, um dos
requisitos para a investidura em cargo publico
consiste naidade minima de:

A) dezesseis anos
B) dezessete anos
C) dezoitoanos

D) dezenove anos

12. Pepe resolve estudar para ser aprovado em
concurso para ingresso na autarquia municipal W.
Nos termos da Lei Complementar n° 3/2012 do
municipio de Boa Vista, a competéncia para prover os
cargos em autarquias seria do seu:

A) dirigente maximo

B) diretor de pessoal

C) gerenteregional

D) coordenador de recursos humanos

13. Socrates é arquiteto e servidor efetivo do
municipio B, sendo convidado para ocupar,
interinamente, cargo em comissao em secretaria
municipal. Nos termos da Lei Complementar
n° 3/2012 do municipio de Boa Vista, quando
exercido interinamente, o cargo em comisséo
demanda:

A) designacao
B) nomeacéo
C) indicagao
D) colocacao

14. Jervasio foi aprovado em concurso publico para
o cargo de professor municipal, tendo ocorrido a
homologacgéo do certame em 2017. Nos termos da
Lei Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa
Vista, a prorrogacéao da validade do concurso podera
ocorrer:

A) duasvezes

B) uma unicavez
C) semprazo

D) condicionalmente



15. Januario foi instado a realizar exames médicos
para comprovar o seu estado de saude com o objetivo
de formalizar os atos finais inerentes a concurso
publico. Nos termos da Lei Complementar n°® 3/2012
do municipio de Boa Vista, a posse em cargo publico
depende de prévia inspegéo:

A) hospitalar publica
B) salutar privada
C) médica oficial

D) fisiolégicaideal

16. Ernestino ¢ servidor municipal, ocupando cargo
de nivel superior e, ap6s os tramites legais, €
promovido. Nos termos da Lei Complementar
n°® 3/2012 do municipio de Boa Vista, a promogéo néo
interrompe o tempo de exercicio, que é contado no
novo posicionamento na carreira a partir da data da:

A) assinaturado ato
B) publicagdodo ato
C) aceitacdodoato
D) resolugédodo ato

17. Jobinho é servidor municipal e logrou a
obtencdo de aposentadoria voluntaria por ter
cumprido os requisitos normativos exigidos.
Posteriormente, requereu o retorno ao servico
publico municipal. Nos termos da Lei Complementar
n® 3/2012 do municipio de Boa Vista, esse retorno
ndo podera amparar o servidor que ja tiver
completado:

A) sessentaanosdeidade

B) sessenta e dois anos deidade
C) sessentaecincoanos deidade
D) setentaanosdeidade

18. Creso é servidor municipal e foi colocado em
disponibilidade pelo periodo de trés anos. Apos o
término do prazo, requereu o seu retorno ao servigo
publico, sendo comunicado da extingdo do 6rgéo
onde prestava servico. Nos termos da Lei
Complementar n°® 3/2012 do municipio de Boa Vista,
o servidor posto em disponibilidade podera ser
mantido sob responsabilidade da Secretaria
Municipal de:

A) Administragéo
B) Fazenda
C) Governo
D) Educagéo
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1 9 Afonso Pena, servidor ocupante de cargo efetivo
no municipio TX, foi convidado para chefiar o setor de
Recursos Humanos da Secretaria Municipal de
Saude. Nos termos da Lei Complementar n® 3/2012
do municipio de Boa Vista, ao ocupante de funcéo de
chefia é cabivel, pelo seu devido exercicio, o
pagamento de:

A) gratificagéo
B) retribuicédo
C) adicional
D) diarias

20. venceslau é engenheiro e foi aprovado em
concurso publico para ocupar cargo no municipio ZZ.
Para cumprir projeto patrocinado pelo governo
federal, passa a atuar em laboratério submetido ao
contato com substancias radioativas. Esse contato
ocorre a cada dois meses. Diante disso, requer
pagamento de adicional de insalubridade. Nos
termos da Lei Complementar n°® 3/2012 do municipio
de Boa Vista, NAO havera pagamento do adicional
quando a exposig¢ao aos agentes nocivos ocorrer de
forma:

A) assidua

B) geral

C) ocasional
D) conveniada

21 . Adiel, servidor publico, procura melhorias na sua
carreira e remuneracao. Nos termos da Lei n® 1.611
do municipio de Boa Vista, corresponde ao
crescimento na mesma classe ou categoria
profissional, com mudancga para o préximo padréo de
vencimento, a:

A) projecao

B) progressao
C) remocao

D) transposigéo

22. Tércio concluiu o ensino médio e pretende
realizar concurso publico. Nos termos da Lei n°® 1.611
do municipio de Boa Vista, o cargo em que o requisito
minimo é o ensino médio corresponde ao cargo de:

A) assistente
B) auxiliar

C) assessor
D) atendente



23. Suelié professora com mestrado em Educacgéo
e atua no ensino de criangas com necessidades
especiais. Nos termos da Lein° 1.611 do municipio de
Boa Vista, a jornada de trabalho do professor deve
corresponder a:

A) vinte horas semanais

B) vinte e cinco horas semanais
C) trinta horas semanais

D) quarenta horas semanais

24. Maxuell foi reenquadrado em novo plano de
carreira aprovado por lei municipal que reorganizou a
carreira a qual pertence. Nos termos da Lein® 712 do
municipio de Boa Vista, ap6s o enquadramento dos
servidores, nenhuma nomeacgao para cargo efetivo
podera ser efetuada sendo na referéncia inicial de
cada categoria funcional, vinculada a respectiva
especialidade e condicionada a aprovacao e
habilitacdo em:

A) concurso publico
B) selec&o publica

C) chamadapublica
D) processo publico

25. Eleutério é servidor municipal e pretende
requerer o parcelamento de suas férias. Nos termos
da Lei Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa
Vista, as férias podem ser parceladas em até:

A) duas etapas
B) trésetapas
C) quatro etapas
D) cinco etapas

26. Epaminondas estd com seu enteado Elesb&o
com problemas de saude. Diante disso, requer
afastamento do servigo publico municipal onde
exerce o cargo de professor. Nos termos da Lei
Complementar n°® 3/2012 do municipio de Boa Vista,
nesses casos, o servidor tera direito a licenca nao
remunerada de:

A) noventadias

B) cemdias

C) centoevintedias

D) centoecinquentadias
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27 . Amadeu pretende candidatar-se a cargo eletivo,
tendo apresentado requerimento de registro perante
a Justica eleitoral vinculado ao partido politico Asa.
Nos termos da Lei Complementar n°® 3/2012 do
municipio de Boa Vista, o servidor tera direito a
licenca, sem remuneracgao, durante o periodo que
deve terinicio com a sua escolhaem:

A) comité eleitoral

B) assembleia geral

C) convencéo partidaria
D) votagéo regional

28. Ricardo Adriano é candidato a presidéncia do
sindicato dos servidores do municipio TWZ. Ap6s sua
eleicéo, requer o afastamento do servigo para atuar
exclusivamente nas fungdes sindicais. O sindicato
possui dez mil associados. Nos termos da Lei
Complementar n® 3/2012 do municipio de Boa Vista,
€ assegurado ao servidor o direito a licenga com
remuneragcdo para o desempenho de mandato no
sindicato representativo da categoria, limitado, no
caso presente, a no maximo:

A) dois servidores
B) trésservidores
C) quatro servidores
D) cinco servidores

29. Holmes atua no setor de licitacdes da empresa
municipal CT do municipio VV. Cioso de suas
responsabilidades, fiscaliza o cumprimento do
principio da publicidade dos atos administrativos. E
consentaneo com os instrumentos normativos patrios
que regulam a ética no servico publico que a omissao
quanto a publicidade ofende o:

A) bemcomum
B) solidarismo
C) patriotismo
D) corporativismo

30. Winston é servidor publico e ndo esta adaptado
ao orgao onde foi lotado, realizando repetidos erros e
desvios de funcdo. E consentdaneo com os
instrumentos normativos patrios que regulam a ética
no servigco publico que essas atitudes caracterizam,
quanto ao desempenho da funcao publica:

A) rebeldia

B) imprudéncia
C) mal-estar
D) descortesia



ATUALIDADES

31 . Em novembro de 2019, os jornais noticiaram
que, em 2018, 13,5 milhdes de brasileiros viveram
com uma renda per capita mensal inferiora R$ 145,00
reais, um recorde de crescimento da populagdo em
situacao de extrema pobreza, pois foi o maior indice
encontrado nos ultimos sete anos. A noticia revelou
que vem ocorrendo no pais um evidente aumento:

A) dodesenvolvimento econémico
B) daigualdade econémica

C) dadesigualdade social

D) doestamento social

32. Artigos de jornais, publicados em novembro de
2019, demonstraram que as possibilidades de
contingenciamento e de corte de recursos nas areas
da educacao, ciéncia e tecnologia preocupou
estudiosos, cientistas e congressistas do pais, por
considerarem que a reducao acentuada de
investimento em educacgdo e pesquisa nos tempos
atuais podera se transformar, no futuro, em um fator
que:

A) garantira o aumento da riqueza nacional

B) limitara o desenvolvimento econdmico do pais
C) estabilizara o crescimento produtivo regional
D) fortaleceraa competividade comercial no pais

33. No segundo semestre de 2019, os noticiarios
analisaram o grande desastre ecoloégico que ocorreu
no litoral do pais, e avaliaram que as dimensdes de
danos foram intensas, causando uma degradacao no
meio ambiente que podera permanecer por décadas.
A contaminag&o ambiental foi grave por se tratar de
toneladas de:

A) oleo com efeitos tdxicos

B) rejeitos de minério de ferro
C) mercurio e metais pesados
D) cinzas acidas das queimadas

34. Especialistas em saude publica afirmam que o
uso excessivo de agrotdxicos na produgéo nacional
de alimentos pode afetar a saude da populacéo,
provocando problemas respiratérios, impoténcia,
depresséo, aborto, cancer, entre outros danos a
saude.

Como precaugado ao problema, os estudiosos
recomendam que a populacdo se alimente de
produtos produzidos pela:

A) silvicultura
B) agroecologia
C) aquicultura
D) agroindustria
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35. As metas de Desenvolvimento Sustentavel da
Organizagdo das Nagdes Unidas destacam a
necessidade de aumentar a participagao de energias
renovaveis na matriz energética global. O Brasil tem
avancado, em maior propor¢do, na geracao de um
tipo de energia elétrica sustentavel que apresenta
menor risco de ocorréncia de danos e desastres
ambientais.

Trata-se da produgao de energia:

A) solar

B) nuclear
C) edlica

D) hidrelétrica

NOCOES DE INFORMATICA

36. No que diz respeito aos conceitos da internet,
pode-se afirmar que:

I.  um termo tem por significado baixar ou transferir
dados de uma pagina para o computador de um
usuario, como no caso de um edital em formato
PDF, referente a um concurso publico;

Il. umasigla tem por significado o endereco web que
se digita na barra de enderecos de um browser
para se chegar a um site, como por exemplo
https://www.google.com.br/.

Otermo e a sigla séo, respectivamente:

A) downloade DNS
B) downloade URL
C) uploade DNS
D) uploade URL

37. Na Area de Notificacdo do Windows 10 BR,
localizada no canto inferior direito da tela do monitor
de um notebook, ha um icone que serve para o
usuario verificar o status da conexao wifi a internet.
Esseiconeé:

@

A)

B)

C)

D)




38 A planilha a seguir foi criada no Excel 2019 BR,
em que foram realizados os procedimentos descritos
asequir.

- EmF12,foiinserida a expressao=MED(A11:A15).
« EmF14,foiinserida a expressao =MOD(F12;2).

1
2

3

A

5

6 : : :
7 i DB
8

9 | - ..—--;A
10 CIDADE DE BOA VISTA - RR

1 23

12| 15 MEDIANA -
13 10

15 19

Nessas condigbes, os valores mostrados em F12 e
em F14 séo, respectivamente:

A) 15e0
B) 15e1
C) 16e0
D) 16e1

39 No Word 2019 BR, dois recursos devem ser
empregados com as seguintes finalidades:

I.  um atalho de teclado destina-se a converter uma
frase ou palavra selecionada em minusculas para
maiusculas e vice-versa;

Il. um icone deve ser acionado por meio do mouse
para aplicar sombreamento, ou seja, mudar a cor
atrds do texto, paragrafo ou célula de tabela
selecionada.

O atalho de teclado e o icone sao, respectivamente:

A -

D -

A) Ctrl+F3 e

B) Cirl+F3 e

C) Shift+F3 e

A-
D -

D) Shift+F3 e
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40.A planilha a seguir foi criada no Excel 2019 BR.
Para contabilizar a quantidade de atendimentos nas
células D27, D28 e D29, foi empregada a fungéo
SOMASE, usando o conceito de referéncia absoluta.
Para finalizar, foiinserida em D30 uma expresséao que
adiciona os valores de D27, D28 e D29.

A B C D
g Y BOA VISTA — RR
: ;
7
8
9
10
11 MES| ESPECIALIDADE |COLABORADOR |QUANTIDADE
12 RESSONANCIA Jodo 123
13, | TOMOGRAFIA Juliana 98
14 TOMOGRAFIA Juliana 23
15 PEDIATRIA Feitosa 131
16 RESSONANCIA Joido 56
7, RESSONANCIA Jodo 73
18 TOMOGRAFIA Juliana 89
19 PEDIATRIA Feitosa 53
20 RESSONANCIA Jodo 48
21, | TOMOGRAFIA Juliana 80
22 PEDIATRIA Feitosa 76
23 PEDIATRIA Feitosa 70
24 TOTAL = 920
25
26 RESUMO
27 RESSONANCIA 300
28 TOMOGRAFIA 290
29 PEDIATRIA 330
30 TOTAL = 920

As expressoes inseridas em D29 e em D30 foram,
respectivamente:

A) =SOMASE(&B&12:&B&23:829:&D&12:&D&23)
e =SOMA(D27:D29)

B) =SOMASE(&B&12:&B&23;B29:&D&12:&D&23)
e =SOMA(D27;D29)
C) =SOMASE($B$12:$B$23;B29;$D$12:$D$23)

e =SOMA(D27:D29)

D) =SOMASE($B$12:$B$23:829:$D$12:$D$23)
e =SOMA(D27;D29)




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. Apoplexia hipofisaria é caracterizada por um
subito aumento no volume hipofisario secundario a
isquemia e/ou necrose. O quadro clinico consiste de
cefaleia, alteracédo visual, paralisia de nervos
cranianos e hipopituitarismo, bem como sindrome de
hipertensao intracraniana. Macroadenomas,
especialmente nao funcionantes e prolactinomas,
s&0 mais suscetiveis a apoplexia. E necessario um
alto grau de suspeita para fazer o diagnostico clinico,
ja que muitos pacientes nao tém histéria prévia de
adenoma hipofisario. Seu diagnoéstico diferencial
NAO inclui:

A) hemorragia subaracnoide
B) meningite bacteriana

C) acidente vascular cerebral
D) hipofisite

42. A definigéo classica de puberdade precoce em
meninas é o desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secundarias antes dos 8 anos ou menarca
antes dos 9 anos. E, em meninos, aparecimento de
qualquer caracteristica sexual secundaria antes dos
9 anos. Puberdade precoce é classificada de acordo
com o processo fisiopatologico subjacente em
variantes normais do desenvolvimento puberal,
puberdade precoce central e puberdade precoce
periférica. Varias sdo as causas de puberdade
precoce central, dentre elas genéticas, alteracbes
SNC (tumor, causas inflamatorias/infecciosas,
malformagdes) e idiopatica. Puberdade precoce
central idiopatica representa 90% dos casos em
meninas, enquanto etiologias organicas s&o mais
frequentes em meninos (60-70% dos casos).
Emrelacdo ao descrito acima, é correto afirmar que:

A) puberdade precoce central com crises
convulsivas do tipo gelasticas - hamartoma
hipotalamico

B) puberdade precoce central, manchas café com
leite com bordas regulares e neurofibromas -
neurofibromatose tipo 1

C) puberdade precoce periférica, manchas café com
leite com margens irregulares - sindrome de
McCune-Albright

D) histéria familiar positiva para puberdade precoce
central - mutacbes inativadoras nos genes
KISS1Re KISS1

B $

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA - RR
MEDICO ENDOCRINOLOGISTA

43. sindrome de Cushing endogena pode ser
definida como uma condig&o resultando de exposig¢éo
prolongada e inapropriada a quantidades excessivas
de cortisol, perda parcial do sistema de feedback do
eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e perda do ritmo
circadiano da secrec¢do de cortisol. Como
consequéncia do hipercortisolismo, pode-se
observar comorbidades comuns na pratica clinica
como obesidade, hipertenséo arterial, Diabetes
mellitus, nefrolitiase, osteopenia ou osteoporose.
Contudo, essas comorbidades n&o sao especificas e
sdo bastante prevalentes na populagéo, o que pode
gerar confusado na avaliagéo diagnostica da sindrome
de Cushing, ja que os testes de screening sao sujeitos
a resultados falso positivos. Com isso em mente,
diversas sociedades tém proposto critérios para
indicar avaliag&o diagnostica de Cushing.

NAO é um critério para avaliagéo de Cushing:

A) obesidade abdominal associada a hipertensao
arterial e Diabetes mellitus

B) caracteristicas ndo usuais para a idade
(osteoporose coluna, hipertensao arterial)

C) pacientes pediatricos com redu¢ao da velocidade
de crescimento e ganho de peso

D) incidentaloma adrenal

44. Adenomas hipofisarios sdo tumores benignos
classificados em funcionantes ou ndo funcionantes
de acordo com a presenca ou auséncia de sindromes
clinicas de hipersecreg¢éo hormonal. Podem ser ainda
divididos de acordo com o tamanho em
microadenomas (< 10mm) e macroadenomas
(> 10 mm). A auséncia de sinais clinicos de
hipersecre¢do hormonal contribui para o diagnéstico
tardio da doencga. Portanto, a maioria dos pacientes
procura atendimento médico por sinais e sintomas
resultando de efeito de massa produzido por
macroadenomas ou ainda por apresentar diagnoéstico
de incidentaloma de hipéfise em exame de imagem
do SNC.

Com relacdo a avaliagdo de um paciente com
suspeita de adenoma hipofisario ndo funcionante, a
conduta correta é:

A) sempre solicitar campimetria visual, de
preferéncia computadorizada

B) em pacientes com tumores acima de 3 cm e
dosagem de prolactina pouco elevada, solicitar
prolactinadiluida

C) avaliar sindrome de Cushing em todos os
pacientes

D) avaliar hipopituitarismo em todos os pacientes,
independente do tamanho do tumor



45. Aldosteronismo primario (AP) é a causa mais
comum de hipertenséo arterial secundaria com uma
prevaléncia estimada de 4% nos pacientes
hipertensos em atengéo primaria € em torno de 10%
dos pacientes referenciados. E particularmente
comum em pacientes com hipertensdo arterial
resistente, com prevaléncia de 14-21%, sendo a
forma curavel mais comum de hipertensao arterial.
Por conta dos efeitos cardiovasculares do excesso de
aldosterona que sdo independentes da pressao
arterial elevada, pacientes com aldosteronismo
primario tem maior morbimortalidade cardiovascular
do que pacientes com hipertensdo essencial
pareados para idade, sexo e grau de elevacéo da
pressao arterial. Pelo exposto, torna-se muito
importante o seu reconhecimento e diagndstico
correto. Por outro lado, néo é justificada a avaliagéo
de todos os pacientes hipertensos. Dentre as
recomendacgdes para avaliagdo de AP, NAO é
possivelincluir:

A) Hipertensdo com hipocalemia espontanea ou
induzida por diurético

B) Hipertensao e incidentaloma adrenal

C) Hipertensao resistente a 2 ou mais drogas anti-
hipertensivas

D) Hipertensao e apneia do sono

46. O tratamento do hipoparatireoidismo tem como
objetivos a corregcao da hipocalcemia e
hiperfosfatemia, melhora dos sintomas e prevencao
de complicacdes crénicas resultantes da doenca e do
seu tratamento. O tratamento padrao compreende a
suplementacao de calcio e vitamina D, de preferéncia
na sua forma ativa (calcitriol). O uso de sais de calcio
€ essencial e tem dois objetivos: oferecer calcio para
absorcéao intestinal e sequestrar o fésforo presente na
alimentacado indiretamente reduzindo a
hiperfosfatemia. Os mais comumente utilizados sdo o
carbonato de calcio e o citrato de célcio. O carbonato
de calcio tem maior quantidade de calcio elemento
por grama de sal e menor custo, sendo por isso o mais
utilizado na pratica clinica. Contudo, existem
situagbes em que a utilizagéo de citrato de calcio deve
ser considerada. Dentre as situagdes abaixo, NAO é
considerada indicagdo para utilizacao de citrato de
calcio a:

A) utilizagédo de inibidores de bomba de prétons
B) gastrite atréfica

C) gastrectomia

D) diarreia
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47. Paciente submetido a tireoidectomia total para
tratamento de carcinoma diferenciado de tireoide
desenvolve hipoparatireoidismo no pés-operatorio.
Vem assintomatico em tratamento com sais de calcio
e calcitriol, mantendo célcio sérico no limite inferior e
fésforo sérico normal. Durante o acompanhamento
apresenta hipercalciuria com nefrolitiase. A melhor
conduta, nesse momento, é:

A) iniciar hidroclorotiazida

B) reduziradose de vitamina D
C) reduziradose de calcio

D) reduzir calcio e vitamina D

48. 0 tratamento de escolha para pacientes com
prolactinomas €& a utilizagdo de agonistas
dopaminérgicos. Essa terapia pode precipitar varios
efeitos colaterais, geralmente leves e tolerados, mais
frequentemente gastrointestinais (constipacgao,
nauseas, vomitos), mas também hipotensao postural,
tonteira e cefaleia. Efeitos colaterais mais graves ja
foram descritos em menor frequéncia, em particular
sintomas psiquiatricos em pacientes suscetiveis.
Dentre os sintomas abaixo, o melhor descrito é:

A) compulséo
B) depresséo
C) ansiedade
D) alteragcédo de humor

49. com base nos achados de varios
ensaios de resultados cardiovasculares
(CVOTs=CardioVascular Outcome Trials), existem
novas recomendacgdes de tratamento para adultos
com diabetes tipo 2, sugerindo um caminho para
pessoas com doencga cardiaca que, apoés
gerenciamento de estilo de vida e metformina, deve
incluir uma medicacao validada para melhorar a
salude cardiaca. Sdo drogas com demonstrado
beneficio cardiovascular associado a reducgédo de
morte cardiovascular:

A) empagliflozina e liraglutida
B) canagliflozina e liraglutida
C) empagliflozina e canagliflozina
D) dapagliflozina e liraglutida



50. As recomendacdes atualizadas enfatizam que
os testes de rastreio para pré-diabetes/diabetes tipo 2
devem ser considerados em criangas e adolescentes
com idade inferior a 18 anos, com excesso de peso ou
obesidade, e tem um ou mais fatores de risco
adicionais para diabetes, tais como:

A) IMC > 100% para idade e sexo e historia materna
de diabetes ou diabetes gestacional durante a
gestacaodacrianca

B) IMC > 100% para idade e sexo e histéria familiar
de diabetes tipo 2 em parentes de primeiro ou
segundo grau

C) IMC > 85% para idade e sexo e sinais de
resisténcia a insulina ou condi¢cdes associadas a
resisténcia ainsulina

D) IMC > 100% para idade e sexo e baixo peso ao
nascer

51. A Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD
revisou recentemente as metas laboratoriais do
controle glicémico, assumindo uma posi¢édo mais
flexivel e individualizando o grau de controle
desejavel, de acordo com as caracteristicas dos
pacientes. Ameta ideal de A1C para pessoas adultas
com diabetes e na auséncia de gravidez continua
sendo ao redor de 7,0%. No entanto, um controle
mais flexivel, aproximando-se de 8,5%, pode ser
apropriado para determinados grupos de pacientes,
como os descritos abaixo, com EXCECAO de:

A) pacientes com menos motivagdo para o
tratamento

B) pacientes com maior risco de hipoglicemia

C) pacientes portadores de retinopatia néo
proliferativa

D) pacientes com idade mais avangada e menor
expectativa de vida, e com presenca de outras
doencgas

52. Paciente feminina vem encaminhada de
dermatologista com o qual trata queda de cabelos
apresentando "exames de tireoide alterados". Traz
consigo dosagem de TSH suprimido, T4 livre elevado
e TRAB positivo, bem como USG de tireoide com
Doppler normal. Sem sinais/sintomas de
tireotoxicose ou oftalmopatia. Frequéncia cardiaca
normal. A causa mais provavel da alteragdo dos
exames é:

A) tireoidite subaguda
B) hashitoxicose
C) usode biotina
D) doengade Graves
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53. De acordo com as recomendacdes da
Sociedade Americana de Endocrinologia - Endocrine
Society para o diagnostico de acromegalia, NAO é
correto afirmar:

A) Todo paciente em avaliagédo de incidentaloma
hipofisario deve teruma dosagemde IGF-1.
Pacientes sem manifestagdes tipicas, porém com
as condi¢cdes associadas a apneia do sono,
sindrome do tunel do carpo e artrite debilitante
devem ser avaliados.

O diagnéstico pode ser feito através da medida de
GH sérico elevado.

Pacientes com caracteristicas faciais e acrais de
acromegalia devem ser avaliados inicialmente
através damedidade IGF-1.

B)

C)

D)

54. Em relacédo a reposicdo de hormoénio de
crescimento (GH) em adultos, é correto afirmar que:

A) esta indicada em qualquer paciente com IGF-1
reduzido, mesmo sem histéria de doenca
hipofisaria

B) estaindicada emidosos para melhora de massae
forgca muscular

C) em mulheres em uso de estrogénio, a dose de GH
deve serreduzida

D) em pacientes com hipopituitarismo, deve-se
sempre repor glicocorticoide antes de iniciar GH

55. com relagdo ao cuidado de uma gestante com
insuficiéncia adrenal, pode-se afirmar que:

A) a dose de glicocorticoide deve ser aumentada
assim que for feito o diagnéstico de gestacao

B) a dexametasona pode ser usada sem problemas
durante a gestacéo

C) a hidrocortisona é o glicocorticoide de escolha
durante a gestacéo

D) deve-se evitar parto normal

56. oObesidade é um grave problema de saude
publica com consequéncias importantes para os
pacientes. Seu tratamento deve ser sempre iniciado
com mudancas de estilo de vida e, se necessaria,
associagao com medicamentos antiobesidade. Além
disso, deve-se ter um cuidado extra ao prescrever
medicamentos para tratamento de outras condigbes,
ja que varios podem facilitar o ganho de peso. Dentre
as drogas antipsicéticas, estda associada com o
menor ganho de peso a:

A) ziprasidona
B) quetiapina
C) olanzapina
D) risperidona
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57. Mulher de 35 anos de idade, obesa, tabagista,
procura atendimento para avaliacdo de terapia
contraceptiva. Tem histéria de irregularidade
menstrual com periodos de amenorreia e hirsutismo
desde a época da menarca. Historia familiar de
Diabetes mellitus e dislipidemia. Exames sao
compativeis com sindrome dos ovarios policisticos.
Ja tentou usar anticoncepcional oral que nao sabe
informar, mas apresentou efeitos colaterais.

Amelhor conduta, nesse caso, é:

A) iniciar anticoncepcional oral com etinil estradiol
35 mcg e acetato de ciproterona

B) fazercontraceptivo injetavel

C) indicardispositivo intrauterino com progesterona

D) indicar dispositivo intrauterino de cobre

58. Paciente 54 anos de idade, feminina, HIV
positivo, apresenta osteoporose grave secundaria ao
uso de glicocorticoide, ja com varias fraturas de
vértebra atraumaticas e densitometria mostrando
T score de -4SD na coluna lombar.

Amelhoropc¢ao terapéutica, nessa situacao, é:

A) teriparatida
B) denosumabe
C) ibandronato
D) calcitonina

59. De acordo com as recomendacdes da
Sociedade Americana de Endocrinologia - Endocrine
Society, o diagnéstico de hipogonadismo masculino
deve ser feito em pacientes com sinais/sintomas de
deficiéncia de testosterona, bem como com niveis
séricos de testosterona inequivocamente baixos.
Contudo, os sinais e sintomas de deficiéncia de
testosterona sao pouco especificos e modificados
pela idade, comorbidades, gravidade e duragéo da
deficiéncia, variagcbes na sensibilidade aos
androgénios e terapia prévia com testosterona. O
documento recomenda ainda que nao se deve pedir
dosagem de testosterona de rotina ou para pacientes
assintomaticos ou com poucos sintomas
inespecificos.

Dentre as alternativas abaixo, a que representa o
sintoma mais especifico e que determinaria a
avaliagcéo de deficiéncia de testosterona é:

A) osfogachos

B) adepresséao

C) oaumento de gordura corporal
D) areducgao de forgca muscular
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60. Paciente HIV positivo em uso de esquema
anti-retroviral contendo ritonavir, apresenta rinite
alérgica com episédios frequentes de sinusite
necessitando uso de corticoide topico. Nesse caso, a
melhor opc¢ao de corticoide tépico a ser utilizado é:

A) beclometasona
B) fluticasona

C) budesonida

D) mometasona
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