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NUTRICIONISTA

Duracdo: 03h00min (trés horas)
Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 60 (sessenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme
distribuicdo abaixo:
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PORTUGUESA E LEGISLACAO MUNICIPAL INFORMATICA ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu home e nimero de inscricdo conferem com os que
aparecem no Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco préprio do Cartdo de Respostas, com
caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra
correspondente ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta
esferogréafica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Exemplo: ® #© @
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Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as
letras (A, B, C e D), mas s6é uma responde adequadamente a questdo proposta. Vocé so6 deve assinalar
uma alternativa. A marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 01 (uma) hora do inicio da prova, o candidato podera entregar seu
Cartdo de Respostas, seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir
em sair da sala de prova, descumprindo o aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia
declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo Coordenador do Local.

Ao candidato, serd permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES faltando no maximo
01 (uma) hora para o término da prova e desde que permaneca em sala até esse momento.

N&o serd permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o
candidato entregara, obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o0 seu
CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o estabelecido no item 7.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as
marcacdes assinaladas no Caderno de Questdes nado serdo levados em consideracao.

Os 3 (trés) tltimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine
0 seutempo de duracdo, devendo assinara ata de sala e retirar-se juntos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BOAVISTA - RR
NUTRICIONISTA

LINGUA PORTUGUESA

Leia otexto | para responderas questées de 1la 10.
Texto |
A mobilidade da crianca

O que significa a mobilidade para os pequenos
habitantes das cidades brasileiras? Para parte deles,
0 ir e vir estd sempre relacionado ao carro. Das
janelas dos automoveis, eles enxergam reflexos da
cidade, mas néo participam dela.

Para a maior parcela, que se locomove a pé e de
transporte coletivo, ha inseguranca, medo e a certeza
de que o pedestre é considerado um intruso, um
invasor do espaco. Além de aprender que precisa
atravessar a rua correndo porque o tempo do
semaforo é insuficiente e o pedestre ndo é
respeitado, a crianga brasileira se acostuma a
caminhar em calgcadas muito estreitas e até em ruas
sem a presenca delas. As décadas de planejamento
urbano focado no carro tornaram as ruas um territorio
de guerra - o fato de que o Brasil é o quarto pais do
mundo em mortes no transito fala por si so.
Pesquisadores internacionais ha tempos discutem os
efeitos da “imobilidade” e da violéncia no transito no
desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e social das
criancas. Exercer a independéncia numa cidade
segura é fundamental para o crescimento saudavel.
Nos paises em que as criangas andam de bicicletae a
pé com seguranca, como na Holanda e na
Dinamarca, por exemplo, os acidentes séo
praticamente inexistentes e a infancia € um periodo
de feliz interacdo na sociedade.

Sobrepeso e falta de luz solar

Segundo a urbanista e arquiteta espanhola Irene
Quintans, os urbanistas usam a presenca de criancas
no espago publico como indicador de sucesso
urbano. “A auséncia delas nas ruas aponta as falhas
das nossas cidades”, ela diz.

Moradora da capital paulista ha sete anos e mae
de dois filhos, Irene acredita que privar os pequenos
de caminhar ndo é positivo. “Uma crianca que fica
circunscrita a locomog¢ado no carro tende a ficar
insegura para se movimentar. Ela também tem mais
dificuldade em perceber o outro. Isso se chama
empatia e € muito importante para a vida em
sociedade. Ha ainda a questdo do sedentarismo, do
sobrepeso e da falta de luz solar. Criangas que
caminham para a escola tém mais concentracdo para
desenvolver atividades complexas”.

Mesmo com todas as dificuldades ja citadas, é
importante usar o transporte publico, caminhar e
participar davida na cidade. Na proxima vez que levar
seus filhos a escola, reflita: por que ir de carro? Que

tal descobrir a cidade ao lado deles, trocando idéias
sobre o que vocésveem? Assim, eles aprendem a ser
cidadaos e a viver o coletivo, enquanto exigimos que
0 poder publico priorize a protecdo das nossas

criangas.
(https://www.metrojornal.com.br/colunistas/2018/10/11/
mobilidade-da-crianca.html)

1. Atemaética principal do texto se baseia na relagéo
entre:

A) mobilidade urbana e infancia

B) hierarquia social e propriedade

C) acesso atransporte e economia

D) visibilidade das pessoas e planejamento

2. Uma ideia explicitamente construida sobre o leitor
considera que ele:

A) ignora as desigualdades sociais

B) transita com criancas pela cidade

C) trabalha com planejamento geogréfico
D) defende valores do individualismo

3. No segundo paragrafo, o comentario introduzido

por travessdo expressa, em relacdo a ideia do
paragrafo, uma relagéo de:

A) negacéo

B) explicacéo

C) contradicéo
D) comparacéo

4. No segundo paragrafo, a Ultima frase expressa,
em relagdo a anterior, uma relagao de:

A) contraposicao
B) ponderacéo
C) retificacdo

D) conclusao

5. “Mesmo com todas as dificuldades ja citadas”. O
trecho pode ser reescrito da seguinte forma, sem
alteracao do sentido:

A) tanto que todas as dificuldadesja citadas

B) apesardetodas as dificuldadesja citadas

C) porcausa detodas as dificuldadesja citadas
D) de acordo com todas as dificuldadesja citadas
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6. “Criancas que caminham para a escolatém mais
concentracdo para desenvolver atividades
complexas”. O trecho destacado exerce, no conjunto
da frase, afuncéo de introduzir uma:

A) contradicéo

B) enumeracéo
C) especificagado
D) consequéncia

7. No dltimo paragrafo, a forma verbal “priorize”
indica acdo com valor de:

A) certeza

B) hesitacéo
C) possibilidade
D) inviabilidade

8.Nafrase “Para a maior parcela, que se locomove a
pé e de transporte coletivo, hd inseguranca, medo e a
certeza de que o pedestre é considerado um intruso,
um invasor do espaco” (2o paragrafo), o uso da voz
passiva provoca o seguinte efeito de sentido:

A) culparogoverno pelo comportamento
B) sugerirumafalha de planejamento

C) proporuma solucéo alternativa

D) omitir o responsavel pela acao

9. Em “que fica circunscrita a locomogao no carro”

(40 paragrafo), a palavra “circunscrita” pode ser
substituida, sem prejuizo do sentido original, por:

A) homogénea
B) confusa
C) restrita
D) aberta

10. Aacentuacdo esta corretamentejustificada em:

A) “automoveis”- proparoxitona

B) “pais”- oxitonaterminada em “-i(s)”

C) “saudavel”- paroxitonaterminada em “-I”
D) “décadas”- paroxitonaterminada em “-a(s)”

ETICA NAADMINISTRAGAO PUBLICA
E LEGISLAGAO MUNICIPAL

11. Sandra, com quinze anos de idade, pretende
adquirir estabilidade financeira com a aprovacédo em
concurso publico, sendo certo que completou o
ensino fundamental e esta cursando o ultimo ano do
ensino médio. Nos termos da Lei Complementar
n° 3/2012 do municipio de Boa Vista, um dos
requisitos para a investidura em cargo publico
consiste na idade minima de:

A) dezesseis anos
B) dezessete anos
C) dezoito anos

D) dezenove anos

12. Pepe resolve estudar para ser aprovado em
concurso para ingresso na autarquia municipal W.
Nos termos da Lei Complementar n° 3/2012 do
municipio de Boa Vista, a competéncia para prover os
cargos em autarquias seria do seu:

A) dirigente maximo

B) diretorde pessoal

C) gerente regional

D) coordenadorde recursos humanos

13. sécrates ¢ arquiteto e servidor efetivo do
municipio B, sendo convidado para ocupar,
interinamente, cargo em comissdo em secretaria
municipal. Nos termos da Lei Complementar
n° 3/2012 do municipio de Boa Vista, quando
exercido interinamente, o cargo em comissao
demanda:

A) designacéo
B) nomeacéo
C) indicacéo
D) colocacéo

14 . servasio foi aprovado em concurso publico para
o cargo de professor municipal, tendo ocorrido a
homologacdo do certame em 2017. Nos termos da
Lei Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa
Vista, a prorrogacéo da validade do concurso poderéa
ocorrer:

A) duasvezes

B) uma Unicavez
C) sem prazo

D) condicionalmente
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15. sanuario foi instado a realizar exames médicos
para comprovar o seu estado de saude com o objetivo
de formalizar os atos finais inerentes a concurso
publico. Nos termos da Lei Complementar n° 3/2012
do municipio de Boa Vista, a posse em cargo publico
depende de prévia inspecao:

A) hospitalar publica
B) salutar privada
C) meédica oficial
D) fisioldgica ideal

16. Emestino ¢ servidor municipal, ocupando cargo
de nivel superior e, apos os tramites legais, é
promovido. Nos termos da Lei Complementar
n° 3/2012 do municipio de Boa Vista, a promog¢ao néo
interrompe o tempo de exercicio, que é contado no
novo posicionamento na carreira a partir da data da:

A) assinatura do ato
B) publicacédo do ato
C) aceitacdo do ato
D) resolucéo do ato

17. Jobinho é servidor municipal e logrou a
obtencdo de aposentadoria voluntaria por ter
cumprido os requisitos normativos exigidos.
Posteriormente, requereu o retorno ao servigo
publico municipal. Nos termos da Lei Complementar
n° 3/2012 do municipio de Boa Vista, esse retorno
ndo podera amparar o servidor que ja tiver
completado:

A) sessenta anos de idade

B) sessenta e dois anos de idade
C) sessenta e cinco anos de idade
D) setenta anos de idade

18. creso é servidor municipal e foi colocado em
disponibilidade pelo periodo de trés anos. Apés o
término do prazo, requereu o seu retorno ao servico
publico, sendo comunicado da extincdo do 6rgao
onde prestava servico. Nos termos da Lei
Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa Vista,
o servidor posto em disponibilidade podera ser
mantido sob responsabilidade da Secretaria
Municipal de:

A) Administracado
B) Fazenda
C) Governo
D) Educacéo

19. afonso Pena, servidor ocupante de cargo efetivo
no municipio TX, foi convidado para chefiar o setor de
Recursos Humanos da Secretaria Municipal de
Saude. Nos termos da Lei Complementar n° 3/2012
do municipio de Boa Vista, ao ocupante de funcéo de
chefia é cabivel, pelo seu devido exercicio, o
pagamento de:

A) gratificacéo
B) retribuicéo
C) adicional
D) diéarias

20. venceslau ¢é engenheiro e foi aprovado em
concurso publico para ocupar cargo no municipio ZZ.
Para cumprir projeto patrocinado pelo governo
federal, passa a atuar em laboratério submetido ao
contato com substancias radioativas. Esse contato
ocorre a cada dois meses. Diante disso, requer
pagamento de adicional de insalubridade. Nos
termos da Lei Complementar n° 3/2012 do municipio
de Boa Vista, NAO havera pagamento do adicional
guando a exposi¢cdo aos agentes nocivos ocorrer de
forma:

A) assidua

B) geral

C) ocasional
D) conveniada

21 .Adiei, servidor publico, procura melhorias na sua
carreira e remuneracdo. Nos termos da Lei n° 1.611
do municipio de Boa Vista, corresponde ao
crescimento na mesma classe ou categoria
profissional, com mudanca para o préximo padrao de
vencimento, a:

A) projecéo
B) progresséo
C) remocéo
D) transposicao

22. Tércio concluiu o ensino médio e pretende
realizar concurso publico. Nos termos da Lei n° 1.611
do municipio de Boa Vista, o cargo em que o requisito
minimo é o ensino médio corresponde ao cargo de:

A) assistente
B) auxiliar

C) assessor
D) atendente
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23. Sueli é professora com mestrado em Educacéo
e atua no ensino de criancas com necessidades
especiais. Nos termos da Lei n° 1.611 do municipio de
Boa Vista, a jornada de trabalho do professor deve
correspondera:

A) vinte horas semanais

B) vinte e cinco horas semanais
C) trinta horas semanais

D) quarenta horas semanais

24. Maxuell foi reenquadrado em novo plano de
carreira aprovado por lei municipal que reorganizou a
carreira a qual pertence. Nos termos da Lei n° 712 do
municipio de Boa Vista, ap6s o enquadramento dos
servidores, nenhuma nomeacéo para cargo efetivo
podera ser efetuada sendo na referéncia inicial de
cada categoria funcional, vinculada a respectiva
especialidade e condicionada a aprovacao e
habilitacdo em:

A) concurso publico
B) selecdo publica

C) chamada publica
D) processo publico

25. Eleutério ¢ servidor municipal e pretende
requerer o parcelamento de suas férias. Nos termos
da Lei Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa
Vista, as férias podem ser parceladas em até:

A) duas etapas
B) trés etapas
C) quatro etapas
D) cinco etapas

26. Epaminondas est4d com seu enteado Elesbéo
com problemas de saude. Diante disso, requer
afastamento do servico publico municipal onde
exerce o cargo de professor. Nos termos da Lei
Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa Vista,
nesses casos, 0 servidor terd direito a licenca néo
remunerada de:

A) noventadias

B) cem dias

C) cento evinte dias

D) cento e cinquenta dias

27 . Amadeu pretende candidatar-se a cargo eletivo,
tendo apresentado requerimento de registro perante
a Justica eleitoral vinculado ao partido politico Asa.
Nos termos da Lei Complementar n° 3/2012 do
municipio de Boa Vista, o servidor tera direito a
licenca, sem remuneracdo, durante o periodo que
deve ter inicio com a sua escolha em:

A) comité eleitoral

B) assembléia geral

C) convencdo partidaria
D) votacdo regional

N

28. Ricardo Adriano é candidato a presidéncia do
sindicato dos servidores do municipio TWZ. Apd4s sua
eleicdo, requer o afastamento do servigco para atuar
exclusivamente nas func¢bes sindicais. O sindicato
possui dez mil associados. Nos termos da Lei
Complementar n° 3/2012 do municipio de Boa Vista,
€ assegurado ao servidor o direito a licengca com
remuneracdo para o desempenho de mandato no
sindicato representativo da categoria, limitado, no
caso presente, a no maximo:

A) dois servidores
B) trés servidores
C) quatro servidores
D) cinco servidores

29. Holmes atua no setor de licitacbes da empresa
municipal CT do municipio VV. Cioso de suas
responsabilidades, fiscaliza o cumprimento ao
principio da publicidade dos atos administrativos. E
consentaneo com os instrumentos normativos patrios
gue regulam a ética no servigo publico que a omisséo
guanto a publicidade ofende o:

A) bem comum
B) solidarismo
C) patriotismo
D) corporativismo

30. winston ¢é servidor publico e ndo esta adaptado
ao drgao onde foi lotado, realizando repetidos erros e
desvios de funcdo. E consentidneo com os
instrumentos normativos patrios que regulam a ética
no servigo publico que essas atitudes caracterizam,
guanto ao desempenho dafungéo publica:

A) rebeldia
B) imprudéncia
C) mal-estar
D) descortesia
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ATUALIDADES

31. Em novembro de 2019, os jornais noticiaram
que, em 2018, 13,5 milh6es de brasileiros viveram
com uma renda per capita mensal inferiora R$ 145,00
reais, um recorde de crescimento da populacdo em
situacao de extrema pobreza, pois foi 0 maior indice
encontrado nos ultimos sete anos. A noticia revelou
gue vem ocorrendo no pais um evidente aumento:

A) do desenvolvimento econémico
B) daigualdade econémica

C) dadesigualdade social

D) do estamento social

32. Artigos de jornais, publicados em novembro de
2019, demonstraram que as possibilidades de
contingenciamento e de corte de recursos nas areas
da educacdo, ciéncia e tecnologia preocupou
estudiosos, cientistas e congressistas do pais, por
considerarem que a reducdo acentuada de
investimento em educacdo e pesquisa nos tempos
atuais podera se transformar, no futuro, em um fator
que:

A) garantira o aumento da riqgueza nacional

B) limitar4 o desenvolvimento econémico do pais
C) estabilizara o crescimento produtivo regional
D) fortalecera a competividade comercial no pais

33. No segundo semestre de 2019, os naticiarios
analisaram o grande desastre ecoldgico que ocorreu
no litoral do pais, e avaliaram que as dimensdes de
danos foram intensas, causando uma degradac¢ao no
meio ambiente que podera permanecer por décadas.
A contaminacdo ambiental foi grave por se tratar de
toneladas de:

A) oOleo com efeitos toxicos

B) rejeitos de minério de ferro

C) mercurio e metais pesados
D) cinzas acidas das queimadas

34. Especialistas em salde publica afirmam que o
uso excessivo de agrotoxicos na produgdo nacional
de alimentos pode afetar a saude da populacéo,
provocando problemas respiratérios, impoténcia,
depressdo, aborto, cancer, entre outros danos a
saude.

Como precaucdo ao problema, os estudiosos
recomendam que a populacdo se alimente de
produtos produzidos pela:

A) silvicultura
B) agroecologia
C) aquicultura
D) agroindustria

35. As metas de Desenvolvimento Sustentavel da
Organizacdo das Nacdes Unidas destacam a
necessidade de aumentar a participacédo de energias
renovaveis na matriz energética global. O Brasil tem
avancado, em maior proporcdo, na geracdo de um
tipo de energia elétrica sustentavel que apresenta
menor risco de ocorréncia de danos e desastres
ambientais.

Trata-se da producéo de energia:

A) solar

B) nuclear
C) edlica

D) hidrelétrica

NOCOES DE INFORMATICA

36. No que diz respeito aos conceitos da internet,
pode-se afirmar que:

. um termo tem por significado baixar ou transferir
dados de uma pagina para o computador de um
usuario, como no caso de um edital em formato
PDF, referente a um concurso publico;

Il. uma siglatem porsignificado o endereco web que
se digita na barra de enderegos de um browser
para se chegar a um site, como por exemplo
https://www.google.com.br/.

Otermo e asigla séo, respectivamente:

A) downloade DNS
B) downloade URL
C) uploade DNS
D) uploade URL

37. Na Area de Notificacdo do Windows 10 BR,
localizada no canto inferior direito da tela do monitor
de um notebook, ha um icone que serve para o
usuario verificar o status da conexao wifi a internet.
Esse icone é:

D)


https://www
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38. A planilha a seguir foi criada no Excel 2019 BR,
em que foram realizados os procedimentos descritos
a segquir.

» Em F12, foi inserida a expressdo =MED(A11:A15).
» Em F14 foiinserida aexpressdo =MOD(F12;2).

10 CIDADE DE BOA VISTA - RR

1 23

12 15 MEDIANA = 2 1
13 10

14 13 MOD = ? 1
15 19

Nessas condi¢cdes, os valores mostrados em F12 e
em F14s&o, respectivamente:

A) 15e0
B) 15e 1
C) 16e0
D) 16e1

39. No Word 2019 BR, dois recursos devem ser

empregados com as seguintes finalidades:

. um atalho de teclado destina-se a converter uma
frase ou palavra selecionada em minUsculas para
maiusculas e vice-versa;

Il. um icone deve ser acionado por meio do mouse
para aplicar sombreamento, ou seja, mudar a cor
atras do texto, paragrafo ou célula de tabela
selecionada.

O atalho de teclado e o icone sdo, respectivamente:

A) Ctrl+F3 e
B) Ctrl+F3 e
C) Shift+F3 e

D) Shift+F3 e

40. A planilha a seguir foi criada no Excel 2019 BR.
Para contabilizar a quantidade de atendimentos nas
células D27, D28 e D29, foi empregada a funcéo
SOMASE, usando o conceito de referéncia absoluta.
Para finalizar, foi inserida em D30 uma expressao que
adiciona osvalores de D27, D28 e D29.

10

11 MES ESPECIALIDADE COLABORADOR QUANTIDADE
12 RESSONANCIA Joso 123
13 1 TOMOGRAFIA Juliana 98
14 TOMOGRAFIA Juliana 23
15 PEDIATRIA Feitosa 131
16 RESSONANCIA Jodo 56
7 RESSONANCIA Joao 73
18 2 TOMOGRAFIA Juliana 89
19 PEDIATRIA Feitosa 53
20 RESSONANCIA Joao 48
,, 3 TOMOGRAFIA Juliana 80
22 PEDIATRIA Feitosa 76
23 PEDIATRIA Feitosa 70
24 TOTAL = 920
25

26 RESUMO

27 RESSONANCIA 300
28 TOMOGRAFIA 290
29 PEDIATRIA 330
30 TOTAL = 920

As expressdes inseridas em D29 e em D30 foram,
respectivamente:

A) =SOMASE(&B&12:&B&23;B29;&D&12:&D&23)
e =SOMA(D27:D29)

B) =SOMASE(&B&12:&B&23;B29;&D&12:&D&23)
e =SOMA(D27;D29)

C) =SOMASE($B$12:$B$23;829;$D$12:$D$23)
e =SOMA(D27:D29)

D) =SOMASE($B$12:$B$23;B29;$D$12:$D$23)
e =SOMA(D27;D29)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. no planejamento e na organizagdo de uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), a
estrutura organizacional caracterizada pela
necessidade de divisdo de trabalho e
desenvolvimento das especializac6es recebe o nome
de estrutura:

A) mista
B) linear
C) matricial
D) funcional

42 . Na confeccdo de um empadéao de frango foram
necessarios 600 g de peito de frango, entre outros
ingredientes. ApO0s o seu preparo, foi determinado
gue uma porgao pesa 80 g. A preparacdo rendeu 15
porcGes. A quantidade per capita de frango para
confeccédo dessa receita é de;:

A) 309
B) 40g
C) 50¢
D) 609

43 pe acordo com a RDC 216/2004, o
procedimento adotado com o objetivo de prevenir,
reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um agente
fisico, quimico ou biolégico que comprometa a
gualidade higiénico-sanitaria do alimento representa-
se em:

A) desinfeccéo

B) higienizacéo

C) medida de controle

D) procedimento operacional padronizado

44, A ferramenta gerencial que permite a
padronizacdo do processo produtivo, conferindo ao
trabalho diario uma maior eficiéncia, possibilitando o
levantamento de custos, ordenacdo do preparo e
célculo do valor nutricional da preparacéo e que serve
de subsidio para o planejamento do cardapio recebe
0 nome de:

A) fichatécnica

B) planilha de sobras

C) listade fatorde correcéo

D) indice da parte comestivel do alimento

45, Foi solicitado ao nutricionista de uma Unidade
de Alimentacdo e Nutricdo o planejamento de
equipamentos e utensilios necessarios a producao e
distribuicdo de 300 refeicbes no almoco. Para a
distribuicdo de arroz, considerou-se que a porgao é
de 200 gramas e que a capacidade de um recipiente é
de 5 quilos. Aquantidade de recipientes que precisam
seradquiridos é de:

A) 6
B) 8
C) 12
D) 14

46.0 estoque minimo, também chamado de
estoque de seguranca, de protecao ou de reserva, é a
menor quantidade de material que devera existir no
estoque para prevenir qualquer situacdo de
emergéncia, seja em virtude do consumo acima do
normal, seja por atrasos na requisicdo ou na entrega.
Para o calculo do estoque de seguranca de um dado
material, € necessaria a identificagao do:

A) estoque médio e do consumo do material

B) prazo de entrega e do nivel maximo de estoque do
material

C) estoque de protecao e do nivel médio de estoque
do material

D) prazo de emergéncia de reposicdo do material e
do consumo médio do material em estoque

47. o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio
de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicBes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo. Com base na
Resolucdo n° 26 de 2013, do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo, a oferta da
alimentagdo no d&mbito escolar pode ser, no minimo,
de:

A) 100 g de frutas e hortalicas por aluno, por
semana, nas refeicdes ofertadas

B) 200 g de frutas e hortalicas por aluno, por
semana, nas refeicdes ofertadas

C) 300 g de frutas e hortalicas por aluno, por
semana, nas refeicdes ofertadas

D) 400 g de frutas e hortalicas por aluno, por
semana, nas refeicdes ofertadas
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48. 0 sistema de Analise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) fundamenta-se em
principios para prevenc¢ao, eliminagdo ou reducao
dos perigos em todas as etapas da cadeia produtiva,
sendo por isso reconhecido como o melhor métodg
de garantia de seguranca de produtos alimenticios. E
correto afirmar que o termo “perigo” no APPCC
corresponde a:

A) gravidade da doenca e suas consequéncias

B) medir ou observar se os limites criticos estao
sendo atendidos

C) a probabilidade de ocorréncia do perigo em
relacao aos efeitos adversos a saude

D) um limite que separa os produtos aceitaveis dos
inaceitaveis, podendo ser qualitativo ou
guantitativo

49. A Norma Regulamentadora nimero 24 (NR24),
que trata das condi¢8es sanitarias e de conforto nos
locais de trabalho, estabelece que as areas minimas
da cozinha e do estoque, em relacao a area total do
refeitério, devem corresponder, respectivamente, a:

A) 20% e 35%
B) 45% e 25%
C) 35% e 20%
D) 45% e 30%

50. O método utilizado para obter informacdes
relacionadas a ingestdo alimentar que, embora possa
ndo representar o consumo real, ndo depende de o
avaliado ler e escrever, mas somente da sua memaria
é:

A) recordatorio 24h

B) registro alimentar

C) registro alimentar pesado

D) anélise da ingestédo de nutrientes

51. Considerando a importdncia do processo
administrativo para a consecuc¢ao dos objetivos das
UANSs, tem-se algumas fun¢cdes administrativas que
compdem esse processo.

A funcdo administrativa que estabelece um plano de
atividades com objetivos definidos e metas a alcangar
é denominada:

A) direcéo
B) controle
C) organizacgao
D) planejamento

52. uma Nutricionista recém-contratada para um
hospital foi questionada sobre os sistemas de
distribuicdo. A nutricionista pode, entdo, explicar que
0 sistema mais vantajoso seria o:

A) descentralizado, pois permite melhorsupervisdo

B) descentralizado, pois a apresentacdo da comida
€ melhor

C) centralizado, uma vez que apresenta menor risco
de contaminacéo

D) centralizado, pois exige maior quantidade de
equipamentos e utensilios, em todas as copas

53.a esterilizacéo do leite pelo processo UHT (Ultra
High Temperature) tem por objetivo a obtencdo de um
produto microbiologicamente estavel, mediante a
destruicdo das formas esporuladas das bactérias,
gue sdo termorresistentes. O bindmio tempo x
temperatura para esse processo € de:

A) 2a4segundos/130°Ce 150°C
B) 3ab5segundos/150°Ce 180°C
C) la3segundos/120°Ce 130°C
D) la3segundos/150°Ce 180°C

54.0 alimento fornece energia e nutrientes
essenciais para o crescimento e a sobrevivéncia de
todo ser humano. O corpo faz uso da energia a partir
dos carboidratos, proteinas e lipidios da dieta. Uma
refeicdo que apresenta em sua composicdo, 20 g de
proteina, 65 g de carboidrato e 15 g de gordura tera
como valor caldrico o seguinte resultado:

A) 380 kcal
B) 475 kcal
C) 580 kcal
D) 615 kcal

55. Pedro Escudero, em 1937, criou as leis da
alimentacdo, consideradas a base de uma
alimentacdo saudavel e um referencial para o
planejamento de refeigdes. Sobre alei da harmonia, é
correto afirmar que:

A) representa a distribuicdo e proporcionalidade
entre os nutrientes, resultando no equilibrio

B) a alimentacao deve se adequar as necessidades
do organismo de cada individuo, as
especificidades de quem esta consumindo

C) corresponde ao total de calorias e de nutrientes
consumido, em que quantidade de alimentos
deve supriras necessidades do individuo

D) a alimentacdo completa inclui todos os nutrientes
para formacdo e manutencdo do organismo, com
referéncia aqueles necessarios ao individuo
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56. Para calcular a capacidade de um caldeirdo,

usa-se a formula V = n x R2 x h (altura).
Considerando-se que o caldeirdo possui 1 metro de
diametro e 0,50 cm de altura, a capacidade média em

litros é (considere n =3,14):

A) 2525
B) 302,6
C) 337,5
D) 3925

57. Lactario é a unidade do servico de nutricao e
dietética hospitalar destinada ao preparo,
higienizacao e distribuicdo de preparacdes lacteas e
formulas infantis, seguindo rigorosas técnicas de
controle higiénico-sanitario e microbiolégico das
formulacBes preparadas em tal unidade.

A temperatura recomendada dentro da area de
preparo do lactario, com correspondente umidade
relativa de 14 a 18%, é de:

A) 17°Ca21°C
B) 21°Ca25°C
C) 24°Caz28°C
D) 28°Ca32°C

58. Para analise de custos, pode-se usar, ainda, o
sistema ABC, ferramenta por meio da qual é possivel
identificar quais atividades ou materiais consomem
mais ou menos recursos da UAN, possibilitando o
redirecionamento das decisfes e investimentos.
Sobre acurvaABC, é correto afirmar que:

A) 30% dos itens sdo considerados A e respondem,
aproximadamente, por 50% do valor de custo
mensal

B) 50% dos itens sdo considerados B e respondem,
aproximadamente, por 30% do valor de custo
mensal

C) 20% dos itens sdo considerados A e respondem,
aproximadamente, por 70% do valor de custo
mensal

D) 70% dos itens sdo considerados C e respondem,
aproximadamente, por 10% do valor de custo
mensal
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59.a avaliacdo das sobras é atividade fundamental
a ser monitorada, pois seu excesso pode indicar, por
exemplo, falhas no porcionamento das refeigdes e/ou
do percapita, ou ainda a presencga de preparagdes de
baixa aceitabilidade. O valor adequado para o resto
ingesta de populacao saudavel é de:

A) acimade 12%
B) abaixo de 10%
C) acimade 20%
D) abaixo de 15%

60. De acordo com o Cédigo de Etica do
Nutricionista, é correto afirmar que:

A) é direito do nutricionista exercer suas atividades
profissionais com transparéncia, dignidade e
decoro, sem violar os principios fundamentais
deste Cddigo e da ciéncia da nutricdo, declarando
conflitos de interesse, caso existam

B) é direito do nutricionista utilizar de sua relagao
com individuos ou coletividades sob sua
assisténcia para obter vantagens ou beneficios
pessoais ou financeiros

C) é permitido ao nutricionista cobrar ou receber
honorérios de individuos ou de coletividades por
procedimentos com remuneracdo ja prevista no
contrato do plano de saude pelo qual esta sendo
atendido

D) é vedado ao nutricionista promover, organizar ou
realizar eventos técnicos ou cientificos com
patrocinio, apoio ou remuneracdo de indUstrias
ou empresas ligadas a area de alimentagédo e
nutricdo que ndo atendam aos critérios vigentes
estabelecidos por entidade técnico-cientifica da
categoria e quando configurar conflito de
interesses
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