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NUTRICIONISTA



INSTRUGOES

Para a realizacdo destas provas, vocé recebeu este Caderno de Questbes e uma Folha de
Respostas.

1.

Caderno de Questoes

Verifique se este Caderno de Questbes contém as seguintes provas:
PORTUGUES — Questdes de 01 a 20

ADMINISTRACAO PUBLICA — Questdes de 21 a 35
INFORMATICA BASICA — Questbes de 36 a 50
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — Questdes de 51 a 100

Qualquer irregularidade constatada neste Caderno de Questdes deve ser imediatamente
comunicada ao Fiscal de sala.

Neste Caderno, vocé encontra apenas um tipo de questdo: objetiva de proposicdo simples.
Identifique a resposta correta, marcando na coluna correspondente da Folha de Respostas:

V, se a proposic¢ao é verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

ATENGAO: Antes de fazer a marcagéo, avalie cuidadosamente sua resposta.

LEMBRE-SE:
» Aresposta correta vale 1 (um), isto €, vocé ganha 1 (um) ponto.

» A resposta errada vale — 0,75 (menos setenta e cinco centésimos), isto é, vocé
ndo ganha o ponto da questédo que errou e ainda perde, em cada resposta errada, 0,75
(setenta e cinco centésimos) dos pontos ganhos em outras questdes que vocé acertou.

» A auséncia de marcacgao e a marcagao dupla ou inadequada valem 0 (zero). Vocé
nao ganha nem perde nada.

Folha de Respostas

AFolha de Respostas é pré-identificada; confira os dados registrados no cabecgalho e assine-o
com caneta esferografica de tinta PRETA. N&o ultrapasse o espaco reservado para esse fim.

NAO AMASSE, NAO DOBRE, NAO SUJE, NAO RASURE ESSA FOLHA DE RESPOSTAS.

A marcagado da resposta deve ser feita preenchendo-se o espago correspondente com
caneta esferografica de tinta PRETA. N&o ultrapasse o espago reservado para esse fim.

Exemplo de Marcagao
na folha de Respostas

01N F
02 V I
03 V I
04N F
05 V I

O tempo disponivel para a realizagao das provas e o preenchimento da Folha de Respostas
€ de 4 (quatro) horas.




PROVA DE PORTUGUES

QUESTOES de 01 a 20

INSTRUCAO:

Para cada questao, de 01 a 20, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicao ¢ falsa.

Aresposta correta vale 1 (um ponto); a resposta errada vale -0,75 (menos setenta
e cinco centésimos); a auséncia de marcagao e a marcagao dupla ou inadequada
valem O (zero).

QUESTOES de 01 a 10

TEXTO:

10 -

15 -

20 -

O carater social de uma lingua ja parece ter sido fartamente demonstrado.
Entendida como um sistema de signos convencionais que faculta aos membros
de uma comunidade a possibilidade de comunicagcédo, acredita-se, hoje, que
seu papel seja cada vez mais importante nas relagdes humanas, razédo pela qual
seu estudo ja envolve modernos processos cientificos de pesquisa, interligados as
mais novas ciéncias e técnicas, como, por exemplo, a propria cibernética.

Entre sociedade e lingua, de fato, ndo ha uma relagao de mera causalidade.
Desde que nascemos, um mundo de signos linguisticos nos cerca, e suas inumeras
possibilidades comunicativas comegam a tornar-se reais a partir do momento em que,
pela imitagdo e associagdo, comegamos a formular nossas mensagens. E toda a
nossa vida em sociedade supde um problema de intercambio e comunicagédo que se
realiza fundamentalmente pela lingua, o meio mais comum de que dispomos para tal.

Sons, gestos, imagens, diversos e imprevistos, cercam a vida do homem
moderno, compondo mensagens de toda ordem (Henri Lefebvre diria poeticamente
que “niagaras de mensagens caem sobre pessoas mais ou menos interessadas e
contagiadas”), transmitidas pelos mais diferentes canais, como a televisao, o cinema,
a imprensa, o radio, o telefone, o telégrafo, os cartazes de propaganda, os desenhos,
a musica e tantos outros. Em todos, a lingua desempenha um papel preponderante,
seja em sua forma oral, seja através de seu codigo substitutivo escrito. E, através
dela, o contato com o mundo que nos cerca € permanentemente atualizado.

Nas grandes civilizagdes, a lingua é o suporte de uma dindmica social que
compreende nao so as relagdes diarias entre os membros da comunidade, como
também uma atividade intelectual que vai desde o fluxo informativo dos meios de
comunicacado de massa até a vida cultural, cientifica ou literaria.

PRETI, Dino. Sociolinguistica: os niveis de Fala. Sdo Paulo: Edusp, s. d., p. 11-12.
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Questéo 01

A relagdo autor-texto-leitor se estabelece por meio de um discurso linguistico em que a
impessoalidade e a pessoalidade se fazem presentes.

Questéo 02
O enunciador, no primeiro paragrafo, apresenta uma definigdo do que € a lingua.

Questéo 03

Ao dispor da lingua como instrumento de interagdo social, segundo o autor, o homem
prescinde de outros meios de comunicagao.

Questéo 04

O pensamento de Henri Lefebvre, reproduzido no terceiro paragrafo, evidencia que o homem
vive afogado num diluvio de palavras e, por isso, expressa-se muito mal.

Questéo 05

Entre os canais enumerados no terceiro paragrafo do texto, ha os de comunicagéo verbal e
ndo verbal.

Questéo 06

No ultimo paragrafo, afirma-se que ha uma correlagéo entre a linguagem, o pensamento e o
comportamento do ser humano.

Questéo 07
O termo “ja” aparece nas linhas 1 e 5 com diferentes sentidos nos contextos.

Questéo 08

Os termos “hoje” (l. 3) e “por exemplo” (I. 6) encontram-se separados por virgula porque sao
adjuntos adverbiais deslocados no periodo.

Questéo 09

No periodo “E toda a nossa vida em sociedade supbe um problema de intercambio e
comunicagao que se realiza fundamentalmente pela lingua, 0 meio mais comum de que
dispomos para tal.” (I. 10-12), as formas verbais em negrito denotam ag¢des habituais.

Questéo 10

A oragao “que vai desde o fluxo informativo dos meios de comunicagédo de massa até a vida
cultural, cientifica ou literaria.” (I. 23-24) exerce fungéo adjetiva no periodo.
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QUESTOES de 11 a 18

TEXTO:

Meu Deus,
me da cinco anos.
Me da um pé de fedegoso com formiga preta,
me da um Natal e sua véspera,

5- oressonar das pessoas no quartinho.
Me d& a negrinha Fia pra eu brincar,
me da uma noite pra eu dormir com minha mae.
Me da minha mae, alegria s& e medo remediavel,
me d& a m&o, me cura de ser grande,

10 - &6 meu Deus, meu pai,
meu pai.

PRADO, A. Orfandade. Bagagem. 29. ed. Rio de Janeiro: Record, 2010. p.12.

Questéo 11

O poema, em forma de oragao, revela um sujeito poético desorientado em busca de um
caminho para chegar a Deus.

Questéo 12

O dialogo do sujeito lirico em que ele fala sobre Deus e sua relagdo com Ele constitui o tema
do poema.

Questéo 13

O sujeito lirico do poema expressa sentimento de abandono, desamparo, e pede o
preenchimento de suas caréncias.

Questéo 14

O retorno a infancia solicitado pelo sujeito poético é justificado como o tempo de comunhao
entre ele e o mundo a sua volta.

Questéo 15

A figura paterna do sujeito lirico constitui, no poema, um ser ausente e alheio aos apelos do
filho.

Questéo 16

A inaceitagcédo e a inadaptagao do sujeito lirico ao mundo subjacente a escritura do texto,
esta evidente na expressao “me cura de ser grande”.

Questéo 17

No contexto do poema, a repeticdo do termo “me da” constitui um exemplo do uso livre e
descontraido do idioma, sem submissdo a norma padrao.

Questéo 18

Os fragmentos “um pé de fedegoso com formiga preta” (v. 3) e “das pessoas” (v. 5)
complementam o sentido de verbos de regéncias distintas.

UFBA - 2013 — Concurso Publico para Servidor Técnico-Administrativo - PORTUGUES / Superior 3



QUESTOES 19 e 20
TEXTO:

10 -

15 -

Nunca pude entender a conversag¢ao que tive com uma senhora, hd muitos
anos... Este comeco, evidentemente, ndo € meu, mas de autor célebre, o que
ndo impede que podia ser de toda gente. Had sempre uma pessoa que nunca
pdéde entender a conversagcdo que teve com uma senhora, ha muitos anos.
As mulheres costumam ter conversas estranhas, que sé entendemos pela metade, ou
nada, se for ndo em dobro, o que € outra forma de engano.

No meu caso, ela telefonou pedindo que fosse correndo apagar um incéndio em
sua rua. Saltei da cama, nem sei se calcei os chinelos, e voei para o lugar indicado.
Apesar de noite alta, o transito estava engarrafado, devia haver uma festa importante,
homenagem a rei ou presidente estrangeiro, imagino. Fiz tudo para chegar o mais
depressa possivel, e, ao chegar, ndo localizei o incéndio. E mais adiante, disse a
mulher, do alto do 9° andar. Onde? Mais, mais adiante. E apontava com o bragco na
direcéo do infinito.

Mas a rua ndo acaba nesta quadra? perguntei. Nao. A rua continuava
indefinidamente, e o dedo apontado, e eu sem saber, e ela pedindo urgéncia, dizendo
que o fogo lavrava sempre. Realmente, nunca pude entender.

ANDRADE, C. D. de. Incéndio: Poesia e prosa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1988. p. 1270.

Questéo 19
O fato de o narrador sequer citar o nome do “autor célebre” p6e em duvida a sua celebridade.

Questéo 20

O periodo “Arua continuava indefinidamente, e o dedo apontado, e eu sem saber, e ela pedindo
urgéncia, dizendo que o fogo lavrava sempre.” (I. 14-16) apresenta, predominantemente,
oragoes independentes, coordenadas, e a figura de sintaxe polissindeto.
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PROVA DE ADMINISTRAGAO PUBLICA
QUESTOES de 21 a 35

INSTRUCAO:

Para cada questao, de 21 a 35, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicgao é falsa.

Aresposta correta vale 1 (um ponto); a resposta errada vale -0,75 (menos setenta
e cinco centésimos); a auséncia de marcagao e a marcagao dupla ou inadequada
valem 0O (zero).

QUESTOES 21 e 22

Tipos de entidades integrantes da Administragao Indireta

Autarquia

Entidades
integrantes da
Administragao
Indireta

Fundacéao Publica Empresa Publica

Sociedade de
Economia Mista

Questéo 21

As entidades da Administracdo Indireta tém em comum a atuagdo dentro do principio da
descentralizagéo institucional, que vem a ser a distribuicdo de competéncias e agilidade
gerencial, orgamentaria e financeira para organismos autbnomos que prestam servigos
publicos ou de interesse publico.

Questéo 22

As Sociedades de Economia Mista tém capital diversificado e podem ser estruturadas como
Sociedades Anbénimas (S/A) ou Sociedades por Quotas.
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QUESTOES 23 e 24

CATEGORIAS DE AGENTES PUBLICOS
1. Agentes Politicos
2. Agentes Administrativos
3. Agentes Honorificos
4. Agentes Delegados

Questéo 23

Os Agentes Honorificos prestam servigos publicos relevantes, exercendo, por exemplo, a
fungéo de jurados, mesarios eleitorais, comissarios de menores, dentre outros da mesma
natureza.

Questéo 24

Os Agentes Politicos sao particulares que recebem a incumbéncia de executar determinados
servigos, segundo as normas do Estado e sob permanente fiscalizagéo.

Questéo 25

VANTAGENS
PECUNIARIAS

| - INDENIZAGOES Il - GRATIFICAGOES [l - ADICIONAIS

As indenizagbes nao se incorporam ao vencimento ou provento do servidor publico para
qualquer efeito.

QUESTOES 26 e 27

Um determinado servidor tem a responsabilidade da medigdo da entrega de obras
publicas durante um processo de liquidagdo de um gasto feito pelo drgdo a que estd
vinculado. Esse érgdo havia contratado uma empresa de construgdo civil para realizar
algumas obras de reforma em determinados prédios. Para efetuagdo do pagamento, o
funciondrio deveria atestar que o estabelecido no contrato havia sido cumprido. O diretor
da empresa, por ndo ter cumprido o que estava estabelecido e estar necessitando de
recursos, prometeu ao servidor que cumpriria o previsto no contrato, mas que se impunha
a necessidade de ele atestar como concluida a obra, para que o pagamento pudesse ser
efetuado. Para tal, ofereceu ao funciondrio uma gratificagdo no valor de 10% do montante
a ser recebido. O servidor prometeu pensar se aceitaria ou ndo a proposta.

Com base na analise dessa situagao, pode-se afirmar:
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Questéo 26

Se o funcionario aceitar essa gratificagéo estara ferindo o Cédigo de Etica do servidor publico
e praticando um ato de improbidade administrativa.

Questéo 27

A liquidagéo é um estagio da execugao da despesa orgamentaria, no qual o agente publico
emite um documento denominado Nota de Empenho.

Questéo 28

O marco normativo da UFBA, que fundamenta seu Estatuto e Regimento, ressignifica a
fungdo Conhecimento, ampliando seu conceito para Ciéncia — Arte — Cultura.

Questéo 29

Um pesquisador da drea de salide buscou fazer alguns experimentos que envolviam
pessoas, para a descoberta de nova medicagdo. Para tal, adotou os procedimentos
académicos e administrativos necessdrios, a fim de ver o seu projeto aprovado e iniciar
o seu estudo.

Entre os trAmites desse projeto, estd seu encaminhamento para a Comissdo de Etica
da UFBA, que tem, entre suas fungbes, a de acompanhar as atividades de pesquisa em
humanos e animais.

Questéo 30

Constitui falta grave do servidor publico a omissdo do dever de comunicar seu proprio
impedimento de atuar em processo administrativo.

Questéo 31
Relacdes de reciprocidade entre pessoas e organizagao

Pessoas Organizagao

<.

Nessa relagao de reciprocidade, cabe as pessoas oferecerem contribuigdes, como trabalho,
conhecimento, dedicagéo e esforgo para o alcance dos objetivos organizacionais.

Questéo 32

O Codigo Tributario Nacional estabelece normas para a cobranca dos tributos, que se
classificam em impostos, taxas e contribuicdes de melhoria, sendo que as taxas se
diferenciam dos impostos porque sao incidentes sobre a circulagdo de bens ou valores, a
exemplo da producéao de bens.
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Questéo 33

A modalidade de licitagdo “pregao” € aquela que pode ser realizada por meio da utilizagéo
de recursos da tecnologia da informagao.

Questéo 34

A Lei ne 8.666, de 21/06/1993, estabelece que, para a habilitacdo nas licitacdes,
sera exigido dos interessados, exclusivamente, documentagdo relativa: | - a
habilitagao juridica; Il - a qualificagdo técnica; Ill - a qualificagdo econdmico-financeira;
IV - a regularidade fiscal; V — ao cumprimento do disposto no Inciso XXXIII do Art. 7¢ da
Constituicao Federal.

A habilitagdo juridica diz respeito a comprovagao, pelos interessados, de aptiddo para
desempenho de atividade pertinente e compativel com o objeto da licitagcéo, indicagao das
instalacdes adequadas e de pessoal técnico capaz, que se responsabilizara pelos trabalhos.

Questéo 35

A fungdo administrativa do controle foi enfatizada pela Constituigdo da Republica
Federativa do Brasil, promulgada em 1988, objetivando preservar o patriménio publico. Sao
exercidos dois tipos de controles no setor publico: interno e externo.

E responsabilidade de cada poder a estruturagdo de controles internos que observardo a
legalidade dos atos e o cumprimento do programa de trabalho.

Fonte da ilustracao

Questio 31

CHIAVENATO, |. Comportamento organizacional. 2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005.
p. 29. Adaptada.
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PROVA DE INFORMATICA BASICA
QUESTOES de 36 a 50

INSTRUCAO:

Para cada questao, de 36 a 50, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicgao é falsa.

Aresposta correta vale 1 (um ponto); a resposta errada vale -0,75 (menos setenta
e cinco centésimos); a auséncia de marcagao e a marcagao dupla ou inadequada
valem 0O (zero).

Questéo 36

Entre as fungdes de um sistema operacional estdo a de gerenciar a execugao de programas
e o controle de acesso a periféricos.

Questéo 37

Memodria cache se refere a uma area do disco rigido reservada para auxiliar no processo de
backup de um computador.

Questéo 38

Um driver de dispositivo € um componente de software que controla o acesso ao dispositivo
por programas.

Questéo 39

Em sistemas Windows, € possivel digitar comandos do sistema operacional utilizando-se,
para isso, o prompt de comando. Exemplos de comandos que podem ser utilizados, com
suas respectivas fungdes, sdo: cd, para mudar de diretério; mkdir, para criar um novo
diretdrio; e del, para apagar um arquivo.

Questéo 40

Em sistemas Windows, a hierarquia de diretérios € indicada no prompt de comando com uso
da barra invertida (\ ). Por exemplo, “c:\exemplo\arquivo.txt” indica o arquivo “arquivo.txt” no

“ 0

diretorio “exemplo”, armazenado no dispositivo referenciado pela letra “c”.

Questéo 41

Da-se o nome de boot ao procedimento de inicio de execugédo de cada programa em um
sistema operacional. Esse procedimento €, portanto, realizado cada vez que se inicia a
execucgao de um aplicativo, como o Microsoft Word, por exemplo.

Questéo 42

Em sistemas Windows, Notepad (Bloco de Notas) e Wordpad sao nomes de aplicativos para
edicao de texto.
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Questéo 43

Considere que haja numeros armazenados nas células A1, A2, A3 e A4 de uma
planilha Excel, versao em portugués.

Para armazenar a soma desses valores na célula A5, pode-se escrever, nessa célula, a
expressao “=SOMA(A1:A4)” (sem as aspas).

Questéo 44

Considere que, em uma planilha Excel, haja nimeros nas células A1, A2, B1eB2e
a expressao “=A1+A2” (sem as aspas) na célula A3.

Se um usuario, utilizando o Excel sobre um sistema Windows, usar a combinacao de teclas
Ctrl+C na célula A3 e a combinagao de teclas Ctrl+V na célula B3, essa ultima contera
também a soma de A1 e A2.

Questéo 45

O Gerenciador de Tarefas € um programa disponivel em sistemas Windows, cujo objetivo
€ permitir ao usuario definir itens de sua agenda para os compartilhar com outros usuarios
em uma mesma rede.

Questéo 46

Spam é o nome que se da a um tipo de virus que infecta um computador quando um usuario
abre uma mensagem eletrénica contaminada com esse virus.

Questéo 47

AWWW (World Wide Web) € o nome que se da a um computador servidor que armazena
e gerencia paginas em formato de hipertexto.

Questéo 48
HTTPS é utilizado em navegadores para se fazer acesso seguro a servidores web.

Questéo 49

O Gmail oferece uma funcionalidade que permite que usuarios marquem mensagens
utilizando um icone em forma de estrela, para que estas mensagens sejam sempre exibidas
antes das demais na lista de mensagens do usuario.

Questéo 50
Um firewall € um programa instalado em um computador para permitir o acesso a Internet.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
NUTRICIONISTA

QUESTOES de 51 a 100

INSTRUGAO:

Para cada questéao, de 51 a 100, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

Aresposta correta vale 1 (um ponto); a resposta errada vale -0,75 (menos setenta
e cinco centésimos); a auséncia de marcagao e a marcagao dupla ou inadequada
valem 0O (zero).

QUESTOES 51 e 52

Em um leito hospitalar, uma paciente com cdncer pancredtico em estado avangado
e com desnutrigdo recusa a alimentagdo por via oral.

Considerando-se os principios da ética profissional e bioética, pode-se afirmar.

Questéo 51

O nutricionista, nesse caso, deve iniciar a terapia nutricional artificial, para proporcionar os
nutrientes essenciais e evitar o agravamento da desnutri¢ao.

Questéo 52

O profissional em Nutrigdo, na condugao das atividades profissionais, deve sempre respeitar
os principios éticos da autonomia, da beneficéncia e da nao maleficéncia.

Questéo 53

Oligossacaridios sao carboidratos que contém poucos monossacaridios, como a rafinose e
estaquiose, presentes nos graos e nas leguminosas.

Questéo 54

O amido é um carboidrato complexo, formado por dois homopolimeros, como a amilose, que
€ linear, e a amilopectina, que é ramificada.

Questéo 55

O figado e os rins s&o os Unicos 6rgaos que possuem todas as enzimas necessarias para a
sintese de ureia a partir da aménia.

Questéo 56

Atualmente, o planejamento nutricional deve considerar na prescricdo de lipidios, além
de fonte de energia e acidos graxos essenciais, também os moduladores da resposta
imunoinflamatdria.
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Questéo 57

As manifestagdes clinicas da deficiéncia de zinco sdo observadas apenas em associagao
com as perdas aumentadas desse mineral, comuns nas sindromes de ma absorg¢ao, na
presencga de fistulas e feridas operatorias.

Questéo 58

O “Guia Alimentar Para a Populagao Brasileira” incentiva o consumo de vegetais, sendo
permitidos alimentos, como geleia de fruta, suco de fruta e os vegetais em conserva, que
fazem parte do conjunto alimentar cujo consumo € incentivado por essa diretriz.

Questéo 59

Ao gestor da Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN) compete desenvolver agdes de
planejamento, organizagdo, acompanhamento e controle durante todo o processo produtivo,
com o objetivo de formar mao de obra.

Questéo 60

O atual perfil epidemiologico e nutricional do Brasil demonstra que a inseguranca alimentar e
nutricional justifica ndo apenas agdes de promogéao da saude e de prevengao da desnutricao
infantil e das deficiéncias de micronutrientes, mas também a prevengao do excesso de peso,
da obesidade e das DCNT a ela associadas.

Questéo 61

A capacidade de retengao de ar, que acontece na clara batida, € uma propriedade garantida
a esse alimento pela caracteristica viscosa da albumina, entretanto a adigdo de pequena
porgao de sal ou acido aumenta a estabilidade da clara batida e retarda a formagao esponjosa.

Questéo 62

A carne, apos o degelo, torna-se mais vulneravel a contaminagéo e, por esse motivo, todas
as sobras de carne descongelada para uma preparagdo devem ser temperadas antes de ser
novamente congeladas.

Questéo 63

Segundo a Resolug@o n° 18, de 30/04/1999, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — (ANVISA), alimento funcional ¢ definido como “todo aquele alimento
ou ingrediente que, além das fung¢des nutricionais basicas, quando consumidos
como parte da dieta usual, produz efeitos metabodlicos e/ou fisiologicos e/ou efeitos
benéficos a satide, devendo ser seguro para o consumo sem supervisao médica”.
(ZUKO, 2000, p. 11).

De acordo com o texto, os grédos de soja e seus derivados sao considerados alimentos
funcionais, por serem fontes de daidzeina e genisteina, importantes compostos fitoquimicos,
com atividade de protecdo contra doencgas cardiovasculares e de controle da dislipidemia e
da hiperglicemia.

Questéo 64

Considerando-se que o azeite de oliva apresenta baixo ponto de fumaga e que, quando
aquecido, perde odor e sabor, esse alimento nunca deve ser utilizado aquecido.
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QUESTOES de 65 a 68

Sociedades modernas e industrializadas parecem convergir em um padrao dietético
com alto teor de gorduras totais, colesterol, agtcar, carboidratos refinados, baixo
teor de acidos graxos insaturados e fibra, padrao frequentemente denominado
de “dieta ocidental” e ligado ao aumento de vida sedentaria. Esta caracteristica,
observada nas sociedades de alta renda, também se verifica, em propor¢ao
crescente, na populagdo de baixa renda, resultando no incremento da obesidade
e no surgimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). (FISBERG. In:
CUPPARI, 2005. p. 63-70).

Questéo 65

A sindrome metabdlica, caracterizada pela presenca de resisténcia a insulina, intolerancia
a glicose, hiperinsulinemia, aumento de Lipoproteinas de Muito Baixa Densidade (LDL) e
hipertensao arterial, apresenta grande relagdo com doencgas cardiovasculares.

Questéo 66

O consumo de alimentos contendo flavonoides esta relacionado, inversamente, com a
mortalidade por doenca arterial coronariana, por inibir a oxidacao do LDL — colesterol — e
reduzir a agregacao plaquetaria.

Questéo 67

Na insuficiéncia cardiaca (ICC), além do controle da ingestdo energética e do controle da
qualidade dos lipidios, deve-se fazer restricdo de sodio e potassio, devido ao uso de diuréticos.

Questéo 68

Nos individuos diabéticos, a hipoglicemia também pode ocorrer quando a absorcao de
carboidratos € ineficaz, nos casos de ma absorg¢do, ou quando a absorgéo € retardada,
como nos casos de gastroparesia.

Questéo 69

A esteatose hepatica n&o alcodlica esta significantemente associada a obesidade central,
resisténcia insulinica, perfil inflamatdrio e, por isso, devem-se restringir da dieta carboidratos
simples, gordura saturada e produtos com xarope de milho, rico em frutose.

Questéo 70

A prescricado de cetoacidos, na insuficiéncia renal crénica nao dialitica, apresenta beneficios
sobre arestrigdo proteica convencional, porque promove acidose metabdlica, hiperfosfatemia
e sensibilidade a insulina.

Questéo 71

Para o controle da encefalopatia hepatica, recomenda-se a prescrigéo de dietas hipoproteicas
com suplementagdo de aminoacidos de cadeias ramificadas, para todos os pacientes
hospitalizados com essa complicagéo.

Questéo 72

A origem da caquexia associada ao cancer esta relacionada, de forma exclusiva, com os
fatores anoréxicos e proteoliticos produzidos pelo tumor, como o Fator Indutor de Protedlise
(FIP) e o Fator Mobililizador de Lipidios (FML).
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Questéo 73

Pacientes com cancer localizado na regido da cabega e do pescogo podem evoluir com
mucosite, xerostomia, odinofagia e alteragdo do paladar, em consequéncia dos tratamentos
antineoplasicos.

Questéo 74

Na pancreatite aguda, a indicagdo de terapia nutricional enteral, com formulagbes
suplementadas com aminoacidos livres com menor conteudo lipidico ou com Trigliceridios
de Cadeia Longa (TCL) contendo acidos graxos essenciais, traz beneficios na evolugao
clinica dos pacientes.

Questéo 75

O rastreamento nutricional realizado pelo indice de Risco Nutricional ou NRI (Nutrition Risk
Index) utiliza o valor de albumina sérica e € mais sensivel quando aplicado em idosos.
Questéo 76

Na pratica clinica, a triagem nutricional e a avaliagdo nutricional sdo consideradas como
similares, pois ambas oferecem o diagndstico nutricional de forma precisa.

Questéo 77

O dinamobmetro, aparelho que identifica a forga do aperto de mao, pode ser usado para o
diagndstico nutricional em pacientes internados, mas nao € eficaz para predizer o risco de
complicagdes.

Questéo 78

Durante a realizagdo do exame fisico, a palpagdo e a inspegédo das regides do triceps,
biceps, areas interésseas e palmares das méos, dos pés e regido dos ombros permite a
identificagéo de perda de gordura subcutanea.

QUESTOES 79 e 80

Segundo Silva (2009), “o processo de envelhecimento, além de promover alteragdes
fisiolégicas e progressivas na fungao de 6rgaos, reduzindo a capacidade funcional dos
mesmos promove mudangas no peso, na altura e compartimentos corporais”.

Questéo 79

Apesar da concentragao plasmatica de albumina normalmente declinar a partir dos 70 anos
de idade, essa proteina € uma variavel importante para avaliar o indice progndstico de
morbidade, permanéncia hospitalar e mortalidade.

Questéo 80

Sarcopenia € um termo usado para definir a perda da forca e da massa muscular que
ocorre com o envelhecimento, e esta relacionada, exclusivamente, com a perda de peso em
individuos idosos.

Questéo 81

No planejamento de dietas para criangas e gestantes, o valor estabelecido para a ingestédo
de micronutrientes, a partir de alimentos, suplementos e outras fontes, ndao deve ultrapassar
o nivel maximo de ingestéo toleravel (UL), enquanto, em outras fases fisiolégicas, esse
cuidado nao é requerido.
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Questéo 82

Criangas com alergia ao leite de vaca podem desenvolver, por reagdo cruzada, alergia a
proteina de soja, por isso ndo se recomenda a utilizagdo de formulas a base de soja para
criangas com enterocolite induzida por proteina do leite de vaca.

Questéo 83

As praticas de educacao nutricional devem ter como principal agcéo planejada a centralizagéo
de suas agdes na transmissdo de mensagens por meio dos recursos tecnoldgicos de
comunicagao, garantindo a todos o direito ao acesso a informagao.

Questéo 84

Aeducagéo nutricional deve dar énfase ao processo de modificar e melhorar o habito alimentar
a médio e longo prazo, enquanto o processo de orientagdo nutricional enfatiza mudangas
imediatas das praticas alimentares e dos resultados obtidos, sendo complementares.

Questéo 85

No processo de educagéo nutricional, o objetivo deve ser estabelecido em fungédo das
necessidades detectadas, que sao discutidas tendo-se em vista as perspectivas e esperangas
do paciente, e ndo objetivando as metas definidas pelo nutricionista.

Questéo 86

A Educacéao Nutricional € apontada atualmente como estratégia prioritaria para programas
de saude e é considerada atividade privativa do nutricionista, segundo a lei que regulamenta
a profisséo, fazendo parte, exclusivamente, das atividades desse profissional, no ambito da
saude publica.

Questéo 87

Considerando-se que as agdes da Vigilancia Sanitaria constituem tanto agao de saude
quanto instrumento da organizagéo econémica da sociedade, a agdo protetora da Vigilancia
Sanitaria envolve nao apenas cidaddos e consumidores, mas também os produtores,
regulando, assim, as rela¢des produgao-consumo.

Questéo 88

As atividades de controle sanitario do campo da Vigilancia Sanitaria se estabelecem com
base na nogéo de risco, perigo virtual ou ameaca de agravos a saude do homem, sendo que
o conceito epidemiolégico de risco é fundamental e suficiente para direcionar o planejamento
das agdes da equipe do referido 6rgao.

Questéo 89

A Vigilancia Sanitaria constitui-se um subsetor especifico da Saude Publica, cujo objeto é a
protegdo e a defesa da saude individual e coletiva, e se compde de um conjunto de saberes
e praticas que visam prevenir, diminuir ou eliminar os riscos a saude.

Questéo 20

O controle sanitario de alimentos de origem animal e bebidas, desde as etapas de producao
até a distribuicao, incluindo o controle no comércio varejista, € de responsabilidade do
Ministério da Saude, por meio das agdes de vigilancia.
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QUESTOES 91 e 92

Segundo Spinelli e Pinto (2007), no processo de gestdo de uma Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN), o planejamento, a organizagéo, a diregdo e o controle
constituem-se como fungdes que formam o processo administrativo.

Questéo 91

O objetivo essencial do controle administrativo € o de assinalar falhas e erros do processo
produtivo, pautado na avaliacdo de resultados e produtos para, apdés sua concluséo,
corrigi-los, com vistas a planejamentos futuros.

Questéo 92

A organizagdo é uma fungédo administrativa que consiste no agrupamento das atividades
necessarias para realizar o que foi planejado e envolve tarefas, pessoas, 6rgaos e relagdes.

Questéo 93

Para o planejamento da area destinada a Unidade de Alimentagédo e Nutricdo (UAN), os
nucleos operacionais deverao obedecer a um fluxo continuo, que evite retrocessos e
cruzamentos nas areas de producao.

Questéo 94

Organograma é uma representacao grafica da estrutura administrativa da empresa, que
retrata a organizagao formal e a estrutura administrativa, mas n&o deixa clara a delegagao
de autoridade entre as unidades administrativas.

Questéo 95

A elaboracao e a implantagdo dos Procedimentos Operacionais Padrdao (POP), dentro de
uma UAN, é procedimento exigido pela Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Questéo 96

A area para estocagem de géneros alimenticios deve localizar-se junto a area de recepgéao
de mercadorias, mas nao deve ficar muito proxima da area de processamento, para evitar a
disseminacao de pragas.

Questéo 97

De forma a garantir as condi¢des ideais para a conservagédo dos géneros, o almoxarifado
deve ter boa iluminagao, ventilacdo adequada para permitir ampla circulagédo de ar entre as
mercadorias e ndo apresentar ralos para escoamento de agua.

Questéo 98

A depender do numero de refeicbes, a area de preparo de verduras pode também ser
utilizada para outros fins, como preparo de sobremesas, sucos, lanches, café da manha e
dietas especiais.
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Questéo 99

A area de cocgao inserida na unidade operacional de processamento devera dispor de uma
cuba para higienizagdo das maos do cozinheiro, dotada de torneira acionada sem uso das
maos e toalheiro para toalhas de papel.

Questéo 100

O salao de refeicbes deve ser de facil acesso para os comensais, mas deve estar situado
em local que facilite o transporte das refeicées prontas, de forma a preservar seu grau de
higiene e propriedades organolépticas.
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