


 

I N S T R U Ç Õ E S 
 

LEIA   COM   ATENÇÃO 
 

 

 

 

1. Este Caderno de Prova, com páginas numeradas de 1 a 15, é constituído de 40 (quarenta) questões objetivas, cada uma com 
quatro alternativas, assim distribuídas: 

 

01 a 10 – Língua Portuguesa 
11 a 15 – Informática Básica 
16 a 20 – Legislação Básica 
21 a 40 – Conhecimentos Específicos 

 

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impressão, solicite ao fiscal que o substitua. 
 

3. Sobre a Marcação do Cartão de Respostas 
 

As respostas deverão ser transcritas com caneta esferográfica de tinta azul ou preta não porosa, fabricada em material 
transparente, para o Cartão de Respostas, que será o único documento válido para correção. O Cartão de Respostas não será 
substituído por erro ou dano do candidato. 

 
3.1. Para cada questão existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para a marcação da alternativa escolhida 

no CARTÃO DE RESPOSTAS, pinte completamente o campo correspondente.  
    

Exemplo: Suponha que para determinada questão a alternativa C seja a escolhida. 
 

N.º da 
Questão 

 
A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

 
3.2. Será invalidada a questão em que houver mais de uma marcação, marcação rasurada ou emendada, ou não houver 

marcação. 
 

3.3. Não rasure nem amasse o CARTÃO DE RESPOSTAS. 
 

4. A duração da prova é de quatro horas, já incluído o tempo destinado ao preenchimento do CARTÃO DE RESPOSTAS e a coleta 
de impressão digital de candidatos. 

 

5. Todos os espaços em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho. 
 

6. Será permitida a saída de candidatos da sala de prova somente após decorridas duas horas e trinta minutos do início da prova. 
Nesse caso, o candidato deverá entregar, obrigatoriamente, ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartão de Respostas. 

 

7. O candidato que insistir em sair da sala de prova antes de transcorridas duas horas e trinta minutos do início da prova deverá 
assinar Termo de Ocorrência declarando desistência do Concurso. 

 

8. Será permitida a saída de candidatos levando o Caderno de Prova somente na última meia hora de prova. 
 

9. Na página 15 deste Caderno de Prova, encontra-se a Folha de Anotação do Candidato, a qual poderá ser utilizada para a 
transcrição das respostas das questões objetivas. Essa folha poderá ser levada pelo candidato para posterior conferência com o 
gabarito somente após decorridas duas horas e trinta minutos do início da prova. 

 

10. Terminada a prova, o candidato deverá, obrigatoriamente, entregar ao fiscal o CARTÃO DE RESPOSTAS. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
INSTRUÇÃO: Leia o trecho a seguir, de um artigo de J. R. Guzzo, e responda às questões de 01 a 05. 
 

1 
 
 
 

5 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

15 

É comum ouvir que as coisas vão mal num país quando você percebe que, para produzir alguma coisa, 
tem de pedir autorização a quem não produz nada. É a situação de todos os dias no Brasil – e ela vai 
ficando pior de governo a governo, com o aumento implacável na quantidade de cidadãos encarregados 
de dar ou recusar as autorizações para fazer seja lá o que tem de ser feito. Reproduzem-se como coelhos; 
são pagos com salários extravagantes para regular todos os aspectos possíveis da vida humana, das 
licenças para cortar um galho de árvore à proibição da galinha de cabidela. Chamam a si próprios de 
“Estado”, como os padres se chamavam de “clero” e os marqueses se chamavam de “nobreza”. São um 
dos principais motivos pelos quais o Brasil continua sendo um país subdesenvolvido. Já é ruim o 
suficiente, mas acaba de acontecer uma novidade para pior. Agora se pode dizer, além do que está dito 
acima, que as coisas também vão muito mal num país quando se vê, como acontece no Brasil de hoje, 
que cumprir a lei tornou-se um risco. 
Os responsáveis pela criação dessa nova realidade são os juízes, procuradores e altos burocratas da 
Justiça do Trabalho que não aprovaram a reforma da legislação trabalhista recentemente aprovada pelo 
Congresso Nacional – e que passou a ser a lei em vigor na República Federativa do Brasil nas questões 
relativas a trabalho. [...] 
[...] Mas o que realmente importa é o seguinte: como é que ficam as coisas na vida real de todo mundo? 
Se um juiz não estiver de acordo, por exemplo, com o fim do imposto sindical obrigatório, como 
determina a nova lei, o que vai acontecer? O que acontece se o juiz não concordar que o empregado 
reduza o seu horário de almoço para sair mais cedo? [...] 

 (Revista Veja, ed. 2.559. Adaptado.)   
 

Questão 01 
 

Sobre esse trecho do artigo, assinale a afirmativa INCORRETA . 
[A]  O articulista, em tom de indignação, critica a posição de procuradores e juízes sobre a nova lei trabalhista 

recém-aprovada. 
[B]  Segundo o articulista, no Brasil, os cidadãos encarregados de expedir autorizações constituem razão do 

subdesenvolvimento do país. 
[C]  A posição de juízes, procuradores e altos burocratas da Justiça do Trabalho em face da nova lei traz 

insegurança ao cidadão trabalhador. 
[D]  A crítica severa à posição de juízes, promotores e burocratas da Justiça do Trabalho se inicia logo na 

primeira frase do texto. 
 

Questão 02 
 

Os elementos coesivos são responsáveis pela ligação semântica entre as partes de um texto. A respeito de 
elementos coesivos presentes no texto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(      ) O termo Agora (linha 9) relaciona a ideia a que se liga a um tempo definido fora do texto, a exemplo 
de hoje e ontem. 

(      ) Em Reproduzem-se como coelhos; são pagos salários extravagantes, a coesão denomina-se elipse, 
mecanismo que consiste na omissão de um termo já dito anteriormente.  

(      ) A expressão dessa nova realidade (linha 12) retoma o sentido da expressão cidadãos encarregados de 
dar ou recusar as autorizações (linhas 3 e 4). 

(      ) O pronome ela (linha 2) refere-se ao termo situação, estabelecendo coesão referencial. 
 

Assinale a sequência correta. 
[A]  V, F, V, V 
[B]  F, F, V, F 
[C]  V, V, F, V 
[D]  F, V, F, F 
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Questão 03 
 

A conjunção como pode ter valor semântico de comparação e de conformidade, a depender do contexto em que 
aparece. Analise os seguintes trechos de texto: 
 

I - Chamam a si próprios de “Estado”, como os padres se chamavam de “clero” 
II -  as coisas também vão muito mal num país quando se vê, como acontece no Brasil de hoje, que cumprir a 

lei tornou-se um risco. 
 

Sobre a conjunção como nesses trechos, assinale a afirmativa correta. 
[A]  Em ambos os trechos, o sentido é de comparação. 
[B]  No trecho I, o sentido é de conformidade e pode ser substituída por consoante. 
[C]  No trecho I, o sentido é de comparação e no II, de conformidade. 
[D]  No trecho I, o sentido é de conformidade e no II, de comparação.  
 

Questão 04 
 

Na primeira frase do texto, qual situação linguística explica o uso de vírgulas? 
[A]  Uso de oração adverbial intercalada. 
[B]  Ocorrência de oração explicativa. 
[C]  Separação de aposto. 
[D]  Supressão de um verbo subentendido na oração. 
 

Questão 05 
 

Os adjetivos extravagantes (linha 5) e principais (linha 8) são denominados uniformes, pois apresentam uma 
única forma para feminino e masculino. Assinale a alternativa em que todos os adjetivos têm essa característica. 
[A]  possíveis, obrigatório, sindical 
[B]  implacável, ruim, real 
[C]  ruim, altos, aprovada 
[D]  inteligente, ativo, digno 
 

Questão 06 
 

O compromisso do profissional se aplica sistemicamente. Em primeiro lugar, ele deve se comprometer com o 
próprio desenvolvimento contínuo e se comportar de maneira congruente com sua linha de pensamento, ou seja, 
agir para alcançar suas metas e objetivos, e o único caminho é a entrega dos resultados solicitados pela 
empresa. Em segundo lugar e não menos importante, ele deve estar comprometido com os colegas de trabalho, 
com os líderes e o público da marca. Ao desempenhar sua função com excelência, automaticamente estará 
contribuindo com o todo. 
 

A respeito da construção argumentativa do trecho acima, analise as afirmativas. 
 

I - A posição de quem escreve sobre o assunto compromisso profissional torna-se clara somente na última 
frase do trecho. 

II -  Dois argumentos sustentam a tese de que escreve: necessidade do compromisso pessoal do profissional e 
do compromisso com a empresa em que trabalha.  

III -  A adjetivação presente no trecho, a exemplo de contínuo, congruente, único, fortalece os argumentos 
empregados.  

IV -  Os operadores argumentativos Em primeiro lugar e Em segundo lugar  fornecem ao leitor pistas sobre a 
sequência temporal dos argumentos. 

 

Está correto o que se afirma em 
[A]  II, apenas. 
[B]  II e III, apenas. 
[C]  I, III e IV, apenas. 
[D]  I e IV, apenas. 
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Questão 07 
 

A coerência textual é responsável pela unidade de sentido, pois estabelece uma relação harmônica entre as partes do 
texto. A ambiguidade é um dos casos de falta de coerência. Em qual alternativa a ambiguidade NÃO foi desfeita? 
[A]  Desde os cinco anos minha mãe me ensinava a ler. → Minha mãe me ensinava a ler desde que eu tinha cinco 

anos. 
[B]  Chegando ao aeroporto, o avião já levantava voo. → Quando cheguei ao aeroporto, o avião já levantava voo. 
[C]  O celular tocou ao entrar em casa para pegar a chave do carro. → Ao entrar em casa para pegar a chave do 

carro, o celular tocou.  
[D]  Depois da consulta a ginecologista lhe disse que estava esperando bebê. → A ginecologista lhe disse depois da 

consulta que estava esperando bebê. 
 
INSTRUÇÃO: Leia o trecho abaixo da obra O despertar da águia, de Leonardo Boff, e responda às questões 

de 08 a 10. 
 
 O ser humano apresenta-se simultaneamente como um ser de necessidade e de criatividade. Dito de outra 
forma: como um ser que se autoafirma e ao mesmo tempo se conecta com outros. [...] 
 Antes de mais nada ele é um ser de necessidade. Tem necessidade de comer, de vestir-se, de abrigar-se, de 
reproduzir-se, de comunicar-se, de ser feliz e de imaginar um sentido último da vida e do universo. [...] Grande parte 
das pessoas emprega seu tempo na dura faina pela sobrevivência. Pois trata-se de necessidades que devem ser 
permanentemente atendidas. [...] 
 Para atender as suas necessidades, o ser humano se vê obrigado a abrir-se ao mundo. Cria a linguagem pela 
qual significa o mundo e inventa o instrumento pelo qual prolonga seus membros. Modifica o mundo, ao mesmo 
tempo em que é modificado por ele.[...] 
 O conjunto das modificações que faz no mundo e de si mesmo chama-se cultura. 
 

Questão 08 
 

Na frase Grande parte das pessoas emprega seu tempo na dura faina pela sobrevivência, o verbo empregar está no 
singular porque a concordância foi feita com a expressão partitiva e não com o substantivo plural. Poderia também ir 
para o plural, fazendo a concordância com o substantivo pessoas. Assinale a frase em que a concordância NÃO é 
realizada em função dessa regra da escrita padrão. 
[A]  Mais de cinquenta mil jovens foram ao encontro com o Papa no Rio de Janeiro. 
[B]  Dizem que a maior parte dos eleitores não sabem votar. 
[C]  Uma porção de batatas fritas custa três vezes mais do que um quilo in natura. 
[D]  A maioria das crianças brasileiras até três anos de idade não frequenta creche. 
 

Questão 09 
 

Dependendo da situação linguística, o pronome relativo deve ser preposicionado, a exemplo de Cria a linguagem 
pela qual significa o mundo e inventa o instrumento pelo qual prolonga seus membros. Assinale a afirmativa em que 
o pronome relativo está INCORRETAMENTE  preposicionado. 
[A]  O servidor apresentou denúncia ao Serviço de Proteção ao Depoente da PM para o qual foi incluído. 
[B]  Os meios de que dispomos, atualmente, para adquirir conhecimentos são encontrados online. 
[C]  Sem dúvida, aquele é um monumento do qual todos os brasileiros se orgulham. 
[D]  Está em preparo uma lei com que simpatizamos para melhorar o sistema político brasileiro. 
 

Questão 10 
 

Em inventa o instrumento pelo qual prolonga seus membros, a expressão grifada não foi empregada no sentido 
literal e sim ampliado e modificado, com objetivo de obter um efeito de sentido no contexto – sentido conotativo. 
Assinale a frase em que há presença de sentido conotativo. 
[A]  A água evapora dos oceanos e cai sobre a terra. 
[B]  Com seus matos fechados, a natureza me assusta. 
[C]  Pimenta nos olhos dos outros é refresco. 
[D]  Aquela garota bonita acabou de rolar escada abaixo. 
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INFORMÁTICA BÁSICA 
 
 
 

Questão 11 
 

A figura abaixo apresenta um fragmento de tela do Windows Explorer do Microsoft Windows 7. 
 

 
 

Sobre a figura, analise as afirmativas. 
 

I - Para renomear a Pasta2, que está selecionada, pode-se clicar uma vez sobre ela com o botão principal do 
mouse, digitar o novo nome e pressionar a tecla Enter do teclado. 

II -  Para criar uma nova pasta, pode-se efetuar um duplo clique com o botão principal do mouse em qualquer 
área limpa da figura, por exemplo, abaixo do arquivo Monografia.doc. 

III -  Ao realizar um duplo clique com o botão principal do mouse sobre o arquivo Livreto.pdf, esse arquivo 
será visualizado/editado no Microsoft Word. 

IV -  Para visualizar as propriedades do arquivo Contrato.docx, pode-se clicar uma vez sobre ele com o botão 
secundário do mouse e selecionar a opção Propriedades no menu. 

 

Estão corretas as afirmativas 
[A]  I, II e IV, apenas. 
[B]  I e IV, apenas. 
[C]  II e III, apenas. 
[D]  I, II, III e IV. 
 
 

Questão 12 
 

A figura abaixo apresenta a caixa de pesquisa do site de busca Google preenchida com alguns termos. 
 

 
 

De acordo com os termos de busca utilizados, quais resultados serão apresentados? 
[A]  Todas as páginas que contenham, no endereço url, a palavra/termo ipva, mas que não estejam no domínio 

detran.mt.gov.br. 
[B]  Todas as páginas do domínio detran.mt.gov.br que não contenham a palavra/termo ipva no endereço URL. 
[C]  Todas as páginas que não estejam no domínio detran.mt.gov.br e que não contenham a palavra/termo ipva 

no endereço URL. 
[D]  Todas as páginas do domínio detran.mt.gov.br que contenham a palavra/termo ipva no endereço URL.  
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Questão 13 
 

A figura abaixo apresenta uma planilha do Microsoft Excel 2010. 
 

 
 

De acordo com a planilha, quais valores seriam produzidos pelas fórmulas =RAIZ(A1)+RAIZ(B1)-B2 e 
=SE(A2^2=B1;B2;A1), respectivamente? 
[A]  -1 e 10. 
[B]  -1 e 25. 
[C]  21 e 10. 
[D]  21 e 25. 
 

Questão 14 
 

Considere a figura que ilustra um texto em edição no LibreOffice Writer, versão  5.3.7. 
 

 

 
Observe que a numeração de linhas apresentada ao lado de cada linha foi inserida pelo usuário utilizando a 
funcionalidade Ferramentas→Numeração de linhas e não faz parte do texto que está sendo editado. 
 

A respeito da figura, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(      ) Na linha 1, o texto está em negrito e não está alinhado à esquerda. 
(      ) Nos parágrafos iniciados nas linhas 3 e 9, o recuo depois do texto está ajustado para 1 centímetro. 
(      ) Todas as linhas (de 1 a 10) estão ajustadas no alinhamento justificado. 
(      ) O espaçamento entrelinhas de todo o texto (linhas de 1 a 10) não é o simples. 
(      ) A fonte utilizada em todo o texto é a Arial, tamanho 12. 
 

Assinale a sequência correta. 
[A]  V, V, F, F, V 
[B]  F, V, V, F, V 
[C]  V, F, F, V, F 
[D]  F, F, V, V, F 
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Questão 15 
 

A respeito de ataques na internet, pode-se afirmar que e-mail spoofing 
[A]  é o termo usado para se referir aos e-mails não solicitados, que geralmente são enviados para um grande 

número de pessoas. 
[B]  é uma técnica que consiste em espionar os dados de emails trafegados em redes de computadores, por meio 

do uso de programas específicos chamados de sniffers. 
[C]  é uma técnica pela qual um atacante utiliza um computador para tirar de operação um serviço, um 

computador ou uma rede conectada à internet. 
[D]  é uma técnica que consiste em alterar campos do cabeçalho de um e-mail, de forma a aparentar que ele foi 

enviado de uma determinada origem quando, na verdade, foi enviado de outra. 
 
 

LEGISLAÇÃO BÁSICA 
 

 

Questão 16 
 

De acordo com a Lei n.º 1.164/1991, que dispõe sobre o Estatuto dos Servidores da Administração Direta, das 
Autarquias e das Fundações Públicas do Município de Várzea Grande-MT, nos casos de extinção do órgão ou 
entidade,  
[A]  os servidores estáveis que não puderem ser redistribuídos para outro órgão ou entidade do mesmo Poder 

serão colocados em disponibilidade até o seu aproveitamento. 
[B]  todos os servidores, estáveis ou não, que não puderem ser redistribuídos para outro órgão do Poder 

Executivo ou para o Legislativo Municipal serão colocados em disponibilidade até o seu aproveitamento. 
[C]  os servidores estáveis que não puderem ser redistribuídos para outro órgão ou entidade do Poder Executivo 

ou para o Legislativo Municipal serão colocados em disponibilidade até o seu aproveitamento. 
[D]  todos os servidores, estáveis ou não, que não puderem ser redistribuídos para outro órgão ou entidade do 

mesmo Poder serão colocados em disponibilidade até o seu aproveitamento. 
 

Questão 17 
 

Considerando o disposto na Lei n.º 1.164/1991, quanto ao servidor de carreira designado para o exercício de 
função de direção, chefia e assessoramento, assinale a afirmativa INCORRETA . 
[A]  O afastamento do servidor da função de direção, chefia e assessoramento, dar-se-á, mediante dispensa, no 

caso de promoção na respectiva carreira. 
[B]  O servidor não será afastado da função de direção, chefia e assessoramento, em virtude da concessão de 

licença para atividade política. 
[C]  É causa de dispensa da função de direção, chefia e assessoramento o cumprimento do prazo exigido para 

rotatividade na função.  
[D]  A dispensa da função de direção, chefia e assessoramento decorrerá da falta de exação no exercício das 

atribuições, quando o resultado do processo de avaliação for insatisfatório.  
 

Questão 18 
 

Quanto ao processo administrativo disciplinar previsto na Lei n.º 1.164/1991, assinale a afirmativa correta. 
[A]  Sempre que o ilícito praticado pelo servidor ensejar a imposição de penalidade de suspensão, será 

obrigatória a instauração de processo disciplinar. 
[B]  O prazo para a conclusão do processo disciplinar não excederá 60 (sessenta) dias, contados da data da 

publicação do ato que constituir a comissão, admitida a sua prorrogação por igual prazo, quando as 
circunstâncias o exigirem. 

[C]  A autoridade instauradora do processo disciplinar poderá ordenar o afastamento preventivo do servidor do 
exercício de seu cargo pelo prazo improrrogável de 60 (sessenta) dias. 

[D]  O processo disciplinar se desenvolve nas seguintes fases: instauração, sindicância e julgamento. 
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Questão 19 
 

Segundo as disposições da Lei n.º 1.164/1991, a respeito da avaliação de desempenho do servidor municipal em 
estágio probatório, analise as assertivas. 
 

I - Como condição para a aquisição de estabilidade, a aptidão e a capacidade do servidor serão objeto de 
avaliação para o desempenho do cargo durante o estágio probatório.  

II -  Quatro meses antes de findo o período de estágio probatório, será submetida à homologação da 
autoridade competente a avaliação de desempenho do servidor, realizada de acordo com que dispuser a lei 
do plano de carreira. 

III -  Após análise da avaliação, se constatada inaptidão do servidor, a Administração deverá assegurar o 
direito à ampla defesa, conferindo-lhe o prazo de 15 (quinze) dias para apresentação de defesa escrita.  

IV -  Constituem provas suficientes e eficazes para avaliar, negativamente, a aptidão e a capacidade do 
servidor, as certidões e portarias expedidas pelo Poder Público.  

 

Estão corretas as assertivas 
[A]  I, II e IV, apenas. 
[B]  II, III e IV, apenas. 
[C]  I e II, apenas. 
[D]  I e III, apenas.  
 

Questão 20 
 

Nos termos da Lei n.º 1.164/1991, o servidor demitido, em virtude do recebimento de propina, comissão, 
presente ou vantagem de qualquer espécie, em razão de suas atribuições, fica impedido de ocupar cargo público 
municipal pelo prazo mínimo de 
[A]  2 (dois) anos. 
[B]  4 (quatro) anos. 
[C]  10 (dez) anos.  
[D]  5 (cinco) anos. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

Questão 21 
 

A coluna da esquerda apresenta nutrientes e a da direita, sinais clínicos que podem indicar deficiência ou 
excesso de cada um. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda. 
 

1 - Vitamina C (      ) Hiperqueratose folicular 
2 - Vitamina A (      ) Xantelasma 
3 - Lipídeos  (      ) Gengivas esponjosas e sangrando 
4 - Ácido fólico (      ) Astenia  
 

Assinale a sequência correta. 
[A]  1, 2, 4, 3 
[B]  2, 3, 1, 4 
[C]  2, 1, 3, 4 
[D]  3, 4, 2, 1 
 

Questão 22 
 

A xeroftalmia ou ceratomalácia é um sinal clínico da carência de 
[A]  Biotina. 
[B]  Vitamina A. 
[C]  Tiamina. 
[D]  Vitamina K. 
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Questão 23 
 

Observe a figura, que apresenta curva de crescimento segundo índice de massa corporal (IMC) por idade. 
 

 
 

De acordo com o IMC por idade, uma criança do sexo feminino, com idade de quatro anos e dois meses, peso 
de 23,35 kg e altura de 108 cm, apresenta estado nutricional classificado pelo SISVAN (2011) como: 
[A]  Peso elevado para idade. 
[B]  Sobrepeso. 
[C]  Risco de sobrepeso. 
[D]  Obesidade. 
          
 

Questão 24 
 

Um indivíduo do sexo masculino, 33 anos, 92 kg, 168 cm de altura, níveis séricos de triglicerídeos de            

250 mg/dL e LDL-c de 198 mg/dL apresenta ________________ e ________________, segundo o SISVAN 

(2011) e a Atualização da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevenção da Aterosclerose – 2017, 

respectivamente. Para esse indivíduo, recomenda-se uma dieta _______________ com percentual de ácidos 

graxos saturados _______________ do VCT. 
 

Assinale a alternativa que preenche correta e respectivamente as lacunas. 
[A]  Obesidade, hipercolesterolemia isolada, normocalórica, > 5. 
[B]  Sobrepeso, hipertrigliceridemia isolada, normocalórica, > 7. 
[C]  Obesidade, hiperlipidemia mista, hipocalórica, < 5. 
[D]  Sobrepeso, hiperlipidemia mista, hipocalórica, < 7. 
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Questão 25 
 

Na figura, estão numerados os ciclos de transporte de lipídeos no plasma (exógeno e endógeno), de transporte 
reverso de colesterol e de funções enzimáticas. 
  

Ciclos de transporte de lipídeos no plasma. 
 

 
 

(Adaptado de Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. Atualização da Diretriz Brasileira de 
Dislipidemias e Prevenção da Aterosclerose – 2017.) 

 

Sobre os ciclos de transporte de lipídeos no plasma, analise as afirmativas. 
 

I- O número 4 indica o transporte reverso do colesterol. 
II-  O número 1 indica a função exercida pela lipase lipoproteica (LPL). 

III-  O número 2 indica a ação da proteína de transferência de ésteres de colesterol (CETP). 
IV-  O número 3 indica ciclo exógeno. 

 

Estão corretas as afirmativas 
[A]  II e IV, apenas. 
[B]  I, II e III, apenas. 
[C]  III e IV, apenas. 
[D]  I, II, III e IV. 
 

Questão 26 
 

Na etiologia da anemia ferropriva, devem ser considerados os fatores dietéticos, como a ingestão inadequada de 
alimentos fontes de ferro e a interação dos constituintes da dieta com o ferro. Sobre esse tema, assinale a 
afirmativa INCORRETA . 
[A]  A maior parte do ferro inorgânico está presente na forma Fe3+ e é fornecida por vegetais e cereais. 
[B]  O ferro da dieta na forma heme é proveniente da quebra da hemoglobina e mioglobina da carne vermelha. 
[C]  O fitato, presente em cereais e leguminosas, é um importante inibidor de absorção do ferro. 
[D]  A forma ferrosa pode ser reduzida para a forma férrica na presença de ácido ascórbico, melhorando a 

absorção do ferro. 
 

Questão 27 
 

A base para um bom planejamento de cardápios é a definição da quantidade de um ingrediente per capita. 
NÃO são fatores que influenciam no consumo per capita de cada comensal/cliente: 
[A]  Sexo, idade e nível de atividade física. 
[B]  Qualidade e apresentação das preparações/refeições 
[C]  Fator de correção e biodisponibilidade de nutrientes. 
[D]  Hábito alimentar e tipo de distribuição adotado. 
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Questão 28 
 

NÃO é função do controle de estoques em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN): 
[A]  Estabelecer o momento adequado de reposição de materiais. 
[B]  Permitir o gerenciamento do fluxo de materiais na unidade. 
[C]  Fornecer subsídios para o controle do consumo físico-financeiro da unidade. 
[D]  Contabilizar o número de fornecedores com ocorrências de inspeção. 
 
 

Questão 29 
 

Sobre Gestão de Custos em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), assinale a afirmativa correta. 
[A]  A matéria prima é todo material agregado ao produto acabado, seu consumo é proporcional ao volume da 

produção e é considerada como custo fixo.  
[B]  O custo de mão de obra é obtido pela somatória de encargos sociais, benefícios, provisões e encargos 

tributários. 
[C]  O custo unitário é obtido pela divisão entre o custo global de produção (custo fixo e variável) e a 

quantidade produzida de refeições. 
[D]  Em relação à maior ou menor facilidade de apuração contábil de seus valores na produção de determinados 

bens ou serviços, os custos podem ser fixos ou variáveis. 
 
 

Questão 30 
 

A contabilidade de custos concentra sua atenção no estudo da composição e no cálculo deles. Quando um 

_______ está relacionado à aquisição de um bem ou um serviço utilizado na produção, recebe a denominação 

de _______; quando usado no consumo direto ou indireto de bens e serviços para geração de receitas, recebe o 

nome de _______. Já, quando esse _______ é usado em função de vida útil ou benefícios atribuídos a um 

período futuro, é chamado de _______.  
 

Assinale a alternativa que preenche correta e respectivamente as lacunas.  
[A]  Gasto, custo, despesa, gasto, investimento. 
[B]  Custo, despesa, gasto, custo, depreciação. 
[C]  Gasto, despesa, custo, gasto, investimento.  
[D]  Custo, gasto, despesa, custo, depreciação. 
 
 

Questão 31 
 

Na maioria das situações, cabe ao Nutricionista liderar a equipe no processo produtivo de refeições. A coluna 
da esquerda apresenta tipos de liderança e a da direita, características de cada um. Numere a coluna da direita 
de acordo com a da esquerda.  
 

1 - Liderança autocrática 

2 - Liderança democrática  

3 - Liderança liberal 

(      ) O líder estimula e assiste o grupo que debate e decide as diretrizes. 
(      ) O líder tem mínima participação nas tomadas de decisões do grupo ou 

dos indivíduos.  
(      ) O líder decide e fixa as diretrizes sem a participação do grupo. 
(      ) O líder é objetivo e estimula com fatos, elogios ou críticas o trabalho do 

grupo. 
Assinale a sequência correta.  
[A]  1, 2, 3, 1  
[B]  2, 1, 2, 3  
[C]  3, 2, 1, 3 
[D]  2, 3, 1, 2  
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Questão 32 
 

Sobre a gestão de pessoas em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), analise as afirmativas.  
 

I - A gestão de pessoas tem como objetivos a integração do trabalhador na organização, o aumento e a 
qualidade da sua produtividade, por meio de ações específicas nas áreas de recrutamento, seleção, 
treinamento, capacitação, controle e avaliação de pessoal. 

II -  Estudo das causas e dos efeitos sobre a baixa qualificação da mão de obra no segmento de alimentação 
aponta como um dos motivos relevantes a vulnerabilidade dos processos de recrutamento e seleção de 
candidatos para o preenchimento de vagas. 

III -  A dimensão dos espaços destinados à produção de alimentos, o nível de recursos tecnológicos, a 
complexidade dos produtos e dos serviços de alimentação, as modalidades de distribuição, dentre outros 
fatores, influenciam as estruturas quantitativas e qualitativas das equipes de trabalho. 

IV -   A incompatibilidade dos processos seletivos e a inexistência e/ou ineficácia de programa de capacitação 
elevam os índices de rotatividade no segmento de refeições, especialmente para os cargos cujas funções 
são de menor complexidade. 

 

Estão corretas as afirmativas  
[A]  I, II, III e IV.  
[B]  I, II e III, apenas. 
[C]  II e IV, apenas. 
[D]  I, III e IV, apenas. 
 
 

Questão 33 
 

Sobre ergonomia e saúde do trabalhador em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), analise as 
afirmativas.  
 

I - De acordo com a NR17, cabe ao empregado realizar a análise ergonômica do trabalho, incluindo aspectos 
relacionados ao levantamento, ao transporte e à descarga de materiais e à própria organização do trabalho.  

II -  O mapa de riscos ambientais é uma metodologia de inspeção nos locais de trabalho e consiste em uma 
análise quantitativa (com instrumentos) dos processos de produção, ambientes e condições de trabalho.  

III -  Os colaboradores de uma UAN estão em contato com os riscos biológicos (bactérias, fungos, helmintos, 
protozoários e vírus) ao manipular alimentos in natura, como carnes, e ao manipular o lixo orgânico 
proveniente de resíduos de alimentos.  

IV -  A NR6 regulamenta o uso de Equipamento de Proteção Individual (EPI), dispositivos ou produtos, 
utilizados individualmente pelo trabalhador, visando protegê-lo de riscos que podem comprometer a 
segurança e a saúde no ambiente de trabalho.  

 

Estão corretas as afirmativas  
[A]  I, II e III, apenas. 
[B]  I e IV, apenas. 
[C]  III e IV, apenas.  
[D]  II, III e IV, apenas.  
 
 

Questão 34 
 

Sobre a Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), atualizada pela Portaria n.º 2.715/2011, assinale 
a afirmativa correta. 
[A]  A segurança alimentar e nutricional com soberania constitui uma das diretrizes da PNAN. 
[B]  A organização da atenção nutricional é um dos princípios para o alcance do propósito da PNAN. 
[C]  O propósito da PNAN é a melhoria das condições de alimentação, nutrição e saúde da população brasileira. 
[D]  O princípio da PNAN é a melhoria das condições nutricionais dos trabalhadores de baixa renda. 
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Questão 35 
 

Sobre gestão de resíduos sólidos e sustentabilidade em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), 
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.  
 

(      ) As UAN, devido à natureza de sua atividade, ainda não representam uma importante fonte de produção 
de lixo em toda a sua cadeia de produção.  

(      ) Geralmente, o lixo predominante em uma UAN é inorgânico e corresponde a 60% do resíduo total.  
(      ) Os resíduos sólidos gerados em uma UAN dependem de vários fatores, como diversidade e sofisticação 

das preparações, tipo de serviço e número de comensais/clientes.  
(      ) A gestão ambiental deve estar sempre focada no seu objetivo primário, que é a geração de menor 

quantidade possível de resíduos, sejam eles orgânicos ou inorgânicos.  
 

Assinale a sequência correta.  
[A]  V, V, F, F  
[B]  F, F, V, V  
[C]  F, F, F, V 
[D]  V, V, V, F 
 
 

Questão 36 
 

A Resolução do FNDE n.º 26/2013 dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação 
básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e estabelece suas diretrizes. Sobre 
diretrizes do PNAE, considere: 
 

I - A inclusão da educação alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa o 
currículo escolar, abordando o tema alimentação e nutrição e o desenvolvimento de práticas saudáveis de 
vida na perspectiva da segurança alimentar e nutricional. 

II -  A universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede pública de educação básica. 
III -  A participação da comunidade no controle social, no acompanhamento das ações realizadas pelos 

Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municípios para garantir a oferta da alimentação escolar saudável e 
adequada.  

IV -  A educação enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participação ativa e informada dos 
sujeitos envolvidos. 

 

São diretrizes do PNAE: 
[A]  II e III, apenas. 
[B]  I e IV, apenas. 
[C]  I, II, III e IV. 
[D]  I, II e III, apenas.  

 
 

Questão 37 
 

No Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), conforme a Resolução n.º 26/2013, os cardápios 
deverão ser planejados para atender parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos. Sobre esse tema, 
assinale a afirmativa correta. 
[A]  Para creches em período parcial, deverão ser atendidas no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades 

nutricionais, distribuídas em, no mínimo, duas refeições. 
[B]  Para creches em período integral, deverão ser atendidas no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades 

nutricionais, distribuídas em, no mínimo, três refeições. 
[C]  Para a educação básica, em período parcial, deverão ser atendidas no mínimo 15% (quinze por cento) das 

necessidades nutricionais quando ofertada uma refeição. 
[D]  Para o Programa Mais Educação e para escolas de tempo integral, deverão ser atendidas no mínimo 60% 

(sessenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuídas em, no mínimo, quatro refeições. 
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Questão 38 
 

Sobre a Educação Alimentar e Nutricional (EAN), no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar 
(PNAE), marque V para afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(      ) Compete ao nutricionista responsável técnico pelo PNAE e aos demais nutricionistas lotados no setor de 
alimentação escolar a coordenação das ações de EAN. 

(      ) Será considerada EAN o conjunto de ações somativas, realizadas por nutricionista, que objetiva o 
seguimento de recomendações alimentares e que colabore para a aprendizagem, o estado de saúde do 
escolar e a qualidade de vida do indivíduo. 

(      ) Poderão ser consideradas ações de EAN, dentre outras, aquelas que promovam a oferta de alimentação 
adequada e saudável na escola e a formação de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a 
alimentação escolar. 

(      ) As ações de educação alimentar e nutricional deverão ser planejadas, executadas, avaliadas e 
documentadas, considerando a faixa etária, as etapas e as modalidades de ensino. 

 

Assinale a sequência correta. 
[A]  V, F, V, V 
[B]  F, V, F, F 
[C]  F, F, V, F 
[D]  V, V, F, V 
 

Questão 39 
 

Sobre o Programa de Alimentação do Trabalhador (PAT), marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as 
falsas. 
 

(      ) A gestão do PAT pode ser feita por meio de serviço próprio ou autogestão, em que a empresa 
beneficiária assume toda a responsabilidade pela produção de refeições. 

(      ) Para atender as recomendações do programa, os cardápios deverão oferecer pelo menos duas porções de 
frutas no desjejum e duas porções de legumes e verduras no almoço e no jantar. 

(      ) A empresa beneficiária concede um benefício-alimentação ao trabalhador por ela contratado, prepara e 
comercializa a alimentação para outras empresas. 

(      ) As empresas podem atender a alimentação dos seus trabalhadores como beneficiárias, fornecedoras ou 
prestadoras de serviços de alimentação coletiva. 

 

Assinale a sequência correta.  
[A]  F, V, V, F  
[B]  V, V, V, F  
[C]  F, F, F, V 
[D]  V, F, F, V  
 

Questão 40 
 

Sobre a Técnica Dietética nas UAN, assinale a afirmativa INCORRETA . 
[A]  A técnica dietética é a sistematização e o estudo dos procedimentos para tornar possível a utilização dos 

alimentos, visando à preservação do valor nutritivo e à obtenção dos caracteres sensoriais desejados.  
[B]  O método de divisão com separação de partes pode ser feito com o uso de instrumento cortante (facas) ou 

com o auxílio de máquinas (moedor, processador, liquidificador) e consiste em cortar, picar, moer e triturar 
os alimentos.  

[C]  O preparo dos alimentos deve assegurar, para o consumidor final, adequado valor nutricional, sensações 
agradáveis quanto ao sabor, textura, odor, cor (aspectos sensoriais), boa digestibilidade e segurança 
microbiológica.  

[D]  Os objetivos da técnica dietética são classificados em dietéticos, digestivos, nutritivos, higiênicos, 
sensoriais, operacionais, econômicos e, ainda, ambientais, éticos e legais.  
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