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CONCURSO PUBLICO - MAGISTERIO SUPERIOR
EDITAL COODEC 12/2020
26 DE SETEMBRO DE 2021
SUPRA -AREA: FISIOTERAPIA

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES:

VERIFIQUE, NOS ESPACOS DEVIDOS DO CARTAO-RESPOSTA, SEUS DADOS PESSOAIS. NAO SE ESQUECA DE
ASSINAR SEU NOME NO LOCAL INDICADO.

PREENCHA AS RESPOSTAS DAS QUESTOES N0o RASCUNHO DO GABARITO, A FIM DE TRANSCREVE-LAS COM
CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA, DE PONTA GROSSA E CORPO TRANSPARENTE, POSTERIORMENTE, NO

CARTAO-RESPOSTA.
AO TRANSCREVER SUAS RESPOSTAS PARA 0 CARTAO-RESPOSTA, PREENCHA COMPLETAMENTE O ALVEOLO,
COMO INDICADO NA FIGURA, .. NUNCA ASSIM ® @ ®® O POIS VOCE CORRE O RISCO DE TER
SUA QUESTAO ANULADA.

NAO PERGUNTE NADA AO FISCAL, POIS TODAS AS INSTRUCOES ESTAO NA PROVA. LEMBRE-SE DE QUE UMA
LEITURA COMPETENTE E REQUISITO ESSENCIAL PARA A REALIZACAO DA PROVA.

NAO RASURE, NAO AMASSE NEM DOBRE 0 CARTAO-RESPOSTA, PARA QUE ELE NAO SEJA REJEITADO.
RASCUNHO DO GABARITO

1 06 11 16 21 26

2 07 12 17 22 27

3 08 13 18 23 28

4 09 14 19 24 29

5 10 15 20 25 30




LEGISLACAO

De acordo com o artigo 23 da Lei n® 12.772
de 28 de dezembro de 2012 a avaliagdo especial de
desempenho do servidor em estagio probatorio,
ocupante de cargo pertencente ao Plano de
Carreiras e Cargos de Magistério Federal, sera
realizada por Comissdo de Avaliagdo de
Desempenho designada no &ambito de cada
Instituicio Federal de Ensino. A Comissdo de
Avaliagdo de Desempenho devera ser composta de

(a) servidores técnicos, estaveis ou ndo, com
representacbes da unidade académica de
exercicio do avaliado e do Colegiado do Curso
no qual o docente avaliado ministra o maior
numero de aulas.

(b) docentes, preferencialmente estaveis, com
representacdo da unidade académica de
exercicio do avaliado.

(c) servidores técnicos estaveis e de servidores
ocupantes de cargo em comissdo que exercam
funcdo de chefia, diregdo ou assessoramento,
vinculados ao Colegiados de um dos Cursos em
que o avaliado ministre aulas.

(d) docentes estaveis, com representacbes da
unidade académica de exercicio do docente
avaliado e do Colegiado do Curso no qual o
docente ministra 0 maior numero de aulas.

(e) docentes estaveis e discentes, ambos com
vinculados a unidade académica de exercicio do
docente avaliado.

Acerca do Processo Disciplinar, com
previsdo na Lei n® 8.112 de 11 de dezembro de
1990, considere as afirmativas:

) O processo disciplinar € o instrumento
destinado a apurar responsabilidade de
servidor por infragdo praticada no exercicio de
suas atribui¢cdes ou, que tenha relagdo com as
atribuicbes do cargo que esteja investido.

)] A coleta de provas é tomada na fase do
inquérito.

Ill)  Ainda que a infracdo cometida pelo servidor
esteja capitulada como crime, a autoridade
julgadora ndo é obrigada a remeter o processo

disciplinar ao Ministério  Pudblico, em
decorréncia da independéncia das instancias.

V) E vedada a exoneracao a pedido do servidor
que estiver em cumprimento de penalidade
aplicada.

Estao corretas,

a

b

Il e IV, apenas.

Il e lll, apenas.

d

(a)

(b)

(c) llelV, apenas.
(d) I, 1llelV, apenas.
(e)

e) I, Il elV, apenas.

3

O paragrafo 12 do artigo 183 da Lei n® 8.112
de 11 de dezembro de 1990 prevé que o servidor
ocupante de cargo em comissdo que nao seja,
simultaneamente, ocupante de cargo ou emprego
efetivo na administragéo publica direta, autarquica e
fundacional, tera direito ao seguinte beneficio do
Plano de Seguridade Social:

a) Licenca por acidente em servigo.

b) Licenga para tratamento de salde.

Assisténcia a salide.

d) Aposentadoria.

(

(b)
()
(d)
(e) Penséo vitalicia e temporaria.

4

Segundo o Decreto n® 1.171, de 22 de junho
de 1994 que aprovou o Codigo de Etica Profissional
do Servidor Publico Civii do Poder Executivo
Federal, é vedado ao servidor piblico:

(a) Pleitear, solicitar, provocar, sugerir ou receber
qualquer tipo de ajuda financeira, gratificagao,
prémio, comissdo, doagdo ou vantagem de
qualquer espécie, para si, familiares ou qualquer
pessoa, para o cumprimento da sua missao ou
para influenciar outro servidor para o mesmo fim.

(b) Desempenhar, a tempo, as atribuicbes do cargo,
fungéo ou emprego publico de que seja titular.
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(c) Retardar qualquer prestacdo de contas,
condigéo essencial da gestdo dos bens, direitos
e servigos da coletividade a seu cargo.

(d) Ter respeito a hierarquia, porém sem nenhum
temor de representar contra  qualquer
comprometimento indevido da estrutura em que
se funda o Poder Estatal.

(e) Facilitar a fiscalizagdo de todos os atos ou
servigos por quem de direito.

5

A Resolugédo n® 29 de 13 de setembro de
2018, que dispde sobre o regulamento do ensino da
UFPEL, prevé que

(a) os cursos de graduagdo deverdo promover a
formagédo de pessoas qualificadas para o
exercicio profissional e para o exercicio pleno da
cidadania. Para promover essa formagao, os
projetos pedagdgicos dos cursos e suas
estruturas curriculares devem estar alicergados
em conhecimentos cientificamente
fundamentados e socialmente referenciados,
integrados a principios éticos, estéticos e de
carater politico-partidarios.

(b) os projetos pedagogicos de curso deverao
contemplar critérios e procedimentos que
atendam discentes com deficiéncia da mesma
forma que atendam os demais, sem qualquer
adaptacao necessaria.

(c) os cursos de graduagdo serdao ofertados nas
modalidades presenciais ou a distancia.

(d) para fins de matricula e de acompanhamento
académico, a Universidade Federal de Pelotas
admitira somente o regime académico seriado.

(e) o discente aprovado em todos os componentes
cursados no periodo letivo, devera matricular-se
no periodo subsequente em um conjunto de
componentes curriculares inferior ao previsto no
projeto pedagégico do curso.

6

A Resolugao n? 41 de 26 de outubro de
2017, estabelece o limite minimo e maximo de carga
horaria de aulas dentre as atividades docentes.
Sobre o tema, é correto afirmar que

(a) entende-se por carga horaria em aulas, somente
as horas despendidas em disciplinas no ensino
de graduagao.

(b) todos os docentes deverdo ministrar aulas na
pds-graduacéo semestralmente.

(c) todos os docentes deverdao ministrar aulas na
graduacao semestralmente.

(d) a carga horaria a ser integralizada pelos
docentes deve corresponder ao minimo de
dezoito horas semanais de aulas.

(e) é principio da Universidade Federal de Pelotas
garantir a dissociabilidade do ensino, da
pesquisa e da extensao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os reflexos tendinosos profundos sdo parte
integrante da avaliagdo fisioterapéutica. Eles s&o
provocados pelo estiramento de um mausculo,
através da percussao de seu tenddo ou de uma
parte do membro onde este se insere. Observe as
afirmagbes a seguir sobre os reflexos tendinosos
que avaliam a integridade do suprimento nervoso do
cotovelo e seus respectivos niveis neuroldgicos:

) Reflexo bicipital — C5

)] Reflexo estilorradial — C8
Ill)  Reflexo tricipital - C7

IV)  Reflexo braquiorradial — C4

Estéao corretas,

a

b

I e lll, apenas.
| e ll, apenas.

d

(a)

(b)

(c) IlelV, apenas.
(d) I, llle 1V, apenas.
(e)

e) Il e lll, apenas.
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A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenga
inflamatéria, crobnica e autoimune caracterizada pelo
acometimento de pequenas articulagbes. Em
estagios iniciais, o paciente apresenta dor, edema
articular e limitagado do movimento. A medida que o
quadro clinico progride ha o aparecimento de
deformidades nas méos. Em relagdo as
deformidades encontradas nas maos de pacientes
com AR, considere as afirmagbes a seguir:

) A deformidade em botoeira & caracterizada
pela flexdo da articulagdo interfalangiana
proximal (IFP) e extensdo da interfalangiana
distal (IFD).

)] A deformidade em pescogo de cisne é
caracterizada pela hiperextensao da
articulagéo interfalangiana proximal (IFP) e
flexao da interfalangiana distal (IFD).

Ill) A luxagéo da base da articulagdo metacarpal
do polegar levam a presenca de uma
deformidade em macete (ou martelo).

IV) As deformidades do tipo Jaccoud séo
representadas pela flexdo da articulagédo
interfalangiana distal do dedo acometido.

Estdo corretas,

(a) IllelV, apenas.
(b) lell, apenas.
(c) I, lelll, apenas.
(d) Il'elll, apenas.
(e) lelV, apenas.

9

(a) perda de todas as fungbes sensoriais ipsilateral
a lesao, ficando preservada a fungado motora.

(b) perda da funcdo motora e diminuicdo da
sensibilidade a temperatura somente do lado da
lesdo, ficando preservada em todas as funcdes
contralaterais a leséo.

(c) perda da fungéo motora e proprioceptiva do lado
da lesdo e perda da sensibilidade a dor e
temperatura do lado contralateral a les&o.

(d) perda de fungdo motora, da sensibilidade a dor e
temperatura do lado contralateral a les&o.

(e) perda da funcdo motora e diminuicdo da
sensibilidade a dor e temperatura do lado da
lesdo e perda da fungéo proprioceptiva do lado
contralateral a lesao.

10

Um homem de 32 anos com historico de
ferimento por faca penetrante na regiao posterior do
térax & encaminhado para consulta fisioterapéutica.
O paciente refere que apds trés semanas de
internacdo recebeu alta hospitalar com quadro
clinico estavel, porém, com déficit neurolégico
permanente. O exame de ressonancia magnética
(RM) demostrou hemisseccdo da medula espinhal
no nivel de T1-T2. Os achados clinicos do paciente,
0 mecanismo de lesdo e o laudo da RM séo
compativeis com Sindrome de Brown-Séquard. Em
relacdo a esta sindrome, é correto afirmar que o
paciente apresentara

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), a Doenga de Parkinson (DP) é um disturbio
tipico da terceira idade sendo considerada a
segunda doenga neurodegenerativa mais prevalente
no mundo, afetando cerca de 9,4 milhdes de
pessoas. No Brasil, estimativas apontam 229 mil
pessoas vivendo atualmente com a doengca. Em
relacdo a DP, considere as afirmagbes a seguir:

)] E caracterizada por rigidez, tremor de intensao
e dificuldade em iniciar o movimento.

1)) O [-deprenil, um inibidor da monoamina
oxidase, pode ser combinado com o
tratamento da /-dopa para aumentar a
disponibilidade de dopamina no encéfalo.

[ll)  Esta associada a perda progressiva de células
produtoras de dopamina na substancia negra.

Esta(ao) correta(s)

(a) 1, apenas.

(b) Il e lll, apenas.
©) I, 1lell.

(d) Il, apenas.

(e) Ill, apenas.
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As técnicas de conservagdo de energia séo
ferramentas que visam a reduzir o gasto energético
durante a realizagéo das atividades cotidianas, desta
forma, diminuindo a sensagcdo de dispneia e
aumentado a funcionalidade de pacientes em
diferentes condigbes clinicas. Para treinar as
atividades diarias de vida (AVD) e as atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD), as técnicas de
conservacao de energia sdo norteadas por alguns
objetivos. Em relagéo a estes objetivos, considere
(V) para verdadeiro e (F) para falso.

() Treinar a respiragao diafragmatica,
inicialmente em repouso e, posteriormente,
durante a realizagao das tarefas.

() Graduar as atividades, organizando-as por
nivel de complexidade, gasto energético e
tempo de desenvolvimento, iniciando com as
atividades mais dificeis, que exigem maior
gasto energético e demanda de tempo.

() Eliminar as atividades importantes que
aumentem o gasto energético.

() Organizar o ambiente de modo que os
materiais a serem utilizados pelo paciente
permanegam em locais de facil acesso, entre
a altura das cinturas escapular e pélvica.

A sequéncia correta, de cima para baixo, de
preenchimento das lacunas, é:

(@ V-V-V-V
b) V-F-V-V
(€ V-F-F-V
d) F-V-F—F
) F~F—F-V
12

O fisioterapeuta precisa estar bem
familiarizado com conceitos epidemiolégicos a fim de
aplica-los na assisténcia e no gerenciamento de
servicos de salde. Considere as afirmativas abaixo:

) Taxa de mortalidade geral, razdo de
mortalidade materna e taxa de mortalidade
infantil sdo exemplos de indicadores de salde.

) Risco relativo e razdo de chances séo
utilizados para estimar medidas de associagao
e revelam a probabilidade do agravo
acontecer ou ndo, quando comparado a grupo
controle.

ll) O risco relativo € obtido a partir de estudos
prospectivos do tipo coorte e, a razdo de
chances, obtida de delineamentos
retrospectivos.

Esta(ao) correta(s),

a

b

I, apenas.

I, apenas.

(a)

(b)

(c) lell, apenas.
(d) L 1rell.

(e)

e

I e lll, apenas.

13

Em relacdo a vigilancia em saude no Brasil,
considere as afirmativas.

( ) O monitoramento da saude da populagao é
centralizado e de responsabilidade dos
municipios.

( ) Na atencao primaria a saude, a realizagao de
investigagdo epidemioldgica ou busca ativa é
uma fonte de informagédo bastante utilizada
para rastreamento de agravos a saude.

() Todo profissional de saude tem
responsabilidade pela notificagdo de agravos
que deve ou néo ser imediata de acordo com
a lista de doencas transmissiveis publicadas
em Portaria do Ministério da Salde.

A sequéncia correta, de cima para baixo, de
preenchimento das lacunas, é:

(@) V=F=V
(b) F=F-V
(c) F=V=-V
(d) F-V—F
(€) V-V-V
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A elaboragdo do diagnéstico situacional é
fundamental para que se construam objetivos
pertinentes a realidade de cada territério. A utilizagao
de instrumentos de abordagem familiar auxilia nesse
processo. Sobre esses instrumentos, considere as
afirmativas:

1. Compreensdo dos lagos familiares e de
sua complexidade.

2. Resolucao de problemas da familia de
modo multifacetado e de acordo com as condi¢des
clinicas, comportamentais e sociais.

3. Estimativa da satisfagdo de cada membro
da familia com o seu funcionamento.

As afirmativas 1, 2 e 3, referem-se,
respectivamente, aos seguintes instrumentos:

(a) 1 —Genograma; 2 - PRACTICE; 3 - APGAR
(b) 1-F.LLR.O; 2 - PRACTICE, 3 - APGAR
(¢) 1-F.I.LR.O; 2 - APGAR; 3 - PRACTICE
(d) 1 —Genograma; 2 - APGAR; 3 — PRACTICE
(e) 1-F.I.LR.O; 2—-PRACTICE; 3 — Genograma

15

De acordo com o American College Sport
Medicine (ACSM), a arte da prescricdo do exercicio
depende da integragdo de fatores que “resultam na
adeséo, a longo prazo, ao programa e na obtengéo
dos objetivos dos individuos”. Sobre o
desenvolvimento de programas de prevencéo, saude
e bem-estar, considere as afirmativas abaixo:

) A compreensdo de teorias de mudanga
comportamental, como a teoria cognitiva social
e 0 modelo de crenga em saude, pode auxiliar
no estabelecimento dos objetivos da
intervengao.

)] As caracteristicas do paciente como, por
exemplo, contexto socioecondmico e cultural
pode impactar diretamente na adesdo ao
programa.

) O fornecimento de informagdes regulares
sobre o progresso e suporte social do grupo
sao fatores que afetam, positivamente, na
adesdo aos exercicios.

Esta(ao) correta(s),

(a) lell, apenas.

() 1, el

(c) lelll, apenas.
(d) Il'elll, apenas.

(e) Il, apenas.

16

A diversidade de recursos terapéuticos
disponiveis a pratica fisioterapéutica auxilia no
processo de reparo tecidual. Para tanto, é necessario
o reconhecimento do estagio da lesao para a selegao
do melhor recurso em cada momento, refletindo em
um programa terapéutico eficaz.

Sobre os estagios de cicatrizagdo do tecido,
€ correto afirmar que o estagio de

(a) proliferacédo, reparo e cicatrizagdo contempla a
remogdo dos estimulos nocivos, formagao do
colageno, auséncia de inflamagao e contratura
do tecido cicatricial.

(b) maturagdo e remodelamento  contempla
crescimento de leitos capilares, formacéo de
colageno, tecido de granulagdo e tecido muito
fragil.

(c) maturagdo e remodelamento  contempla
formagdo de coagulos, exsudagdo celular, e
agentes quimicos, fagocitose e neutralizagéo de
irritantes.

(d) proliferagao, reparo e cicatrizagdo contempla a
formagao de coagulos, exsudagado celular e
agente quimicos e auséncia de inflamacéo.

(e) maturacdo e remodelamento contempla a
maturacdo do tecido conjuntivo, contratura do
tecido cicatricial, remodelamento da cicatriz e
alinhamento do colageno de acordo com a
tenséo.
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A lombalgia é condicdo de elevada
prevaléncia, sendo considerada como um problema
de salde publica. Estima-se que 84% da populagéo
tera pelo menos um episédio de lombalgia ao longo
da vida. Sobre a lombalgia, considere as afirmativas.

) Para identificagdo da lombalgia em relagéo a
patogenia da doenga, pode-se recorrer aos
alertas vermelhos e amarelos (bandeiras
vermelhas e bandeiras amarelas) para triagem
de primeiro contato.

)] S&o exemplos de bandeiras amarelas:
comportamento de medo, depressao e perda
de peso inexplicavel.

) O instrumento Start Back Screening Tool
(SBS) ¢é utilizado para categorizar a
incapacidade do individuo em cinco
categorias.

Esta(ao) correta(s),

a) lll, apenas.
b) Ielll, apenas.

d

(

(

(c) Ilelll, apenas.
(d) lell, apenas.
(

)
e) |, apenas.

18

19

Paciente do sexo masculino, 12 anos,
recebeu diagndstico de doenga de Osgood-Schlatter.
Ao exame fisico & comum encontrar:

(a) Dor e edema no tubérculo adutério.

(b) Instabilidade anterior do joelho.

(c) Dor e edema na insercao do tendéo patelar.
(d) Dor e edema na regido da pata de ganso.

(e) Instabilidade anterior do joelho e edema na
regido da pata de ganso.

As afirmativas abaixo se referem a disturbios
de nervos periféricos.

1. Tem como caracteristica perda sensitiva e
fraqueza motora devido ao comprometimento
do nervo mediano. Sua etiologia é multifatorial e
ha aumento de dor na mao quando realizadas
atividades repetitivas. Possivelmente, paciente
apresentara diminuicdo da mobilidade articular
do punho e das articulagbes metacarpo
falangeanas.

2. Desenvolve-se apds a ocorréncia de evento
nocivo desencadeante. Apresenta como
caracteristicas clinicas: dor espontadnea ou
hiperalgesia/alodinea, edema e anormalidades
vasculares, além de atividade sudomotora
anormal.

3. Leséo ou irritagcdo do nervo ulnar decorrente de
pressdo mantida que pode causar dor e
parestesia ao longo do lado ulnar da palma da
mao e dos dedos na distribuicdo do nervo ulnar.

Os distarbios
respectivamente,

descritos sao,

(@) 1 — Sindrome da dor regional complexa; 2 —
Sindrome do tunel do carpo; 3 — Compressao do
canal de Guyon.

(b) 1 —Sindrome do tunel do carpo; 2 — Compressao
do canal de Guyon; 3 — Sindrome da dor regional
complexa.

(c) 1 — Sindrome do tunel do carpo; 2 — Sindrome
da dor regional complexa; 3 — Compressdo do
canal de Guyon.

(d) 1 — Compressao do canal de Guyon; 2 -
Sindrome da dor regional complexa; 3 -
Sindrome do tunel do carpo

(e) 1 — Sindrome da dor regional complexa; 2 —
Compresséao do canal de Guyon; 3 — Sindrome
do tunel do carpo.
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Em relagdo a habilidade das estruturas ou
segmentos do corpo de se moverem ou serem
movidos, observe as afirmativas abaixo:

() Na contratura fibrética ocorrem alteragdes no
tecido conjuntivo do mdsculo e estruturas
periarticulares, podendo haver aderéncia
desses tecidos.

() Em situacbes de fratura recente, ainda que a
consolidagao 6ssea esteja incompleta, deve-
se realizar alongamentos para aumento de
amplitude de movimento.

() A hipomobilidade pode ser causada tanto por
fatores extrinsecos, quanto intrinsecos.
Técnicas como alongamento, mobilizagdo
articular e faciltagdo  neuromuscular
proprioceptiva podem ser utilizadas para
aumentar a mobilidade de tecidos moles e de
articulagbes.

A sequéncia correta, de cima para baixo, de
preenchimento das lacunas, é:

(@) V-V-V
(b) V-F-V
() F=F-V
(d) F=V-V
e) V-F—F
21

A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva
(PNF) é um conceito de tratamento. Sua filosofia
baseia-se na ideia de que todo ser humano tem um
potencial existente nao explorado. Sobre a
Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva, leia as
afirmativas a seguir:

) E um método de tratamento global: cada
tratamento é direcionado para o ser humano
como um todo, e ndo para um problema ou um
segmento corporal especifico.

)] Os procedimentos basicos podem ser usados
no tratamento de pacientes com qualquer
diagnéstico ou em qualquer condicao; porém,
algumas adaptacbes podem ser necessarias
em determinadas situagoes.

) A tensdo muscular ativa, provocada pela
resisténcia, € a facilitagdo proprioceptiva mais
eficaz.

IV) O reflexo de estiramento é mais eficaz quando
todo um padréo é estirado, e ndo apenas um
musculo.

V) Os padrées de PNF combinam movimentos
nos planos sagital e frontal ou coronal.

Estao corretas,

a

b

I, I, IV e V, apenas.

| e IV apenas.

d) L1, 1l elV, apenas.

(a)
(b)
(¢) I, 1,1V eV, apenas.
(d)
(e)

I, Il e IV, apenas.

22

O objetivo dos procedimentos da Facilitacao
Neuromuscular proprioceptiva (PNF) é promover o
movimento funcional por meio da facilitagdo, da
inibicdo, do fortalecimento e do relaxamento de
grupos musculares, todos ajustados para atingir as
necessidades de cada paciente. Considere
procedimentos utilizados para promover a
“facilitagao” no PNF.

)] Estiramento e padrdes.

) Irradiagéo e tracao.

[ll)  Comando verbal e contato manual.
IV)  Mobilizagéo de reservas.

V) Sincronizagdo de movimentos.

Estao corretas,

a) I, 1V eV, apenas.

(

(b) 1, Il eV, apenas.
(c) lelll, apenas.

(d) 11,1V eV, apenas.
(e) L1, IlleV,apenas.
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Sobre o sistema sensorial, considere as
afirmativas.

) A informagdo sensorial que tem que ser
transmitida rapidamente e com fidelidade
temporal e espacial é transmitida, sobretudo,
pelo sistema da coluna dorsal-lemnisco
medial.

1)) A informagcdo sensorial que precisa ser
transmitida com rapidez ou com grande
fidelidade espacial é transmitida
principalmente pelo sistema anterolateral.

Iy O sistema anterolateral apresenta capacidade
especial que o sistema dorsal ndo tem, que é
a capacidade de transmitir amplo espectro de
modalidades sensoriais como dor, calor, frio e
as sensacbes tateis nao discriminativas
grosseiras.

IV) O sistema dorsal estd limitado aos tipos
discriminativos das modalidades sensoriais
mecanorreceptivas.

Esta(ao) correta(s),

a) LI IelV.
b) II, Il e IV, apenas.

(

(

(c) IV, apenas.
(d) I, 1l eIV, apenas.
(

)
e) ll, apenas.

24

Quando o fisioterapeuta faz o exame fisico
do paciente, ele provoca reflexos de estiramentos
multiplos. O objetivo é determinar quanto de
excitagdo basal, ou “tdnus”, o encéfalo esta enviando
para a medula espinal. Em relagdo aos reflexos e
outros abalos musculares que podem ser usados
para avaliar a sensibilidade dos Reflexos de
Estiramento, leia as seguintes sentengas.

) O reflexo patelar e outros abalos musculares
podem ser usados para avaliar a sensibilidade
dos reflexos de estiramento. Quando grande
quantidade de impulsos facilitatérios esta
sendo transmitida de regides superiores do
sistema nervoso central para a medula, os

abalos musculares, resultantes dos reflexos
pesquisados, sado muito exagerados. Ao
contrario, se os impulsos facilitatérios estéo
deprimidos ou abolidos, os abalos musculares
estardo consideravelmente enfraquecidos ou
ausentes.

1)) Esses reflexos sdo mais utilizados para a
determinacdo da presenga ou auséncia de
espasticidade muscular, causada por lesdes das
areas motoras encefélicas ou por doengas que
excitam a éarea facilitatéria bulborreticular do
tronco cerebral. Habitualmente, grandes lestes
nas areas motoras corticais, mas ndo nas areas
inferiores de controle motor (especialmente
lesbes provocadas por derrames ou tumores
cerebrais), provocam reflexos de estiramento
musculares muito exagerados, nos musculos do
lado oposto do corpo.

lll)  Em certas condigdes, os abalos musculares
podem oscilar, fendmeno chamado clénus
muscular. O clénus, em geral, ocorre apenas
quando o reflexo de estiramento esta muito
sensibilizado pelos impulsos facilitatorios
provenientes do cérebro. Por exemplo, no
animal descerebrado, em quem os reflexos de
estiramento estdo muito facilitados, o clénus
se desenvolve rapidamente. Para determinar o
grau de facilitagdo da medula espinal, testam-
se os pacientes quanto ao estado de clonus,
estirando rapidamente um mdsculo e
aplicando forga de estiramento constante a
ele. Se ocorrer o clénus, é certo que o grau de
facilitagao esta alto.

Esta(ao) correta(s),

a

b

I, el

I e ll, apenas.

d) lelll, apenas.

(a)
(b)
(c) Il elll, apenas.
(d)
(e)

[, apenas.
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Sobre o0 controle motor, considere as
afirmativas.

) A via corticorrubroespinal serve como rota
acessbria para transmissdo de sinais
relativamente discretos do cortex motor para a
medula  espinal. Quando as fibras
corticoespinais estdo destruidas, mas a via
corticorrubroespinal fica intacta, ainda podem
ocorrer alguns movimentos discretos, exceto
0s movimentos para controle fino dos dedos e
maos, que ficam consideravelmente
comprometidos.

)] As fungbes do cerebelo no controle motor
global séo: equilibrio do corpo; coordenagao
dos movimentos das partes distais das
extremidades, especialmente as maos e
dedos; planejamento dos movimentos
voluntérios sequenciais do corpo e das
extremidades.

Il) A doenga cerebelar compromete o controle
motor. Dois dos mais importantes sintomas de
doencga cerebelar séo a dismetria e a ataxia.
Outros sintomas séo: diadococinesia, disartria,
tremor intencional, nistagmo cerebelar e
hipotonia.

Esta(ao) correta(s),

a) lell, apenas.

b) I, 1l el

d

(

(

(c) llelll, apenas.
(d) I'elll, apenas.
(

)
e) |, apenas.

26

Para a conversdo da memoria a curto prazo
para a memobria a longo prazo, que pode ser
evocada semanas ou anos depois, ela precisa ser
“consolidada”. Esse processo de consolidagao
requer de 5 a 10 minutos, para consolidagdo minima,
e 1 hora ou mais, para consolidacao forte. A

acelera e potencializa o grau de
transferéncia da memoéria a curto prazo para a
memoéria a longo prazo, e assim acelera a
consolidagdo. Este fendmeno explica por que a
pessoa bem acordada pode consolidar memérias

muito melhor do que a pessoa em estado de fadiga
mental.
O preenchimento correto da lacuna é:

Q

estimulacdo da mente.
neuroplasticidade.
experiéncia sensorial.

repeticao da informacéo.

,-\,-\,6\,-\,-\
—_— —= = =

D

motivagéo.

27

Quando um membro foi amputado ou os
nervos sensitivos de um membro foram destruidos,
em alguns casos, pode ainda estar presente a
sensagcdo do membro (membro fantasma) e, as
vezes, esta sensacao pode ser percebida como uma
dor referida no membro que esta faltando. Sobre a
dor no membro fantasma, considere as afirmativas.

) E geralmente descrita como sensagbes de
queimagéo, choque ou de caibra e podem
persistir por muitos anos apdés a perda do
membro.

) Pode haver alteracdo na atividade nos
neurbnios do corno ventral associada com a
transmissdo da dor. Essa atividade alterada
pode surgir como resultado de degeneragao
aferente induzindo alteragbes pds-sinapticas
nos neurdnios do corno ventral.

) A fonte dessa dor no membro fantasma
podem ser as extremidades rompidas dos
nervos periféricos que foram cortados durante
a amputagdo ou lesdo, e isso pode
estabelecer padrdes anormais de disparo nas
fibras dos nervos periféricos, particularmente
dos aferentes nociceptivos, que fazem contato
entdo com centros superiores e séo
percebidos como sensagbes de dor surgindo
nas areas que esses nervos antigamente
supriam.

IV)  Um método de alivio da dor fantasma envolve
enganar o sistema nervoso central do paciente
permitindo que os pacientes "vejam" o
membro fantasma usando um reflexo de
espelho de seu membro oposto intato. Quando
isso é feito, a manipulagdo ou movimento do

7

membro intacto €& visto no espelho e
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transposto para o cérebro com respeito ao
membro fantasma. Em certas circunstancias
essa simples técnica pode ser usada para
remover sensacdes dolorosas que se originam
do membro fantasma.

Estdo corretas,

a) Il, lll eV, apenas.

b) 1elV apenas.

d

(

(

(c) I, 1lelV, apenas.
(d) I'elll apenas.
(

)
e) I, Il elV, apenas.

28

A tomada de decisdo clinica refere-se ao
processo complexo e dinamico de raciocinio e
pensamento critico. Para tomar decisbes efetivas
s80 necessarios varios requisitos. Em relacdo aos
requisitos necessarios, considere as afirmativas.

) Conhecimento de informagbes pertinentes
sobre o(s) problema(s) do paciente por meio
de estratégias efetivas de exame.

)] Experiéncia clinica anterior com o mesmo
problema ou problemas semelhantes.

Ill)  Escolher o tratamento a partir da experiéncia
do profissional e das evidéncias cientificas de
alta qualidade, o que constitui a pratica
baseada em evidéncias.

IV)  Uso de pensamento reflexivo e estratégias de
automonitoramento para fazer os ajustes
necessarios.

V) Habilidade de fazer julgamentos clinicos
adequados, solucionar problemas que atinjam
0 paciente e aplicar o conhecimento das inter-
relacbes entre patologia, comprometimento,
limitacdo e incapacidade ao longo de cada
fase do tratamento.

Estédo corretas,

a

b

I, 1,1V eV, apenas.

I, IV eV, apenas.

d) LI IVeV.

(a)
(b)
(c) llleV, apenas.
(d)
(e)

I, I, IV eV, apenas.

29

Em relagcdo aos musculos ventilatérios
primarios e acessorios, é correto afirmar que os

(a) musculos inspiratérios primarios sao diafragma,
escalenos e paraesternais.

(b) masculos  inspiratérios  acessérios  séo:
esternocleidomastdideos, trapézio  superior,
paraesternais, trapézio superior, peitoral maior e
menor, e possivelmente os intercostais externos.

(c) musculos acessorios expiratérios séo:
abdominais, peitoral maior e possivelmente os
intercostais externos.

(d) intercostais paraesternais ficam ativos durante a
expiragao em repouso.

(e) musculos inspiratérios primarios sao diafragma,
escalenos e subclavio.

30

Bebés prematuros sdo mais suscetiveis a
prejuizos no desenvolvimento motor, no aspecto
comportamental, assim como no desempenho
escolar. Estudos ja tém demonstrado alguns
instrumentos como opgbes de avaliacdo da
complexidade do processo de desenvolvimento
infantl a fim de prevenir, detectar desvios e
estabelecer estratégias de intervengdo tanto no
contexto hospitalar como comunitario. Dentre as
avaliagbes do lactente, esta a avaliagao funcional do
desempenho oculomotor que é feito com o lactente
sentado confortavelmente na bancada de apoio ou
berco com o tronco apoiado pelo fisioterapeuta. Um
alvo em formato de tambor com listras brancas e
pretas intercaladas deve ser apresentado ao lactente.
O tambor é girado na frente do lactente na tentativa
de atrair a atencédo e avaliar o movimento ocular. Os
movimentos do tambor devem ser eo
movimento-alvo da avaliacio é o chamado

O preenchimento correto das lacunas é,
respectivamente,

a

b

apenas na vertical/ sacadico.
na vertical e na horizontal/ persegui¢éo ocular.

d

(a)
(b)
(c) na vertical e na horizontal/ nistagmo optocinético.
(d) apenas na horizontal/ nistagmo optocinético.

(e)

e) na vertical e na horizontal/ sacadico.
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