Xy &

. CONCURSO
PUBLICO20I5

~ Universidade Federal de Santa Maria

Auxiliar de Saude

N° Inscricao:

o ® o Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas
U FSM Aﬁt\ Universidade Federal de Santa Maria

UFSM



Parte I Lingua Portuguesa

Para responder as questGes de numeros 01 a 04, leia o texto a seguir.

10

15

POR QUE DOMINGO E O DIA

MAIS DEPRE DA SEMANA?

A culpa estd mais no tédio e na ansiedade

do que nos programas da TV.

omingo pode gerar uma sen-

sacao desagradavel de fim

de felicidade. Em 1969, o
Minnesota State Hospital, nos Estados
Unidos, descobriu que, nesse dia,
algumas pessoas tém falta de en-
tusiasmo semelhante a dos pacientes
com depressdo. Mas o culpado ndo éo
domingo. E a segunda-feira. "As pes-
soas tendem a preferir sexta a do-
mingo porque na sexta nds vemos o
fim de semana que chegara e no do-
mingo a Unica coisa em que pensamos
€ na semana de trabalho", disse a
neurocientista americana Tali Sharot
no forum de tendéncias TED. Ou seja,

Com relacgdo as ideias presentes na imagem e no tex-

to verbal, considere as afirmativas a seguir.

I - A expressdo corporal dos personagens, na ima-
gem, demonstra a sensagao indicada no texto verbal.

IT - O tédio e a falta de entusiasmo geram o fim da

felicidade nas pessoas, e o domingo ajuda na re-

cuperagao.
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é uma questdo de antecipagdao. As-
sim a culpa pode recair em tudo que
envolve domingo: programas de TV,
lojas fechadas na rua etc. Claudio
Martins, da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, diz que pessoas que so-
frem com mudanga de rotina ficam
perdidas ao ter que preencher o do-
mingo. "Gente sem um nucleo afetivo
estabelecido, familiar ou amoroso,
sente um vazio", explica. J& os que
gostam do trabalho ou tém um bom
relacionamento afetivo e se divertem
com os amigos tendem a gostar mais
do domingo.

III - Segundo a neurocientista americana, as pes-
soas preferem sexta-feira, pois vislumbram a

segunda-feira.
Esta(do) correta(s)
@ apenas L.

(b) apenas II.

@ apenas III.

Fonte: RODRIGUES, Anna Carolina. Superinteressante, ed. 305, jun. 2012. (Adaptado)

(d) apenas I e LI.

(e) apenas II e III.



Com relacao ao emprego dos sinais de pontuacdo no
texto, assinale V (verdadeira) ou F (falsa) em cada
afirmativa.

() As virgulas nas linhas 3, 4 e 5 foram empre-
gadas pela mesma razdo: sinalizar adjunto
adverbial deslocado.

() Os dois-pontos, na linha 19, antecedem o apos-
to enumerativo, e a virgula, na linha 19, separa
termos de mesma fungao sintatica.

() As virgulas, na linha 26, sinalizam a interca-
lacdo do adjunto adverbial.

A sequéncia correta é
(a)v-Vv-F
(b)V - F - V.
(e)V-F-F

Considere os excertos a seguir.

(d)F- V- V.
(&) F-— F- V.

I - "A culpa esta mais no tédio e na ansiedade do que
nos programas da TV" (subtitulo).

IT - "Em 1969, o Minnesota State Hospital, nos Esta-
dos Unidos, descobriu que, nesse dia, algumas pes-
soas tém falta de entusiasmo (...)" (£.3-7).

III - "(...) na sexta nés vemos o fim de semana que
chegara (...)" (£.11-12).

Em qual(is) excerto(s) acima citado(s) o termo que
retoma um referente?

@ Apenas I e III

(e) 1,1l elll

@ Apenas I
@ Apenas II

@ Apenas III

COPERVES

Analise a relagao particular que se estabelece entre
verbos e os respectivos complementos que lhes in-
tegram o sentido. Assinale V (verdadeira) ou F (fal-
sa) em cada afirmativa.

() Nalinha 1, "gerar", sem alterar o termo regido e
o sentido do texto, pode ser substituido por
provocar.

( ) Nalinha 10, "tendem" e "preferir" estdo empre-
gados com a mesma regéncia verbal.

() Na linha 30, "gostar", sem alterar o termo re-
gido e o sentido do texto, pode ser substituido
por preferir.

A sequéncia correta é
(a)F-F - V.
(b)V-F-F
(c)F-V-F

(d)F- V- V.
(e)V-V-F
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Para responder as questdes de nimeros 05 a 10, leia o texto a seguir.

E verdade que pedalar no meio do transito é até pior
para a saude do que ser sedentario?
s ool |
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1 ao. Segundo Paulo Saldiva, blemas cardiovasculares e respiraté-
médico e professor da USP, a 20 rios. Mas ganharia seis anos pela pra-
equacao € a seguinte: se vocé tica regular do esporte", diz Saldiva.
for de bicicleta, sua ventilacdo au- N3o é s6 endorfina, hormonio ligado
5 menta. Ou seja, vocé coloca mais ar ___ sensacao de bem-estar, que o
para dentro. Se o esforgo pedir o do- corpo produz quando pedalamos.
bro da ventilagdo, vocé respira o do- 25 Hormoénios como cortisol, que é anti-
bro de poluentes. Por outro lado, vocé inflamatorio, e outras substancias be-
chega mais rapido do que se estivesse néficas sdo liberados também.

10 a pé (ou de carro, se o transito estiver experiéncias com ratos "fumantes"
parado). Bom, se o trajeto de bike de- corredores e ratos "fumantes" seden-
morar menos da metade do tempo, 30 tarios. Nos organismos dos que cor-
vocé sai ganhando: respirou mais ar rem, é possivel verificar que o exer-
poluido, s6 que por menos tempo. Mas cicio alguns maleficios do

15 nao foca nisso: "Podemos fazer uma cigarro. Nas metrépoles é a mesma
conta assim: se eu ficasse duas horas coisa: o ciclismo acaba criando um
respirando no transito todos os dias, 35 corpo melhor para lidar com a po-
perderia trés meses de vida por pro- luicdo.

Fonte: COSTA, Greice; BITTAR, Leandro. Superinteressante, ed. 317-A, abr. 2013. (Adaptado)

Assinale a alternativa que preenche corretamente A expressdo "s6 que" (£.14) pode ser substituida,
as lacunas do texto. sem mudanca de sentido, por

@ a - Ha - acresce @ a — Existem — abrange @ inclusive. @ uma vez que.

@ a — Existe — elimina @ a—-Ha-abole @ logo. @ porém.

(¢) a-Ha-reduz (c¢) mas também.
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Com relagdo ao emprego dos operadores argumen-
tativos e modalizadores, assinale V (verdadeira) ou
F (falsa) em cada afirmativa.

() No titulo, a palavra "até" reforca o grau super-
lativo do adjetivo "pior", que indica avaliagao
negativa para "saude".

() Nalinha 22, "s6" é um delimitador e pode, sem
alterar o sentido, ser substituido por alias.

() Nalinha 31, a expressao "é possivel", aliada ao
quantificador "alguns" (£.32), indica beneficios
da atividade fisica no organismo de quem pra-
tica corrida.

A sequéncia correta é
(a)F-V-F
(b)) F— V- V.
(e)V-F-F

Com relagao ao uso expressivo de recursos de pon-

(d) V- V-V
(e)F-F- V.

tuacdo no texto, assinale V (verdadeira) ou F (falsa)
em cada afirmativa.

() O emprego do ponto final apds "Nao" (£.1) des-
taca a resposta dada a pergunta que constitui o
titulo do texto.

() O uso dos parénteses, nas linhas 10 e 11, re-
forga a explicacdo para o termo anterior.

() O uso das aspas, nas linhas 15 a 21, sinaliza a
insergdo de uma informacdo atribuida a outrem.

A sequéncia correta é
(a)V-F-F
(b)) F— V- V.
(e)V-V-F

(d)V-F-V
(e)F-V-F

COPERVES

Observe o fragmento a seguir.

k€ (...) se eu ficasse duas horas respirando no
transito todos os dias, perderia trés meses
de vida por problemas cardiovasculares e
respiratorios. Mas ganharia seis anos pela
pratica regular do esporte.’d (£.16 a21).

Podem-se realizar, sem prejuizo da norma-padrao,
as seguintes alteragdes no fragmento:

I - empregar uma virgula depois de "ficasse".

IT - substituir o ponto final depois de "respiratérios"
por uma virgula.

III - substituir o ponto final por ponto e virgula
depois de "respiratorios" e substituir "Mas" por
"com tudo".

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.
@ apenas II.

(c) apenas III.

De acordo com o texto, na comparagdo com os se-

@ apenas I e II.

@ apenas II e III.

dentarios, os ciclistas no meio do transito tém mais
chances de

@ ter problemas cardiovasculares por causa do
movimento repetitivo.

@ respirar mais ar poluido por mais tempo.
@ eliminar do organismo os maleficios do cigarro.

@ desenvolver um corpo melhor para lidar com a
poluigao.

@ aumentar o estresse e a ansiedade devido aos
riscos que correm ao pedalar no meio do
transito.
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A lei que regula o Processo Administrativo no ambito
da Administracdo Publica Federal prevé deveres ao
administrado. Em relagdo a esses deveres, assinale
V (verdadeira) ou F (falsa) em cada afirmativa a
seguir.

() Expor os fatos conforme a verdade.
() Proceder com lealdade, urbanidade e boa-fé.
() Nao agir de modo temerario.

() Prestar as informacdes que |he forem solici-
tadas.

A sequéncia correta é

De acordo com Lein. 8112/1990, sao requisitos ba-
sicos para a investidura no cargo publico, EXCETO:

@ Aidade minima de dezesseis anos.
@ 0O gozo dos direitos politicos.

@ A quitacdo com as obrigagdes militares e elei-
torais.

@ A nacionalidade brasileira.

(e) Aptidao fisica e mental.
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De acordo com a lei que regulamenta o Processo
Administrativo Federal, estd correto afirmar que
possuem legitimidade para o Processo Adminis-
trativo:

I - As pessoas fisicas ou juridicas que o iniciem como
titulares de direitos ou interesses individuais ou no
exercicio do direito de representacao.

II - Aqueles que, sem terem iniciado o processo,
tém direitos ou interesses que possam ser afetados
pela decisdo a ser adotada.

III - As organizacdes e associacdes representativas,
no tocante a direitos e interesses coletivos.

IV - As pessoas ou associacdes legalmente consti-
tuidas quanto a direitos ou interesses difusos.

Estdo corretas
@ apenas II. @ apenas ILIII e IV.
@ apenas I e IL.

@ apenas I, Il e IV.

Nos termos do que dispbe o Regimento Geral da

(e) 1,11, I e 1V.

Universidade Federal de Santa Maria, assinale
V (verdadeira) ou F (falsa) em cada afirmativa a
seguir.

() Compete a Pro-Reitoria de Infraestrutura co-
ordenar, executar e supervisionar os servigos de
vigilancia organica, os servigos de vigilancia
eletronica, os servicos de portaria, os servigos
de elevadores e os servicos de prevencao e
combate ao fogo.

() Compete a Secretaria de Apoio Internacional
promover o crescimento institucional e cien-
tifico, reforcar as areas solidamente implanta-
das e estimular areas menos desenvolvidas.



() Compete ao Departamento de Contabilidade e
Financas manter atualizada a regularidade
fiscal da UFSM junto aos drgaos fiscalizadores
na esfera federal, estadual e municipal.

() Compete a Pro-Reitoria de Recursos Humanos
propor e implementar a politica de gestdao de
pessoas no ambito da UFSM, orientar, controlar
e coordenar a execucao das atividades re-
ferentes a vida funcional do quadro de pessoal
ativo e inativo da UFSM, bem como o registro e
demais atos concernentes as fungdes de con-
fianga.

A sequéncia correta é
(a)V-F-F-V
(b)V-V-F-F
(c)V-V-V-V

Conforme consta do Decreto n. 1174/1994, NAO é
vedado ao servidor publico:

(d)F- F- V-V
(e)F-V-V-F

@ Usar de artificios para procrastinar ou dificultar
o exercicio regular de direito por qualquer pes-
soa, causando-lhe dano moral ou material.

(b) Deixar de utilizar os avancos técnicos e cienti-
ficos ao seu alcance ou do seu conhecimento
para atendimento do seu mister.

@ Ser probo, escolhendo sempre, quando estiver
diante de suas opcdes, a mais vantajosa para o
bem comum.

@ Alterar ou deturpar o teor de documentos que
deva encaminhar para providéncias.

@ Permitir que perseguicdes, simpatias, antipa-
tias, caprichos, paix0es ou interesses de ordem
pessoal interfiram no trato com o publico, com
0s jurisdicionados administrativos ou com cole-
gas hierarquicamente superiores ou inferiores.

COPERVES

A Lein. 8112/1990 dispGe sobre o regime juridico
dos servidores publicos civis da Unido, das autarqui-
as e das fundacgdes publicas federais. Em relacdo a
licenga nos termos da referida Lei, assinale V (ver-
dadeira) ou F (falsa) em cada afirmativa a seguir.

() Por motivo de doenga em pessoa da familia.

() Por motivo de afastamento do c6njuge ou com-
panheiro.

() Paraoservico militar.

() Para o desempenho de mandato classista.
A sequéncia correta é
(A)V-V-V-V
(b)F-V-V-F
(e)F-F-F-F

O Estatuto da Universidade Federal de Santa Maria
prevé objetivos fundamentais a instituicdo. Em
relacdo a esses objetivos, assinale que alternativa
que NAO constitui um objetivo fundamental da
instituicao.

@ Estimular a pesquisa pura ou aplicada.

@ Prestar servigos especializados a comunidade,
estabelecendo com esta uma relacdo de reci-
procidade.

@ Incentivar a criagdo cultural e o desenvolvi-
mento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo.

@ Desenvolver o ensino para formacgao e o aper-
feicoamento de profissionais, técnicos e pesqui-
sadores de alto nivel.

@ Promover a educacgao integral.
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Sobre os Comités que fazem parte da estrutura or-
ganizacional da Pré-Reitoria de Pds-Graduagao e
Pesquisa da UFSM, considere as afirmativas a
seguir.

I - Comité de Pés-Graduagao.
IT - Comité de Biosseguranca.

III - Comité de Pesquias e Comité de Etica em Pes-
quisa.

IV - Comité de Bem Estar Animal.

Esta(3o) correta(s)

@ apenas I.
@ apenas I e Il.

@ apenas II e III.
(d) apenas III e 1V.

(e) I, 1I, Il e 1V.

O Estatuto da Universidade Federal de Santa Maria
prevé que a Administracdo Superior da instituicdo é
constituida e desempenhada por 6rgdos de deli-
beracgao coletiva e de execugao. Em relagao aos con-
selhos e colegiados, analise as afirmativas a seguir.

I - Os Conselhos: Universitario; de Ensino, Pesquisa
e Extensdo e de Curadores sdao 6rgdos de delibe-
ragdo coletiva, e a Reitoria é o 6rgao de execucgdo.

IT - O Conselho de Curadores é o 6rgdo de controle e
fiscalizagdo econ6mico-financeira e, nasua compo-
sicdo, o corpo docente o ocupara, no minimo,
oitenta por cento dos assentos.

III - O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo é o
orgdo superior deliberativo e consultivo da UFSM
para todos os assuntos de ensino, pesquisa e
extensdo; e, na sua composigdao, o corpo docente
ocupara, no minimo, setenta por cento dos acentos.
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IV - O Conselho Universitario, colegiado maximo de
deliberagao coletiva para assuntos administrativos
e de definicdo politica e geral da UFSM, sera presi-
dido pelo Reitor.

Esta(do) correta(s)
@ apenas IV.

(b) apenas I e II.

(c) apenas 1I e IIL.

@ apenas I, III e IV.

(e) I, 11, Il e 1V.

Em relagdo ao exercicio de madato eletivo, confor-
me o que preceitua a Constituicdo federal de 1988,
o servidor publico da administracdo direta, autar-
quica e fundacional:

I - Tratando-se de mandato eletivo federal, estadual
ou distrital, ficara afastado de seu cargo, emprego
ou fungao.

IT - Investido de mandato de prefeito sera afastado
do cargo, emprego ou fungao sendo facultado optar
pela sua remuneragado.

III - Em qualquer caso que exija o afastamento para
o exercicio de mandato eletivo, seu tempo de ser-
vico ndo sera contado para todos os efeitos legais,
exceto para promogao por merecimento.

IV - Para efeito de beneficio previdenciario, no caso
de afastamento, os valores serdao determinados co-
Mo Se no exercicio estivessem.

Esta(do) correta(s)
@ apenas III.

(b) apenas 11 e III.
@ apenas I e IV.
@ apenas I, II e III.

(e) apenas I, 1l e IV.



De acordo com a Resolugao da Diretoria Colegiada
N© 306, que dispde sobre o gerenciamento de resi-
duos de servicos de salde, o acondicionamento de
residuos gerados nos servigos de saude refere-se:

@ a acdo de gerenciar os residuos em seus as-
pectos intra e extraestabelecimento, especifi-
camente em hospitais de grande porte.

(b) & separagéo de residuos no momento e local de
geragdo, de acordo com suas caracteristicas
fisicas, quimicas e bioldgicas.

@ ao ato de embalar os residuos segregados, em
sacos ou recipientes que evitem vazamentos e
resistam as agoes de punctura e ruptura.

@ ao ato de embalar todos os residuos hospita-
lares em sacos especificos para material conta-
minado.

@ ao ato de segregar residuos em contaminados e
comuns.

Em relacdo a classificacdo dos residuos soélidos dos
servicos de saude, pode-se dizer que os residuos
considerados contaminados

@ devem ser acondicionados em sacos branco-lei-
tosos, identificados como residuos do Grupo D.

@ devem ser acondicionados em sacos branco-lei-
tosos, identificados como residuos do Grupo A.

@ devem ser acondicionados em sacos azuis,
identificados como residuos do Grupo A.

@ devem ser acondicionados em sacos pretos,
identificados como residuos do Grupo D.

@ nao precisam de acondicionamento especifico,
ja que todos os residuos sélidos sao encami-
nhados para aterro sanitario.

COPERVES

Considere a lista a seguir, relativa a classificagao dos
residuos solidos dos servicos de saude:

I - Grupo A - residuos potencialmente contaminantes.
IT - Grupo B - residuos reciclaveis.

III - Grupo C - residuos comuns.

IV - Grupo D - rejeitos radioativos.

V - Grupo E - residuo perfurocortante.

Estao corretas

@ apenas I e IV.

@ apenasl e V.

(c) apenas I, IVe V.

(d) apenas 1, III e IV.

@ apenas II, IVe W

Em relacdo aos dos residuos sélidos do Grupo D, é
correto afirmar que

@ precisam ser encinerados, uma vez que sdo po-
tencialmente contaminantes.

@ podem ser encaminhados para aterro sanitario,
uma vez que ndo apresentam risco bioldgico.

@ incluem sobras de alimentos, residuos prove-
nientes de areas administrativas, residuos de
varricdo e restos de materiais utilizados em
curativos.

@ ndo podem ser destinados a reciclagem, ja que
podem representar risco de potencial contami-
nagao do meio ambiente.

@ necessitam de acondicionamento especial, por
constituirem-se de material perfurocortante.
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Em relacdo aos residuos dos servicos de salde,
assinale a alternativa INCORRETA.

@ O manuseio de todos os tipos de residuos exi-
ge a utilizacao de Equipamentos de Protecao
Individual.

@ Os trabalhadores que manuseiam residuos dos
servigos de salde devem ser imunizados con-
forme o Programa Nacional de Imunizagao.

@ Os trabalhadores envolvidos no manuseio de
residuos dos servicos de saude devem ser ca-
pacitados no momento da admissao e perio-
dicamente.

@ Os trabalhadores envolvidos nos procedimentos
de higienizagcao, de coleta, de transporte, de
tratamento e de armazenamento de residuos
devem ser submetidos a exames médicos ad-
missional e periddicos.

@ O manuseio de residuo comum dispensa o uso
de todos os Equipamentos de Protecao Individu-
al, jd@ que ndo tem potencial de contaminacéo.

A lavagem das maos € o procedimento mais impor-
tante para prevenir a disseminacao de micro-orga-
nismos entre pacientes e trabalhadores da saude.
Sobre a higienizacdo das maos, assinale V (verda-
deira) ou F (falsa) em cada afirmativa a seguir.

() Deve ser realizada somente antes da realizagao
de procedimentos.

() Tem a finalidade de prevenir a transmissdo de
infeccdo, proteger individualmente e bloquear a
cadeia epidemioldgica.

() Deve ser realizada antes de iniciar o turno de
trabalho, antes e apos a realizacdo de proce-
dimentos, antes de ingerir alimentos e apds
utilizacdo do banheiro.
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A sequéncia correta é

A lavagem das maos no contexto da atencdo a sau-
de é um procedimento que inibe a transmissao de
micro-organismos, desde que seja seguido o pro-
cedimento técnico adequado. Em relacdo a isso, &
INCORRETO afirmar que

(a) a friccdo antisséptica das méos deve ter dura-
¢ao aproximada de 30 segundos.

@ o uso de luvas dispensa a lavagem das maos.

@ familiares e pacientes devem ser orientados so-
bre aimportancia da lavagem das maos.

@ a pia € considerada contaminada, portanto, se
for tocada durante a lavagem das maos, o pro-
cedimento deve ser reforgado.

@ as maos, apos lavadas, devem ser secadas com
toalha de papel, e deve ser utilizado o proprio
papel para fechar a torneira.



Em relagdo a colocagdo de luvas, assinale a alterna-
tiva INCORRETA.

(a) Eoatoquetem afinalidade de proteger o traba-
Ihador de contato com micro-organismos do
paciente.

@ Minimiza a possibilidade de o trabalhador trans-
mitir sua propria flora bacteriana ao paciente.

@ Reduz o risco de infecgdo cruzada.

@ Sé&o utilizadas luvas de procedimentos em téc-
nicas assépticas e ndo assépticas.

(e) Deve-se sempre utilizar luvas quando houver
possibilidade de ocorrer contato com sangue,
secregoes, excregdes ou outros fluidos.

Em relagdo ao preparo do leito hospitalar, assinale a
alternativa INCORRETA.

@ Consiste na arrumacdo do leito ocupado pelo
paciente, trocando-se pecas sujas, quando
necessario.

@ Tem a finalidade de proporcionar conforto e se-
guranca ao paciente, mantendo-se lencdis
limpos e sem rugosidades e a unidade em
ordem e com aspecto agradavel.

@ As roupas de cama precisam ser substituidas
somente quando o paciente der alta ou for a
obito.

@ Roupas sujas devem ser, obrigatoriamente,

acondicionadas em hamper.

@ O preparo do leito para paciente operado con-
siste em um procedimento técnico diferenciado
em relacao aos demais.

COPERVES

A limpeza de moveis e utensilios do paciente é uma
pratica comum nos hospitais. Em relacdo a essa
pratica, considere as afirmacgdes a seguir.

I - E realizada ap6s a alta hospitalar, transferéncia,
Obito e em caso de cirurgia.

IT - Tem a finalidade de prevenir infeccdes e manter
a unidade com aspecto agradavel.

ITI - A utilizacdo de solugao desinfetante padroni-
zada deve ser feita somente nas superficies que
apresentarem sujidade com secregdes, sangue
e/ou fluidos corporais.

IV - A limpeza exige a utilizacdo de trés panos na
seguinte ordem: um pano embebido em solucdo de-
tergente padronizada, um pano embebido em agua
limpa para enxaguar, um pano Seco para enxugar.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas III.

@ apenas II e III.

A verificagdo de peso dos pacientes consiste em um

@ apenas I e IV.

(e) 1,11, I e 1V.

parametro importante para a assisténcia a saude.
Em relacdo a esse procedimento, assinale verda-
deira (V) ou falsa (F) em cada afirmativa a seguir.

() Tem a finalidade de determinar parametros de
uso de medicamentos, acompanhar volume de
massa corporea e avaliar as variacdes do peso
do paciente.

() Necessita da utilizagdo de balanca antropomé-
trica ou balanga pediatrica de precisao.

() A pesagem do adulto deve ser realizada sempre
ao final do dia, com a bexiga vazia, e sempre no
mesmo horario para nao alterar os resultados.
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A sequéncia correta é

Em relacdo ao auxilio na alimentacao de pacientes
acamados, com dieta por via oral, assinale a alter-
nativa INCORRETA.

@ Consiste no auxilio prestado ao paciente aca-
mado, cujas condigdes ndo permitem que se ali-
mente sozinho.

@ Exige alavagem de mdos do trabalhador antes e
apos o procedimento.

(¢) 0 auxiliar de salde deve certificar-se, apés o
término da refeicdo, que nao restaram residuos
alimentares no leito.

@ A cabeceira da cama deve ser elevada para a
administracao da dieta.

@ N3o é necessario anotar o volume de liquidos
ingeridos, mesmo que haja controle hidrico.

O auxilio no banho de aspersao é um cuidado basico
essencial para pacientes hospitalizados. Sobre isso,
considere as afirmagdes a seguir.

I - O banho de aspersao tem a finalidade de limpar a
pele e conservar a integridade cutanea, proporcio-
nando bem-estar e estimulando a circulacgao.

II - Para maior segurancga do paciente, deve-se colo-
car uma cadeira no box para que ele possa apoiar-se
ou sentar-se.

III - Apds o banho, o auxiliar de saude deve manter
o0 banheiro em ordem, removendo roupas sujas e
colocando-as no hamper.
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Esta(do) correta(s)

@ apenas I.
(b) apenas II.

(c) apenas III.

A higiene corporal do paciente acamado é um pro-

(d) apenas II e III.

(e) 1,1l e IIL

cedimento comum em instituicdes hospitalares.
Em relacdo a esse procedimento, assinale a alter-
nativa INCORRETA.

@ Trata-se da higiene corporal dispensada a pa-
cientes cujas atividades estdo limitadas pelo
repouso necessario no leito.

(b) Também destina-se & avaliagdo de lesdes de
pele.

@ A higiene perineal deve ser realizada imediata-
mente apos a higiene facial.

@ Deve-se promover a privacidade do paciente,
colocando-se biombo, quando necessario.

@ Deve-se observar a qualidade da agua utiliza-
da para o banho, trocando-a sempre que
necessario.

A Portaria n® 529, de 1° de abril de 2013, institui
o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP). Em relagdo a esse documento, assinale a
alternativa INCORRETA.

@ Considera seguranca do paciente como a elimi-
nacgao total do risco de dano associado ao cui-
dado a saude.

@ Objetiva contribuir para a qualificacdo do cuida-
do de salide em todos os estabelecimentos de
saude do territorio nacional.

@ Considera seguranca do paciente como a re-
ducdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano
associado ao cuidado a saude



(d) Envolve trabalhadores de instituigdes de satde,
pacientes e familiares nas ag0es de segurancga
do paciente.

@ Propde que as instituicdes de saude organizem
protocolos voltados a seguranca do paciente em
diferentes areas, tais como: controle de infec-
Gao e prevengao de quedas.

Considerando a Politica Nacional de Saude do Tra-
balhador e da Trabalhadora e a seguranca do traba-
Ihador no Centro de Material e Esterilizagéo, é cor-
reto afirmar que,

(a) na area de esterilizag&o, o uso do Equipamento
de Protegdo Individual inclui luvas de borracha
e oculos de protecao.

@ na sala de desinfecgdo quimica, o uso de Equi-
pamento de Protegao Individual inclui 6culos de
protecdo, mascara, luvas de procedimento,
avental e calgcado fechado.

@ na area de inspecdo, preparo e acondiciona-
mento dos produtos para a salde, o uso de
Equipamento de Protegdo Individual inclui mas-
cara, luvas de procedimento, calgado fechado e
protetor auricular, se necessario.

@ na area de recepgdo, o uso de Equipamento de
Protecdo Individual inclui dculos de protecao,
mascara, luvas de borracha, avental e calgado
fechado.

@ na area de limpeza, o uso de Equipamento de
Protecdo Individual inclui luvas de procedi-
mento, protetor auricular e calcado fechado,
ndao sendo necessario o uso de o6culos de
protecao.

COPERVES

A desinfeccao de materiais consiste no processo de
eliminacdo de micro-organismos presentes nos pro-
dutos utilizados para a assisténcia a salde. Associe 0s
tipos de produtos na coluna a esquerda aos seus
respectivos instrumentos na coluna a direita.

(1) produtos () comadres, papagaios, fras-

semicriticos. cos de drenagem.

(2) produtos () espéculos, laminas para la-

nao criticos. ringoscopia, acessorios para

(3) produtos assisténcia respiratoria co-

. mo mascara facial e umidi-
criticos.

ficador.

() tubo endotraqueal, fios guia,
cateter de aspiragao.

A sequéncia correta é

(a)1-3-2.
() 2-1-3.
(¢)1-2-3.

A escolha adequada do sistema de barreira estéril
(embalagem) é determinada por fatores como mé-
todo de esterilizacao escolhido em funcdo das ca-
racteristicas dos materiais, geracao de residuo,
custo-beneficio, dentre outros. Sobre isso, assinale
a alternativa INCORRETA.

(a) O papel grau cirirgico é uma embalagem des-
cartavel, indicada para produtos para a salde
termorresistentes.

(b) O algodao tecido é uma embalagem reutilizével,
que deve ser lavada a cada uso.

@ O ndo tecido tem como vantagem a embalagem
ser descartada ap6s um Unico uso, ser uma bar-
reira microbiana eficaz, repelente a liquidos.

13



@ O Tyvec é uma embalagem que necessita de se-
lagem térmica, sendo a temperatura, o tempo e
a pressdao da termosselagem dos envelopes
mais alta do que a temperatura para selagem do
papel grau cirdrgico.

@ O contéiner rigido € um sistema de barreira per-
manente, ndo sendo recomendada a utilizagao
de outro tipo de embalagem dentro ou fora do
contéiner.

Os métodos de esterilizacdo atualmente disponiveis
para os produtos utilizados nos Estabelecimentos
de Assisténcia a Saude sdo fisicos, fisico-quimi-
Cos, gasosos e quimicos-liquidos automatizados.
0 € um gas incolor indicado para esteri-
lizacdo de artigos e tem como carac-
teristica indesejavel a elevada toxicidade que pode
causar cancer, doengas neuroldgicas e respira-
torias. No Brasil, esse processo é realizado por em-

presas terceirizadas.

Assinale a alternativa que completa na sequéncia as
lacunas.

@ oxido de etileno — termossensiveis
@ oxido de etileno — termorresistentes

@ gas plasma por perdéxido de hidrogénio — ter-
mossensiveis

(d) formaldeido gasoso - termossensiveis

@ vapor saturado sob pressao —termorresistentes
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Sobre as praticas recomendadas de limpeza de pro-
dutos especiais, assinale V (verdadeira) ou F (falsa)
nas afirmativas a sequir.

() O hipoclorito de sddio acelera a corrosao de pro-
dutos metalicos.

() Os produtos de assisténcia respiratdria precisam
estar secos antes de submeté-los a desinfecgao
quimica. Para acelerar o processo, podem ficar
expostos a temperatura ambiente para secagem.

() Os produtos tubulares, devido a configuracdo
complexa, requerem complementacao da limpe-
za manual por meio de limpeza automatizada.

A sequéncia correta é

Em relacdo a higienizagdo e a limpeza dos ambientes
de centro cirlrgico, considere as afirmativas a seguir.

I - A limpeza concorrente inclui a higienizagao dos
mobiliarios, focos, acessoérios e equipamentos, apds
o término de uma cirurgia e antes do inicio de outra.

IT - A limpeza preparatdria deve ocorrer pouco tem-
po antes do inicio da montagem da sala para a
primeira cirurgia do dia.

III - A limpeza operatéria deve ser realizada dia-
riamente, apds o término do Ultimo procedimento
cirlrgico ou uma vez por semana, no caso de baixo
movimento cirurgico.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I e III.

(e) I, el

@ apenas II.
@ apenas III.

(c) apenas I e II.



Sobre as medidas de prevengao das infecgdes rela-
cionadas a assisténcia a salude, considere as afirma-
tivas a seguir.

I - As precaucdes de contato devem ser aplicadas
em associacdo as precaugdes padrao e estdo in-
dicadas para pacientes com colonizagdo por micro-
organismos epidemiologicamente importante e pa-
ra pacientes com infecgdo suspeita ou confirmada.

II- No transporte de paciente com precaucdo de
contato, além da precaucdo padrdo, o paciente deve
utilizar mascara, e quem realizar o transporte deve-
ra utilizar avental e luvas.

III - O paciente com precaucdes de contato deve ser
alocado preferencialmente em quarto privativo.

Esta(do) correta(s)

(a) apenas 1.

(b) apenas 1.
(¢) apenas III.
(d) apenas I e IL

(e) apenas I e IIL.

O Programa Nacional de Segurancga do Paciente tem
como objetivo geral contribuir para a qualificacdo do
cuidado em saude em todos os estabelecimentos de
salde do territorio nacional. Considerando o Pro-
grama Nacional de Seguranca do Paciente, assinale
a alternativa INCORRETA.

@ Para prevengao das quedas, é necessario tornar
0 ambiente seguro, o que inclui grades de pro-
tecdo em camas e macas.

@ E necessario solicitar ao paciente que se iden-
tifique antes de receber medicamento ou de ser
submetido a intervengdes para diagndstico ou
tratamento.

COPERVES

@ Sobre as informagodes registradas no prontuario
do paciente, sdo proibidas as siglas, simbolos e
abreviaturas, mesmo quando padronizadas na
instituicdo, pois sdo fatores passiveis de con-
fusdo que induzem ao erro.

@ As informacgdes que constam no prontuario do
paciente podem ser visualizadas pelo paciente
ou pela pessoa legalmente estabelecida.

@ Para evitar as quedas, deve-se desencorajar o
paciente quanto ao uso de chinelos e deambu-
lagdo com meias ou propés, apenas.

A limpeza é etapa fundamental do processamento
dos produtos para a saude. Assinale a alternativa
que NAO expressa uma acdo recomendada no que
serefere a essa etapa.

@ Desmontar os instrumentais apoés realizar a lim-
peza para a esterilizagao.

@ Preencher os lumens com solugdo detergente e
promover a imersao completa dos produtos.

@ Fazer a troca de solugdo detergente a cada uso,
pois a matéria organica dos materiais satura a
solugdo e diminui a sua eficiéncia.

@ Aplicar jatos de agua com o auxilio de bico ou
pistolas para auxiliar na remocao de sujidade de
lumens e reentrancias.

@ Na limpeza, nao utilizar material abrasivo, co-
mo esponja de aco para higienizacdo manual de
materiais.
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45

No que se refere a selegao de produtos e de insumos
para a limpeza de materiais utilizados no cuidado
em salide, € INCORRETO afirmar:

@ Detergentes sao produtos destinados a limpeza
de superficies e tecidos por meio da diminuigao
da tensao superficial, o que favorece a remogao
da sujidade.

@ A superficie dos materiais necessita estar em
contato com a solugdao detergente, sendo fun-
damental a abertura de pingas, desmontagem
de materiais e 0 preenchimento dos lumens.

@ Os detergentes enzimaticos sdo solugdes pro-
teicas que podem ser usados para a limpeza de
materiais, desde que com enxague adequado.

@ Desincrustantes sdo detergentes com a capa-
cidade de remover sujidade fixada em superfi-
cies e instrumentos.

(e) Os detergentes por si s6 removem os residuos,
dispensando a acao mecéanica como a friccao
manual.

Uma preocupacdo para os profissionais da salde no
processamento de materiais é a formacdo do bio-
filme. Em relagdo ao biofilme, considere as afirma-
tivas a seguir.

I - O biofilme consiste em multicamadas de células
bacterianas ou fungos agrupados que tém por fun-
¢do unir as células firmemente as superficies de
biomateriais e entre elas.

IT - Nos produtos para a salide, os micro-organismos
mais relevantes na producao do biofilme podem ser
provenientes da dgua, de fontes ambientais, da pele
dos profissionais da salide e dos pacientes.

I1I - Os residuos organicos e inorganicos presentes no
material favorecem a formagao do biofilme e sofrem
ressecamento, o que dificulta o processo de limpeza.
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Esta(do) correta(s)

@ apenas I.
@ apenas I e II.

@ apenas I e III.

(d) apenas 11 e III.

(e) I, 1Ielll
47

A desinfeccdo é classificada em alto nivel, nivel in-
termediario e baixo nivel, conforme seu espectro de
agado. Sobreisso, é correto afirmar:

@ A desinfeccdo de baixo nivel elimina bactérias
vegetativas, virus lipidicos, alguns virus nao li-
pidicos, alguns fungos e microbactérias.

(b) A desinfecgdo de nivel intermedirio deve des-
truir todas as bactérias vegetativas, bacilos da
tuberculose, fungos, virus lipidicos e nao lipi-
dicos e alguns esporos.

@ A desinfeccao de alto nivel deve eliminar todos
0s micro-organismos em forma vegetativa e al-
guns esporos.

@ A desinfeccao de baixo nivel elimina bactérias
vegetativas, alguns fungos e esporos, virus lipi-
dicos e ndo lipidicos.

@ A desinfeccdo de alto nivel deve destruir todas
as formas de vida microbiana, como bactérias
nas formas vegetativa e esporulada, fungos e
virus.



Sobre o fluxograma dos materiais utilizados na as-
sisténcia a salide processados no Centro de Material
e Esterilizacdo, € INCORRETO afirmar que

@ os produtos encaminhados pelas unidades con-
sumidoras sao recebidos no expurgo, limpos,
secos, conferidos e separados conforme tipo e
encaminhados a area de preparo e acondiciona-
mento onde serdo inspecionados, embalados e
identificados e enviados a esterilizagdo, ao ar-
mazenamento e a distribuigdo.

@ as roupas limpas da lavanderia sdo recebidas na
area de preparo e acondicionamento, inspecio-
nadas quanto a integridade, presenca de corpos
estranhos, manchas e sujidades, dobradas, em-
baladas e encaminhadas para o armazena-
mento e distribuicdo.

@ os materiais novos fornecidos pelo almoxari-
fado, nao esterilizados e que requerem esterili-
zagao, sdo recebidos na area de preparo para o
acondicionamento e posterior esterilizagao, ar-
mazenamento e distribuicdo.

@ os produtos para a saude que sdo encaminha-
dos ao Centro de Material e Esterilizagdao sao
processados, seguindo um fluxo unidirecional.

@ os produtos fornecidos pelo almoxarifado,
quando esterilizados e prontos para o uso, de-
vem ser armazenados em area propria que ndo
o Centro de Material e Esterilizagao.

COPERVES

Sao considerados Equipamentos de Protecao Cole-
tiva aqueles que visam a protecado de acidentes com
pacientes, trabalhadores e visitantes. Assinale a al-
ternativa que ndo se refere a esses equipamentos:

@ Lava-olhos.

@ Capela quimica.

@ Coletor de material perfurocortante.
@ Oculos de seguranca.

@ Extintor e mangueira de incéndio.

O Ministério da Saude e a Organizagdo Pan-Ame-
ricana de Saude publicaram um manual de doengas
relacionadas ao trabalho, no qual classificam como
fatores de risco ambientais fisicos:

@ bactérias, poeria, umidade.

@ luminosidade, ruido, fumaca.

@ fungos, virus, parasitas.

@ ruido, temperatura extrema, radiacdo.

@ virus, bacilos e umidade.
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