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Concurso Publico Simplificado - FAEPU TIPO1
LINGUA PORTUGUESA

Existe uma receita certa para o sucesso? Sim, existe. E, melhor ainda, cada um de nds possui os ingredientes
béasicos para cozinhar um sucesso de dar 4gua na boca dos outros. Uns mais, alguns menos, mas ndo ha ninguém
que, algum dia, ndo tenha parado para observar o proximo e se admirar: “Como é que ele conseguiu tanto com tao
pouco?” Porque, basta observar, os bem-sucedidos ndo parecem possuir nenhum ingrediente méagico ou sobrenatural.
E aresposta € mais simples do que parece: o segredo do sucesso nao esta na lista de ingredientes, mas no modo
de preparo. E nesse contexto que uma pergunta tdo banal e tdo repetida — “Vocé esta preparado?” — assume sua
real importancia: “Vocé sabe mesmo como misturar os ingredientes que tem?”

Entdo, vamos a despensa (com “e”): ali estao, bem arrumadinhos, a ousadia, a perseveranga, a lideranca, a
criatividade, a ética, o espirito de equipe, e mais uma batelada de outros ingredientes que entram na férmula do
sucesso, segundo os especialistas em culinéria executiva. Mas quem um dia ja preparou um bolo sabe que néo
adianta jogar tudo isso dentro de uma panela, em doses iguais e a0 mesmo tempo. H4 sempre uma sequéncia e
uma propor¢ao, e os quituteiros de mao-cheia séo os que aprenderam que existe uma receita apropriada para cada
ocasido. Se a dosagem for errada, o resultado fica intragavel.

Pausa para um aperitivo. Tudo comeca por sabermos onde estamos pisando. Por qué? Porque a palavra
ingrediente veio dai mesmo, de “passo”. Em latim, passo era gradus e dessa palavrinha derivaram varias outras, sO
gue a gente nem percebe mais o passo escondido dentro delas, como “gradual” (passo a passo), “degrau” (um
passo acima), “retrégrado” (que anda para tras), “congresso” (marchar junto), e até o “dégradé” (cor que vai mudando
a cada passo). Dessa salada surgiria o verbo latino ingredi, “caminhar para dentro” e seu derivado, ingrediente, “o
que entra”.

Mas se trata do que entra no passo certo. Eu trabalhei com muita gente agressiva (termo que, casualmente,
quer dizer “um passo contra”) e notei que esse ingrediente era absolutamente necessario em algumas situagoes,
enquanto em outras era totalmente dispensavel. Na hora da avaliagdo de desempenho, alguns funcionarios eram
elogiados por sua agressividade, enquanto outros, tdo agressivos quanto, eram criticados. E o segundo grupo ficava
sem entender bulhufas, achando que estava sendo perseguido pela chefia. Na verdade, o que as empresas avaliam
nunca € o ingrediente em si— no caso, a agressividade —, mas sim o produto final — o resultado. Amesma coisa
acontece quando comemos um bolo: se um ingrediente sobressai, é porque ele foi mal calculado. E ai passa a
comprometer o todo.

Entender essa simples regrinha talvez seja a coisa mais complicada na auto-administracéo de uma carreira. O
mais comum € o profissional usar sempre o mesmo ingrediente, na mesma propor¢éo, nao importa a ocasiao. Ou
entdo, quando as coisas estao meio paradas, € sempre mais facil imaginar que “esta me faltando alguma coisa” —
ou seja, mais ingredientes. N&o ¢ a quantidade que faz uma receita de sucesso. E o discernimento. Sucesso &, por
exemplo, ter um vasto estoque de criatividade e de ambic&o, mas saber que ha momentos em que 0 mais recomendavel
€ fazer um simples arroz com feijao.

Disponivel em: <http://www.ucg.br/site_docente/adm/francisco_jose/pdf/
liderancaechefia/pdf/ArtigosdeMaxGehringer.pdf>. Acesso em 15 jan. 2010.

QUESTAO 01

Ingrediente pode ser definido como palavra de origem latina que significa “passo”. De acordo com o texto, entretanto,

esse termo pode ser entendido como:

A)
B)
0

D)

elemento concreto imprescindivel para a formula do sucesso.
aquilo que as pessoas bem sucedidas usam na sequéncia e na proporgao certas.

namero fechado de seis caracteristicas — ousadia, perseveranca, liderancga, criatividade, ética e espirito de equipe —
que temos de perseguir para sermos bem sucedidos.

elemento-chave a partir do qual uma empresa, por exemplo, avalia o desempenho do funcionario.

Lingua Portuguesa
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A)

B)

0

D)

A)

B)
0
D)

QUESTAO 02

De acordo com o texto, assinale a UNICA alternativa correta.

Em:” Em latim, passo era gradus e dessa palavrinha derivaram varias outras, sé que a gente nem percebe mais o
passo escondido dentro delas, como “gradual” (passo a passo)...”, 0 autor lanca méo de um recurso argumentativo
para explicar a origem da palavra ingrediente.

Em:” Ou entdo, quando as coisas estdo meio paradas, € sempre mais facil imaginar que “estd me faltando alguma
coisa”, as aspas foram empregadas para fazer sobressair o que foi dito.

Em: “Tudo comeca por sabermos onde estamos pisando. Por qué?”, o autor utiliza-se de uma pergunta como forma
de se aproximar do leitor e leva-lo a concordar com ele sobre o que dird na sequéncia do texto.

Em:” ... trabalhei com muita gente agressiva (termo que, casualmente, quer dizer “um passo contra”) e notei que esse
ingrediente era absolutamente necessario em algumas situagdes, ha exemplificacéo da opinido do autor.

QUESTAO 03

Assinale a UNICA alternativa, em que a express&o ou termo destacado NAO foi identificado corretamente.

“Mas quem um dia j& preparou um bolo sabe que nédo adianta jogar tudo isso dentro de uma panela, em doses
iguais...” = ingredientes do sucesso

“Como é que ele conseguiu tanto com tdo pouco?” = ndo ha um referente determinado.
“Vocé sabe mesmo como misturar os ingredientes que tem?” = leitor

“Entender essa simples regrinha talvez seja a coisa mais complicada na auto-administracdo de uma carreira.” =
grau de agressividade.

QUESTAO 04

Entdo, vamos a despensa (com “e”): ali estdo, bem arrumadinhos, a ousadia, a perseveranca, a lideranca, a criatividade,

a ética, o espirito de equipe, e mais uma batelada de outros ingredientes que entram na férmula do sucesso, segundo os
especialistas em culinaria executiva.

A)
B)
©)
D)

Ao utilizar a expressédo em destaque o autor demonstra:

Falta de compromisso com a informacéo.
Duvida acerca da informacao.
Concordéancia com os especialistas.

Desconfianca para com os especialistas.

QUESTAO 05

Mas quem um dia ja preparou um bolo sabe que ndo adianta jogar tudo isso dentro de uma panela, em doses iguais

€ ao mesmo tempo.

A)

B)

©)

D)

Considerando-se o desenvolvimento da argumentacgéo do texto apresentado, otermo mas, no trecho acima

tem sentido adversativo e pode, portanto, ser substituido por e, sem que se prejudiquem a coeréncia e a correcao
gramatical do texto.

tem sentido adversativo e pode, portanto, ser substituido por entretanto, sem que se prejudiquem a coeréncia e a
correcdo gramatical do texto.

tem sentido aditivo e pode, portanto, ser substituido por porém, sem que se prejudiqguem a coeréncia e a correcao
gramatical do texto.

tem sentido explicativo e pode, portanto, ser substituido por porque, sem que se prejudiquem a coeréncia e a
correcdo gramatical do texto.

Lingua Portuguesa
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ETICA

QUESTAO 06

Em relagéo as regras deontoldgicas do Cadigo de Etica Profissional do Servidor Publico, assinale a alternativa

correta.

A)
B)
0

D)

A)

B)

0

D)

A)

B)

0

D)

O servidor ndo deve voltar toda a sua atencao as ordens legais de seus superiores hierarquicos.
O servidor publico pode omitir a verdade para nédo contrariar os interesses da Administracéo Publica.

Salvo os casos de seguranca nacional, investigagdes policiais ou interesse superior do Estado e da Administracao
Publica, a publicidade de qualquer ato administrativo constitui requisito de eficacia e moralidade, ensejando sua
omissdo, comprometimento ético contra o bem comum, imputavel a quem a negar.

A moralidade da Administragdo Publica se limita & distin¢cdo entre o bem e o mal.

QUESTAO 07

Sobre o servidor publico, assinale a alternativa INCORRETA.

A remuneracdo do servidor publico é custeada pelos tributos pagos direta e indiretamente por todos, até por ele
proprio e, por isso, se exige, como contrapartida, que a moralidade administrativa se integre no direito, como elemento
indissociavel de sua aplicacéo e de sua finalidade, erigindo-se, como consequéncia, em fator de legalidade.

O servidor publico ndo podera jamais desprezar o elemento ético de sua conduta. Assim, ter4 de decidir somente
entre o legal e o ilegal, o conveniente e o inconveniente, 0 oportuno e o inoportuno, o justo e o injusto.

O trabalho desenvolvido pelo servidor publico perante a comunidade deve ser entendido como acréscimo ao seu
proprio bem-estar.

A cortesia, a boa vontade, o cuidado e o tempo dedicado ao servico publico caracterizam o esforgo pela disciplina.

QUESTAO 08

Sao deveres do servidor publico, EXCETO:
Ser probo, reto e leal, demonstrando toda a integridade de seu carater, escolhendo sempre, quando tiver diante de
duas opc¢des, a melhor e a mais vantajosa para a administragao publica.

Tratar cuidadosamente os usuarios dos servicos, aperfeicoando o processo de comunicacdo e 0 contato com o
publico.

Jamais retardar qualquer prestacdo de contas, condi¢do essencial da gestéo dos bens, direitos e servi¢os da coletividade
a seu cargo.

Desempenhar, a tempo, as atribuicdes do cargo, fungéo ou emprego publico de que seja titular.

Etica
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A)

B)
0

D)

QUESTAO 09

E vedado ao servidor publico, EXCETO:

Exercer com estrita moderagdo as prerrogativas funcionais que Ihe sejam atribuidas, abstendo-se de fazé-lo
contrariamente aos legitimos interesses dos usuarios do servi¢co publico e dos jurisdicionados administrativos.
lludir ou tentar iludir qualquer pessoa que necessite do atendimento em servicos publicos.

N&o utilizar os avangos técnicos e cientificos ao seu alcance ou do seu conhecimento para atendimento do seu
mister.

Apresentar-se embriagado no servigo ou fora do servigo, de forma habitual.

QUESTAO 10

Com relag&o as afirmativas sobre o Sistema de Gesté&o da Etica do Poder Executivo Federal, assinale a alternativa

correta.

A)

B)

0

D)

A CEP sera integrada por sete brasileiros que preencham os requisitos de idoneidade moral, reputacao ilibada e
notéria experiéncia em administragéo publica, designados pelo Presidente da Republica para mandatos de trés anos
nao coincidentes, permitida uma Unica reconducao.

Cada Comissao de Etica de que trata o decreto 1.171/94 sera integrada por 5 membros titulares e 5 suplentes,
escolhidos entre os servidores e empregados do quadro permanente, e designados pelo dirigente maximo da respectiva
entidade ou 6rgédo para mandatos de trés anos ndo coincidentes, permitida uma reconducéo.

As Comissdes de Etica poderdo escusar-se de sua competéncia alegando omiss&o do Codigo de Conduta da Alta
Administracéo Federal, do Cadigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.

A atuacgéo da CEP enseja remuneracéo para seus membros e os trabalhos nela desenvolvidos s&o considerados
prestacdo de relevante servigo publico.

Etica



Concurso Publico Simplificado - FAEPU TIPO1

SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS
QUESTAO 11

Considerando os aspectos de organizacéo, de direcéo e gestdo do SUS, contidos na Constituicao Federal de 1988
e na Lei Orgéanica da Saude n°. 8.080 de 1990, é correto afirmar que:

A) As acdes e servicos de salde do Sistema Unico de Salde sdo organizados e desenvolvidos de forma centralizada,
pelo Ministério da Saude.

B) As agdes e servicos de salde executados no ambito do Sistema Unico de Saude sdo organizados de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de complexidade crescente.

C) Adirecdo do Sistema Unico de Satde € Unica, sendo exercida em cada esfera de governo pelo respectivo Conselho
de Saude.

D) As acdes e servigos de saude do SUS, no ambito dos municipios, nao podem ser desenvolvidos por consorcios de
salde intermunicipais.

QUESTAO 12

Com relacdo as diretrizes estabelecias no pacto pela salde do SUS, analise as seguintes proposi¢oes:
I - A programacao pactuada e integrada da atencéo a salude deve explicitar a parcela de recursos destinados a
populacao prépria do municipio e a populagéo referenciada no processo de pactuacdo entre municipios.

I - Ficaestabelecida a criacdo de apenas trés blocos de recursos federais (atencdo basica; atencao de média e alta
complexidade; vigilancia em salde) para custeio de acdes e servigos do SUS.

I - O processo de contratacdo de servicos, a regulacdo assistencial, o controle, avaliagéo e auditoria assistenciais,
juntamente com as regulamentages da vigilancia epidemioldgica e sanitaria, constituem as ag6es de regulacao
da atencdo a saude.

Assinale a alternativa correta.
A) Somente lll € verdadeira.
B) |, 1l elll séoverdadeiras.

C) lelllsdo verdadeiras.

D) lellséoverdadeiras.

SUS
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QUESTAO 13

Sendo o Sistema de Saude em Minas Gerais organizado em pontos de atencao de salde (primaria, secundaria e
terciaria) cujos pontos devem estar vinculados a um territorio sanitario, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A atencdo terciaria é integrada pelos servicos ambulatoriais e hospitalares especializados em média complexidade,
sendo organizada em polos macrorregionais.

B) No programa de saude da familia, como principal estratégia de organizacéo de atencéo bésica e porta de entrada do
SUS, cabem as suas equipes a responsabilidade sanitaria sobre o cidadéo.

C) Aatencao secundaria constituida por uma rede de unidades especializadas (ambulatérios e hospitais) € organizada
em nivel das microrregides.

D) A atencdo primaria de salde estabelece as a¢Bes de promocao, prevencdo e prote¢do a saude em um territorio
definido, sendo preferencialmente de responsabilidade dos municipios.

QUESTAO 14

De acordo com a Lei n°®8.080 de 1990, associe as instancias de governo da coluna da direita com as respectivas
competéncias na coluna da esquerda.

I - Definire coordenar os sistemas de vigilancia sanitaria e epidemioldgica. () Direcdo Municipal
I - Executar acfes e servigos de vigilancia sanitaria e epidemiolégica. () Direcéo Estadual
Il - Coordenar e, em carater complementar, executar acdes e servicos de () Direcéo Nacional

vigilancia sanitaria e epidemioldgica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta da coluna da direita.

A 1-3-2
B) 3-2-1
C) 2-1-3
D) 2-3-1

QUESTAO 15

Na politica de Humanizacao do SUS, a classificacdo de risco tem como objetivos, EXCETO:

A) Avaliar o paciente logo na sua chegada ao pronto socorro, humanizando o atendimento.
B) Diminuir a sobrecarga no pronto socorro.
C) Reduzir o tempo de atendimento do médico para que este possa atender mais pacientes.

D) Promover amplainformacgéo sobre o servigo aos usuarios.

SUS



A)

B)
0
D)

A)

B)
0

D)

A)

B)

0

D)

Concurso Publico Simplificado - FAEPU TIPO1
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16

Assinale a alternativa correta.

Os aminoéacidos sao os constituintes basicos das proteinas e sdo formados por grupos carboxila e amino, atomo de
hidrogénio e um radical R.

Sao exemplos de proteinas: colageno, glicogénio, albumina, ferritina, actina e miosina.

Os 4cidos graxos saturados possuem uma dupla ligagao entre seus atomos de carbono.

As proteinas de origem animal possuem baixo valor biolégico em relag&o as proteinas de origem vegetal.

QUESTAO 17

Em relacao a digestéo e absor¢éo de nutrientes, é correto afirmar que
a maioria dos sais biliares séo eficientemente reabsorvidos no jejuno proximal; séo reciclados para o figado e retornam
ao intestino na forma de bile.
em condi¢8es habituais, os pequenos peptideos (dipeptideos, tripeptideos) sdo raramente absorvidos na forma intacta.

as micelas formadas pelos &cidos graxos livres, monoglicerideos e sais biliares facilitam a passagem dos lipideos
através do meio aquoso do limen do intestino grosso para a borda em vassoura.

a enzima amilase salivar inicia a acao digestiva do amido, fazendo sua hidrélise para dextrina (ou isomaltose) e
maltose.

QUESTAO 18

Assinale a alternativa correta.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde, os erros alimentares séo fatores de risco responsaveis pela maioria
das doencas e mortes no mundo.

A alimentacéo se traduz na escolha, na preparagéo e no consumo de um ou de Varios nutrientes e consiste em um
processo bioldgico e cultural em permanente adaptacéo, visto que os habitos alimentares de um povo frequentemente
sofrem influéncias externas.

De acordo com o inquérito populacional mais recente (Pesquisa de Orgcamentos Familiares - POF 2002-2003), realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a obesidade e o sobrepeso tém aumentado significativamente
entre as mulheres.

Ahipovitaminose A, a anemia ferropriva e a intoxicag&o por lodo sdo altera¢cfes nutricionais frequentes na populagéo
brasileira, particularmente entre idosos e mulheres gestantes.

Conhecimentos Especificos
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A)

B)

©)

D)

A)

B)

©)

D)

A)

B)

©)

D)

QUESTAO 19

Assinale a alternativa correta.

Uma alimentacéo saudavel é aquela que atende as necessidades nutricionais e as caracteristicas de cada fase do
curso da vida, é acessivel fisica e financeiramente, € saborosa, variada, colorida, harmdnica e segura, do ponto de
vista sanitario, e respeita a cultura alimentar da populacéo.

De acordo com o Ministério da Salde, um importante item de uma alimentacao saudavel é comer feijdo com arroz
todos os dias ou, pelo menos, duas vezes por semana. Esse prato brasileiro € uma combinacdo que atende o
principio da complementaridade entre carboidratos e € bom para a salde.

De acordo com o Ministério da Satde, um importante item de uma alimentacao saudavel € incluir diariamente trés
porcdes do grupo de cereais (arroz, milho, trigo, pdes e massas), tubérculos como as batatas e raizes como a
mandioca / macaxeira/ aipim nas refeicdes. Deve ser dada preferéncia para os graos integrais e aos alimentos na sua
forma comercial.

Em uma alimentacao balanceada, a quantidade diéria ingerida de proteinas deve exceder duas vezes ou mais a
guantidade diaria habitual (0,8 — 1,0 g / kg peso corporal / dia), ou seja, cerca de 100 gramas/dia e de 125 gramas/dia
para mulheres e homens, respectivamente.

QUESTAO 20

Em relacdo a energia, assinale a alternativa correta.
O gasto de energia em repouso é definido como a quantidade de energia usada em 24 horas por uma pessoa quando
em repouso, independentemente do horario da Ultima refeicao.

O gasto de energia basal é definido como a quantidade de energia usada em 24 horas por uma pessoa em atividade
fisica basal, 12 horas ap6és a Ultima refeicdo, em condi¢des confortaveis de temperatura e meio ambiente.

O efeito térmico do alimento € definido como um componente do gasto energético basal que representa 0 aumento no
metabolismo estimulado pela alimentacéo.

O gasto energético total € definido como a soma do gasto energético basal, gasto energético em repouso, gasto
energético com a atividade fisica, e o efeito térmico do alimento, no periodo de 24 horas.

QUESTAO 21

Assinale a Gnica alternativa correta, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.

O aleitamento materno exclusivo é realizado quando a crianca recebe somente leite materno, diretamente da mama
ou extraido, nao sendo permitido nenhum outro liquido (agua, chas) ou sélido, com exce¢édo de medicamentos.

O aleitamento materno exclusivo é realizado quando a crianga recebe principalmente leite materno, diretamente da
mama ou extraido, mas esporadicamente sdo permitidos outros liquidos (dgua, chéas, sucos de frutas), além de
medicamentos.

O aleitamento materno exclusivo é realizado quando a crian¢a recebe principalmente leite materno, diretamente da
mama ou extraido, mas esporadicamente sdo permitidos outros liquidos (dgua, chas, sucos de frutas) e solidos
(biscoitos), além de medicamentos.

O aleitamento materno exclusivo é realizado quando a crianga recebe principalmente leite materno, diretamente da
mama ou extraido, mas esporadicamente séo permitidos agua, chas, frutas raspadas, coca-cola, sopas e biscoitos,
além de medicamentos.

Conhecimentos Especificos
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QUESTAO 22

Suponha que o valor energético total da dieta (VET) do paciente seja 3100 kcal/dia e que 65% do VET sejam
provenientes dos carboidratos e 22% dos lipidios. Qual é a ingestéo diaria, em gramas, de carboidratos, lipidios e proteinas,

respectivamente, desse paciente?

A)
B)
0
D)

Dados:

1g proteina e 1g carboidrato = 4 kcal

1g de lipidio = 9 kcal

Carboidratos + Proteinas + Lipidios = 100%
223,899 ;170,509 e 100,75g.
503,759 ; 75,789 e 100,75g.
503,759 ; 170,509 e 100,75g.

100,759 ; 75,78g e 503,759.

Leia atentamente o enunciado para responder as questfes 23, 24 e 25.

Na piramide dos alimentos adaptada a populacéo brasileira (PHILIPPI et al., 1999) foram organizados 08 grupos de
alimentos adaptados para os habitos alimentares brasileiros. Os grupos de alimentos, assim como as quantidades de

porcBes a serem ingeridas de cada um, foram distribuidos de seguinte forma:

A)
B)
0
D)

Arroz, pdo, massa, batata e mandioca —5 a 9 por¢des (150kcal/porcédo).
Verduras e legumes — 4 a 5 porcdes (35kcal/porcdo).

Frutas — 3 a 5 porcdes (35kcal/porcédo).

Carnes e ovos — 1 a 2 porgBes (190kcal/porcao).

Leite, queijo e iogurte — 3 por¢des (120kcal/por¢éo).

Feijdes — 1 porcao (55kcal/porgédo).

Oleos e gorduras — 1 a 2 porcdes (73kcal/porgéo).

Aclcares e doces — 1 a 2 por¢Bes (110kcal/porcao).

Suponha um “Café da manh&” hipotético com os seguintes alimentos:
01 pote de iogurte, polpa de fruta, morango (200g).

02 fatias de p&o de forma de trigo integral (629).

01 colher de sopa de geléia de morango (20g).

01 fatia de mamé&o papaia (1109).

Dados da composicao dos alimentos em 100 g, na base integral:

logurte, polpa de fruta, morango: 99 kcal; 2,549 proteinas; 1,85¢ lipidios e 18,01g de carboidratos.
Pao de forma de trigo integral: 260 kcal; 11,279 proteinas; 3,31g lipidios e 46,179 de carboidratos.
Geléia de morango: 243 kcal; 0,329 proteinas; 0,29¢ lipidios e 59,759 de carboidratos.

Mamé&o papaia: 40 kcal; 0,519 proteinas; 0,38g lipidios e 8,57g de carboidratos.

QUESTAO 23
Assinale a alternativa correta.

O exemplo de café da manha fornece 76,029 de carboidratos.
O exemplo de café da manha fornece 96,029 de carboidratos.
O exemplo de café da manha fornece 86,029 de carboidratos.

O exemplo de café da manha fornece 106,02g de carboidratos.
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A)
B)
©)
D)

A)
B)
0
D)

A)
B)
0
D)

A)

B)

©)

D)

QUESTAO 24

Assinale a alternativa correta.

O exemplo de café da manha fornece 651,8 kcal.
O exemplo de café da manha fornece 351,8 kcal.
O exemplo de café da manha fornece 551,8 kcal.

O exemplo de café da manha fornece 451,8 kcal.

QUESTAO 25

Assinale a alternativa correta.

O café da manhé fornece 8,23g de lipidios.
O café da manhé fornece 7,23g de lipidios.
O café da manhé fornece 6,23g de lipidios.

O café da manhé fornece 9,23g de lipidios.

QUESTAO 26

Assinale a Unica alternativa correta.

A evolucédo das dietas orais hospitalares é feita na seguinte ordem: dieta liquida, leve, pastosa, branda e geral.
A evolucéo das dietas orais hospitalares é feita na seguinte ordem: dieta liquida, leve, branda, pastosa e geral.
A evolucédo das dietas orais hospitalares é feita na seguinte ordem: dieta branda, liquida, leve, pastosa e geral.

A evolucéo das dietas orais hospitalares é feita na seguinte ordem: dieta leve, liquida, pastosa, branda e geral.

QUESTAO 27

Na desnutricdo protéico-energética € demonstrado que:

nas fases avancgadas e graves, os pacientes apresentam aumento do débito cardiaco e da pressao arterial, hipoventilagéo
alveolar e acimulo de secre¢8es na arvore respiratoria.

h& diminuicdo do nimero de linfdcitos, da capacidade bactericida de leucdcitos polimorfonucleares, da eficacia da
barreira imunoldgica intestinal e aumento da resposta de hipersensibilidade cutanea retardada.

o estado de jejum breve ou prolongado ocorre com prejuizos para 0 organismo, ou seja, quanto mais precocemente
for feita a ministracéo de terapia nutricional especializada e apropriada, menores séo os danos para o individuo.

a atividade enzimatica intracelular n&o é alterada, porém ha reducao na atividade antioxidante e alteragéo na regulacao
e na expressao de gens.
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QUESTAO 28

Em relac&o a conduta inicial na prescricao de Terapia Nutricional para paciente desnutrido grave, assinale a alternativa

correta.

A)

B)

0

D)

pés-operatdrio para correcdo de fistula entero-cutanea de alto débito e de area de subestenose associadas a Doenca
de Crohn'’s: deve ser iniciada nutricdo parenteral periférica (osmolaridade menor que 800-850 mOsm/l).

pré-operatério de cirurgia eletiva de megaeséfago chagasico: deve ser iniciado nutricdo parenteral periférica (osmolaridade
menor que 800-850 mOsm/l).

pré-operatorio de cirurgia eletiva, com relato de boa ingestéo alimentar por via oral, inicialmente deve ser prescrita
dieta geral hospitalar, com realizacdo de resto-ingesta ou registro alimentar.

pos-operatdrio imediato de cirurgia de urgéncia (politrauma abdominal, com lesdes graves em alcas intestinais e
rompimento do bac¢o): deve ser iniciado nutricdo parenteral total, assim que houver estabilidade hemodinamica.

QUESTAO 29

Assinale a alternativa correta para a prescri¢ao de Terapia Nutricional para pacientes desnutridos graves em pré-operatorio,

deve-se considerar:

A)

B)

0

D)

a sindrome de realimentacao é uma complicacdo grave da terapia nutricional, podendo o paciente evoluir para o 6bito
devido a retencéo hidrica acentuada com descompensacéo cardiaca, associada a hiperfosfatemia, hiperpotassemia
e hipermagnesemia.

caso 0 paciente esteja consciente, com boa movimentacdo e com baixa possibilidade de refluxo e aspiracdo, deve-
se dar preferéncia para colocacao da extremidade da sonda de alimentagdo em posicao gastrica, com prescricao
inicial de dietas poliméricas.

a terapia nutricional no pré-operatdrio de pacientes desnutridos graves modifica significativamente a morbidade e a
mortalidade esperada para o caso, desde que seja utilizada durante pelo menos 3 dias antes da cirurgia.

a terapia nutricional deve ser iniciada precocemente, dentro das primeiras 24 — 48 horas de internacéo, devendo ser
utilizadas, como primeira escolha, dietas hiperprotéicas e hiperlipidicas, ministradas por sonda de alimentacao ou
por via oral.

QUESTAO 30

Em pacientes em situacgao critica, que apresentam quadro de Sindrome de Resposta Inflamatoria Sistémica (SRIS),

€ necessario avaliar a prescri¢do da Terapia Nutricional:

A)

B)

0

D)

pacientes em situacao critica com SRIS e insuficiéncia hepatica grave apresentam aumento significativo da protedlise
e devem receber solu¢des protéicas enriquecidas com aminoacidos arométicos e com reducéo de aminoacidos de
cadeia ramificada.

devido ao aumento das citocinas anti-inflamatorias (IL-1, IL-6, TNF) e dos horm&nios glicocorticéides, insulina e
tiroxina, pacientes em situacao critica com SRIS podem apresentar aumento de até 2 vezes na taxa metabdlica
basal.

pacientes em situacgéao critica com SRIS séo hipermetabdlicos e devem receber grandes quantidades de lipideos,
devendo-se porém respeitar a taxa maxima de oxidagéao de lipideos - 5,0 mg/kg peso corporal/minuto.

segundo a classificacdo do estado nutricional para pacientes adultos hospitalizados proposta por Hill, devido a
situacao de grave estresse metabdlico, pacientes em situagéo critica com SRIS s&o altamente predispostos para
desenvolvimento de desnutrigdo.
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QUESTAO 31

Em relacdo a proporcéo kcals ndo protéicas/ grama de nitrogénio da dieta prescrita para pacientes em estado critico,

assinale a alternativa correta.

A)

B)

©)

D)

A)

B)
©)
D)

A)

B)

B)

D)

a proporc¢ado deve ser proxima a 180/ 1 porque este valor sugere que, durante o célculo da dieta, foi priorizada a oferta
tanto de energia quanto de proteinas.

a proporcéo deve ser préxima a 120/ 1 porque este valor sugere que, durante o calculo da dieta, foi priorizada a oferta
tanto de energia quanto de proteinas.

a proporcéo deve ser prOxima a 60/ 1 porque este valor sugere, que durante o célculo da dieta, foi priorizada a oferta
tanto de energia quanto de proteinas.

a proporcéo deve ser préxima a 240/ 1 porque este valor sugere, que durante o calculo da dieta, foi priorizada a oferta
tanto de energia quanto de proteinas.

QUESTAO 32

Assinale a alternativa correta em relagcéo aos objetivos da avaliacdo do estado nutricional.

Determinar se a disponibilidade de micronutrientes esta prejudicada devido ao aumento da taxa metabdlica em
repouso.

Pressupor o risco que um paciente tem de desenvolver complica¢des crénicas relacionadas & desnutri¢éo.
Monitorar a adequabilidade e a eficacia do plano terapéutico estabelecido para o paciente.

Identificar pacientes que tém ou estédo em risco de desenvolver desnutricao protéico-energética e/ou deficiéncia de
micronutrientes especificos.

QUESTAO 33

Em relacéo a avaliagéo global subjetiva do estado nutricional, assinale a alternativa correta.

Uma grande vantagem do método € a incluséo de medidas antropomeétricas, que sdo parametros sensiveis e especificos
das alteracdes do estado nutricional.

Os resultados séo reproduziveis em mais de 80% dos casos quando a avaliagao é aplicada por pessoas habilitadas
e bem treinadas.

A histéria da ingestédo de alimentos é um parametro bastante preciso independentemente da dieta prescrita, da
sensacédo de fome ou do apetite.

Por ser um método subjetivo, os resultados da avaliagao global subjetiva séo muito variaveis, apresentando relagao
esporadica com o aparecimento de complicag8es decorrentes da presenca de desnutrigéo.
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B)

0

D)

A)

B)

0

D)

A)
B)

0
D)

Concurso Publico Simplificado - FAEPU TIPO1

QUESTAO 34

Em relacao as desordens do controle do peso corporal, assinale a alternativa correta.

A sindrome X ou sindrome metabdlica é uma condi¢éo clinica associada com intolerancia a glicose, resisténcia
insulinica, dislipidemia, doencas cardiovasculares e hipertensao arterial.

A sindrome X ou sindrome metabdlica € uma condicao clinica associada com distribuicdo ginecéide de gordura
corporal, caracterizada pelo depdsito de gordura principalmente no quadril e raiz de coxas.

Em mulheres jovens com baixo peso, o diagndéstico de anorexia nervosa deve ser suspeitado na auséncia de, pelo
menos, seis ciclos menstruais consecutivos.

Na bulimia nervosa nao purgativa o peso corporal € controlado pelo exercicio fisico excessivo, vémito auto-induzido,
ou pelo jejum.

QUESTAO 35

Em relacao as desordens do metabolismo da glicose, assinale a alternativa correta.

A cetoacidose diabética é uma condicao clinica grave causada pela baixa acdo insulinica e aumento dos hormonios
contrareguladores, que pode ser desencadeada pela ministracéo de dietas hiperlipidicas para pacientes diabéticos
ndo compensados.

A hipoglicemia é caracterizada por baixo nivel de glicose sanguinea devido a ministracéo de quantidade excessiva de
insulina ou de agentes hipoglicemiantes orais, independentemente do nimero de refei¢des ou lanches.

Os horménios contrareguladores: glucagon, epinefrina, cortisol, insulina e hormdnio de crescimento séo liberados em
situacdes de estresse metabdlico, e contribuem para a regulacéo da energia corporal pela liberacéo de glicose pelo
figado e de &cidos graxos pelas células adiposas.

O “efeito Somogyi” caracterizado por episddio de hipoglicemia seguido por hiperglicemia de rebote é associado a
superproducao de horménios contrareguladores, e deve ser tratado com aumento da dose de insulina e do teor de
carboidratos nas refeicoes.

QUESTAO 36

Em relacdo as orienta¢des nutricionais para gestantes, assinale a alternativa correta.

A cafeina deve ser reduzida a menos de 400 mg/dia, ou seja, 0 equivalente a quatro xicaras de café.

As proteinas devem ser ingeridas em quantidades suficientes para preencher as necessidades nutricionais, acrescidas
de 20 — 30 g/dia de proteina adicional.

Aingestao de &lcool é contraindicada.

O sbdio ndo deve ser excessivo, mas as quantidades diarias ingeridas ndo devem ser menores do que 6 g/dia.
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QUESTAO 37

Em relacao a dieta de residuo minimo recomendada para pacientes com obstrugdo intestinal parcial, assinale a

alternativa correta.

A)

B)
0
D)

A)
B)
©)
D)

A)

B)

©)

D)

Utilizar quantidades moderadas de péo preparado com grao integral, cereais, fibras, e produtos feitos com esses
alimentos.

Utilizar quantidades moderadas de legumes, batatas, coco, pipoca, castanhas.
Limitar o uso de leite, produtos do leite e de alimentos que apresentam leite na sua composicao.

Utilizar quantidades moderadas de carnes principalmente as que apresentam tecido conectivo mais endurecido.

QUESTAO 38

Em relacdo as causas de deficiéncia de vitamina B12, assinale a alternativa correta.

Vegetarianismo estrito ou vegano.
Diabetes Mellitus tipo 1.
Dislipidemia.

Insuficiéncia renal cronica.

QUESTAO 39

Em relacéo aos efeitos adversos das doencgas pulmonares no estado nutricional, assinale a alternativa correta.

Os alimentos mais consistentes podem ser mais faceis para comer quando hé dificuldade respiratoria, desde que
reduzam a frequéncia de engasgos.

Aingestéo de alimentos frequentemente esté prejudicada desde que 0s pacientes possam apresentar diminuicéo da
saturacao de oxigénio durante a alimentacgéo.

Os pacientes portadores de doengas pulmonares tendem a recuperar o estado nutricional, desde que apresentem
diminuicao do trabalho respiratdrio e do gasto energético.

Os pacientes portadores de doencas pulmonares tendem a apresentar deficiéncia de micronutrientes especificos,
desde que apresentem dificuldade na preparacéo do alimento em decorréncia de incoordenacgéo motora e fadiga.

QUESTAO 40

Em relagao as caracteristicas das formulag@es enterais indicadas para pacientes com insuficiéncia hepatica, assinale

a alternativa correta.

A)
B)
0
D)

Suplementacéo de Vitaminas Hidrossollveis e de Cobre.
Aumento de aminoacidos aromaticos e diminuigdo de aminoacidos de cadeia ramificada.
Alta densidade cal6rica e minimo teor de sodio.

Acréscimo de carboidratos de assimilacéo rapida.
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