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Lingua Portuquesa — Questoes de 1 a 15

01.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 01 a 03:

TEXTO 01
AmarElo

Presentemente eu posso me considerar um sujeito de sorte
Porque apesar de muito moco, me sinto séo e salvo e forte

E tenho comigo pensado: Deus é brasileiro e anda do meu lado
E assim ja ndo posso sofrer no ano passado

Tenho sangrado demais
Tenho chorado pra cachorro
Ano passado eu morri

Mas esse ano eu ndo morro

[.]

E um mundo c&o pra néis, perder ndo é opgdo, certo?
De onde o vento faz a curva, brota o papo reto
Num deixo quieto, n&o tem como deixar quieto
A meta é deixar sem ch&o quem riu de nodis sem teto.

[.]

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes

Elas sido coadjuvantes, ndo, melhor, figurantes

Que nem devia ta aqui

Permita que eu fale, e ndo as minhas cicatrizes

Tanta dor rouba nossa voz, sabe o que resta de néiz?
Alvos passeando por ai

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes

Se isso € sobre vivéncia, me resumir a sobrevivéncia
E roubar o pouco de bom que vivi

Por fim, permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Achar que essas mazelas me definem ¢é o pior dos crimes
E dar o troféu pro nosso algoz e fazer néiz sumir

AMARELO. Intérprete: Emicida. Compositor: Belchior, DJ Juh, Emicida, Felipe Vass&o. Part. Majur e Pabllo Vittar. In: AmarELO: Sony
Music, 2019. (5:20). Adaptado.

“Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes / Elas sdo coadjuvantes, ndo, melhor, figurantes / Que nem
devia ta aqui”.

A partir da leitura do trecho acima do texto 1, ¢ CORRETO afirmar que:

a)os compositores reforcam a importancia do autoritarismo e do fortalecimento de ideologias
discriminatdrias.

b) os versos ressaltam que, muitas vezes, o sofrimento e as experiéncias dificeis por que passa o ser
humano o definem.

c) os versos fortalecem a autoestima e a voz dos oprimidos, além de acentuar o discurso social contra o
preconceito, o racismo e o silenciamento.

d) os compositores ressaltam que as cicatrizes desempenham papel principal ao representarem
integralmente a vida e a personalidade de uma pessoa.
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02.

03.

De acordo com o texto 1, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Os versos “Ano passado eu morri / Mas esse ano eu ndo morro” sugerem a ideia de esperanga, de ser
importante ndo aceitar a derrota.

b) O eu-lirico da musica demonstra ser alguém bem maduro, que ja passou por muita dor e que se sente
fraco e desamparado diante das mazelas da vida.

c) O eu-lirico da musica afirma ter por objetivo de vida provar para as pessoas que n&do acreditaram nele,
apenas porque ele era uma pessoa pobre, que se enganaram.

d) O verso “E um mundo cdo pra ndis, perder ndo é opgao, certo?” evidencia que a vida tem se mostrado
mais dificil para muitas pessoas, mas que, mesmo assim, é preciso continuar a lutar.

“Se isso é sobre vivéncia, me resumir a sobrevivéncia”.

Na sentenca acima, observa-se a ocorréncia da crase. Assinale a alternativa que NAO apresenta o uso
adequado do acento grave indicativo de crase:

a) As cicatrizes faz mengéo o compositor em sua obra.

b) Aquele sujeito de sorte faz alusdo o cantor em sua musica.

c) A chorar pra cachorro refere-se estar o autor em determinado trecho.
d) A cangdo de Belchior conferiu Emicida uma nova interpretagéo.

Leia o texto abaixo e responda as questdes 04 e 05:

TEXTO 2

De que formas a satide mental é afetada pela pandemia?

« Transtornos mentais podem
perdurar em médio prazo se
ndo tratados;

+ Sistema publico conta com
dispositivos para incidir sobre
isso e mitigar os impactos
posteriores;

Impactos Sociais e
Economicos

Disponivel em: https://www.estado.rs.gov.br/upload/arquivos//relatorio-saude-mental-e-pandemia-quais-os-impactos-e-como-mitigar.pdf.
Acesso em: 2 fev. 2022. Adaptado.



https://www.estado.rs.gov.br/upload/arquivos/relatorio-saude-mental-e-pandemia-quais-os-impactos-e-como-mitigar.pdf
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04.

05.

O principal proposito comunicativo do texto 2 é:

a) demonstrar dados estatisticos que comprovam que os brasileiros estdo entre os mais afetados pela depressao
no mundo.

b) indicar algumas das muitas comorbidades provocadas pela depressao especificamente no caso das mulheres
no Brasil.

c) expor informagdes sobre a depresséo e sobre a ansiedade, no Brasil e no mundo, por meio de graficos e
tabelas.

d) constatar que transtornos mentais sdo algumas das consequéncias da pandemia da covid-19 para o ser
humano.

“Transtornos mentais podem perdurar em médio prazo se nao tratados.”

Na sentenga acima, observa-se que é expressa uma ideia de condigdo. Assinale a alternativa na qual o
conector NAO foi utilizado com o mesmo sentido:

a) Contanto que todos estejam vacinados, os impactos da pandemia de covid-19 na saude dos brasileiros
tendem a diminuir.

b) Caso vocé esteja com suspeita de infeccdo pela doenga, devera fazer o teste para certificar-se da
contaminagao imediatamente.

¢) Nem que houvesse uma atuagdo em termos de politicas publicas, os impactos sociais e econdmicos da
pandemia seriam totalmente minimizados.

d) Desde que os efeitos da pandemia sobre a salde mental sejam expostos, as pessoas buscardo
conhecimento sobre as formas de tratamento psicoldgico e psiquiatrico.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 06 a 10:
TEXTO 3

ENTENDA O LANGUISHING: ENTORPECIMENTO DA VIDA E SENSACAO DE VAZIO
Da pandemia emergiu o languishing,
termo para denominar um sentimento persistente de apatia, desénimo e falta de motivagao.
Lilian Monteiro

1°§ N&o é tristeza, ndo é cansaco, ndo é depressdo... E mais um desanimo, uma desmotivacéo, a
sensacao de carregar um peso invisivel e constante, um coragao apertado, respiracao dificil e uma
alma vazia em um corpo que luta para se reencontrar, que ha muito tempo néo se vé, nao se sente...
E doido.

Esses sentimentos e sensagdes definem o languishing, definhando, o mais novo transtorno da saude
mental aflorado com a instalagdo da pandemia, em 2020.
Languishing: 'A pandemia colocou todos numa condi¢g&o de sobreviventes'

2°§ Em alguns momentos da vida, todos lutamos contra a desmotivagdo, mas o que preocupa € quando
ela se instala, quando a apatia toma conta do dia a dia e perde-se forga e energia para se mobilizar
por algo e por si mesmo, muitas vezes nem sequer tendo nogdo do que esta vivendo, ja que,
aparentemente, tudo estda bem com a saude fisica/clinica, ha trabalho, alimentagao correta, casa,
seguranca, boletos em dia. E um adoecimento novo e, por isso, ainda ha dificuldade para identificar
esse fenbmeno psicoldgico.

3°§ Uma parcela da populacdo mundial ja lida com as consequéncias da apatia persistente, marcada,
substancialmente, pela sensa¢édo de vazio que determina o languishing. Sensacdo que n&o passa,
perdura dia ap6s dia. E como se a pessoa estivesse no limbo, num estado de indecisao, incerteza,
indefinicdo e nada a movesse para sair desse lugar. E viver o desalento e o desamparo.

4°§ O termo foi cunhado pelo psicélogo e socidlogo americano Corey Keyes, que ficou impressionado
com o fato de que muitas pessoas que ndo estavam deprimidas também n&o estavam prosperando.
Na pesquisa que conduziu, ele constatou que as pessoas com maior probabilidade de sofrer grandes
transtornos de depressdo e ansiedade na proxima década ndo sdo as que apresentam esses
sintomas hoje, mas aquelas que estdo definhando agora.
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06.

07.

5°§ Adam Grant, psicélogo organizacional da Wharton, escreveu a respeito na versao digital do The New
York Times e afirmou: “Na psicologia, pensamos em saude mental em um espectro que vai da
depressao ao florescimento. O florescimento € o pico do bem-estar: vocé tem um forte senso de
significado, dominio e importancia para os outros. A depressao € o vale do mal-estar: vocé se sente
desanimado, esgotado e sem valor. O definhamento é o filho do meio negligenciado da saide mental.
E o vazio entre a depressdo e o florescimento — a auséncia de bem-estar. Vocé néo tem sintomas de
doenga mental, mas também néo é a imagem da saude mental. Vocé nao esta funcionando em plena
capacidade. O definhamento entorpece sua motivagao, interrompe sua capacidade de se concentrar e
triplica as chances de vocé reduzir o trabalho. Parece ser mais comum do que a depressao maior — e,
de certa forma, pode ser um fator de risco maior para doengas mentais.”

6°§ O languishing € como se entorpecesse a pessoa de qualquer motivagéo, propdsito, foco. E ndo o
confunda com esgotamento ou falta de esperanga, as pessoas ainda tém energia, mas se sentem
sem alegria, sem objetivo, estagnadas e essas emogdes as dominam. [...]

7°§ Para Adam Grant, o definhamento ndo estd apenas em nossas cabecas — estd em nossas
circunstancias. Vocé nao pode curar uma cultura doente com bandagens pessoais.

8°§ “Ainda vivemos em um mundo que normaliza os desafios da saude fisica, mas estigmatiza os
desafios da satde mental. A medida que nos aproximamos de uma nova realidade pés-pandemia, é
hora de repensar nossa compreensao de saude mental e bem-estar. 'Nao deprimido’ ndo significa que
vocé nao esta lutando. 'Nao triste' ndo significa que vocé esta empolgado. Ao reconhecer que muitos
de nos estdo definhando, podemos comegar a dar voz ao desespero silencioso e iluminar um
caminho para sair do vazio.”

Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/01/4981358-entenda-o-languishing-entorpecimento-da-vida-

e-sensacao-de-vazio.html. Acesso em: 17 fev. 2022. Adaptado.

“Nao é tristeza, ndo é cansago, nao é depressédo...” (§ 1)

Na sentenga acima, observa-se o uso adequado da virgula. Assinale a alternativa que apresenta o emprego
desse sinal de pontuagéo de acordo com a norma padrao da Lingua Portuguesa:

a) Na ultima edigdo do The York Times, importante veiculo de informagédo estadunidense foi abordada a
tematica da saude mental.

b) No cenério pdés-pandémico que se apresentara, haverd maior necessidade de se repensarem as rotinas
laborais nas organizacdes.

c) As pessoas que se sentem desmotivadas no contexto atual, devem ser alertadas sobre os varios
possiveis sintomas da depressao.

d) O psicdélogo organizacional Adam Grant argumentou que, a auséncia de bem-estar pode comprometer a
capacidade de concentragao no trabalho.

Ainda vivemos em um mundo que normaliza os desafios da saude fisica, mas estigmatiza os desafios da
saude mental.’” (§ 8)

Na sentenga acima, observa-se que € expressa uma ideia de oposigédo, de contraste. Assinale a alternativa
na qual o conector NAO foi utilizado com o mesmo sentido:

a) Vocé pode ter, nessa condicdo, uma apatia persistente, mas também sentir incerteza, indefinicdo e
indeciséo.

b) Sua capacidade de se concentrar no trabalho fica comprometida, no entanto vocé continua realizando as
atividades laborais.

c) Em certos adoecimentos mentais, a pessoa ainda tem energia, entretanto se sente sem alegria, sem
objetivo e estagnada.

d) O transtorno mental geralmente é pouco abordado no mercado de trabalho, porém é necesséario que
empresas e organizagbes pautem o assunto.


https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/01/4981358-entenda-o-languishing-entorpecimento-da-vida-e-sensacao-de-vazio.html
https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/01/4981358-entenda-o-languishing-entorpecimento-da-vida-e-sensacao-de-vazio.html
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08.

09.

10.

11.

“Uma parcela da populagdo mundial ja lida com as consequéncias da apatia persistente, marcada,
substancialmente, pela sensagéo de vazio que determina o languishing.” (§ 3)

A expresséao sublinhada na passagem acima foi empregada na fungéo de:

a) pronome relativo.

b) particula expletiva.

C) conjuncgao integrante.
d) pronome interrogativo.

“Para Adam Grant, o definhamento ndo esta apenas em nossas cabegcas — estd em nossas
circunstancias.”(§ 7)

No fragmento acima, o travesséo foi utilizado para introduzir uma informacgéo de carater:

a) inconstante.
b) concessivo.
c) contrastante.
d) comparativo.

“‘Ainda vivemos em um mundo que normaliza os desafios da saude fisica, mas estigmatiza os desafios da
saude mental.’ ” (§ 8)

E CORRETO afirmar que o sujeito da oracdo sublinhada no fragmento acima deve ser classificado
sintaticamente como:

a) sujeito composto.

b) sujeito desinencial.

C) sujeito consubstancial.
d) sujeito indeterminado.

“O termo foi cunhado pelo psicdlogo e socidlogo americano Corey Keyes, que ficou impressionado com o
fato de que muitas pessoas que nao estavam deprimidas também n&o estavam prosperando.” (§ 4)

Na construgao do periodo acima, é possivel identificar um:

a) vocativo.

b) agente da passiva.

c) predicativo do objeto.

d) adjunto adverbial de tempo.



Lingua Portuguesa 6

12. “E um adoecimento novo e, por isso, ainda ha dificuldade para identificar esse fenémeno psicoldgico.” (§ 2)

Na sentencga acima, observa-se a concordancia adequada do verbo haver. Assinale a alternativa em que a
concordancia desse verbo estd em DESACORDO com a norma padréo da Lingua Portuguesa:

a) Caso nao sejam criadas politicas publicas relacionadas a saude mental da populagdo, havera muitos
outros casos de depressao no mundo.

b) Houveram noticias sobre o avango de uma doenga pouco conhecida: o "languishing", estado emocional
que pode ser definido pela sensagao de vazio.

c) Varias pessoas em todo o planeta hdo de apresentar ainda sintomas de apatia e desanimo como um dos
muitos efeitos da pandemia.

d) Com a pandemia, houve um aumento nos casos de transtornos de saude mental, caracterizados por
sintomas como desanimo e desmotivagao.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 13 a 15:

1°§

2°§

3°§

4°§

5°§

6°§

TEXTO 4

LANGUISHING: O QUE E ESSA SENSAGAO DE APATIA QUE CRESCEU DURANTE PANDEMIA?

Ana Luisa Vieira

Ansiedade pela incerteza em relagédo ao futuro, depressao pela perda de amigos e familiares queridos,
preocupacao pelos planos adiados, esgotamento diante das noticias sobre o avango de uma doenca
pouco conhecida. Muitos dos efeitos da pandemia sobre a nossa saude mental sdo faciimente
identificaveis. Um deles, entretanto, parece permanecer no escuro —talvez pela auséncia de emogdes
claras para qualifica-lo. O "languishing", termo cunhado pelo socidlogo Corey Keyes e descrito pelo
psicélogo organizacional Adam Grant no jornal The é um estado emocional que, em sua esséncia, se
define pelo vazio.

Quando falamos em saude mental, abordamos sensacgdes situadas entre dois extremos: o bem-estar
— de quem se sente bem, feliz, satisfeito e completo com a prépria vida — e a depressdo — dos que
experimentam mal-estar, infelicidade e ansiedade de forma continua. "O 'languishing' ndo esta nem de
um lado e nem do outro. Fica no meio do caminho. Ainda assim, ndo é neutro e esta longe de ser
positivo. E quase que um limbo emocional", comenta Thais Gameiro, doutora em neurociéncia pela
UFRJ (Universidade Federal do Rio de Janeiro) e sécia-fundadora da Némesis, empresa de
consultoria corporativa em neurociéncia organizacional.

Em geral, os especialistas em saude mental apontam que este sentimento de apatia ja era conhecido
antes da pandemia, mas costumava ser encarado de forma individual. "Cada um tinha seus motivos
para ser acometido por este vazio. Com a chegada do coronavirus, houve um impacto para toda a
humanidade. Houve um estimulo comum para que varias pessoas do mundo comegassem a se
queixar deste mesmo processo", diz Gameiro.

A especialista aponta que, no caso do "languishing" — assim como aconteceu em relagcdo a outros
efeitos emocionais deste periodo que vivemos —, o grupo mais atingido € o das mulheres. Muitas
seguem trabalhando fora de casa ao mesmo tempo em que precisam acompanhar o desenvolvimento
escolar dos filhos e ainda dar conta dos afazeres domésticos. "Por mais estruturadas que sejam
algumas familias, a divisdo de tarefas na nossa sociedade ndo é justa". Segundo ela, os jovens
também tém sofrido grande impacto porque perderam muito da interagdo social a que estédo
acostumados, e quando ela existe, é bastante restrita.

5 E importante nomear o que se esta sentindo No Brasil, o "languishing" tem sido traduzido como
"definhamento", que, por sua vez, tem seu significado associado a termos como "debilitagdo
progressiva", "extenuagao", "enfraquecimento paulatino" e "abatimento". Para Marina Pinheiro,
professora da poés-graduagdao em psicologia cognitiva da UFPE (Universidade Federal do
Pernambuco), sédo todos efeitos relacionados as duvidas sobre o que ainda esta por vir quando o
assunto € a pandemia.

6 Pinheiro ainda ressalta que "batizar" o fendmeno é o primeiro passo rumo a uma abordagem efetiva
do problema: "Cada época precisou dar um nome ao que se sentia. Neste momento em que a gente
atravessa uma grande ruptura — na economia e nas relagdes sociais —, o 'languishing' vem para que
possamos transcender o plano individual e compartilhar o nosso sentimento. Nomear o que se sente
nos da a possibilidade de transformar as coisas".
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7°§ 7 Problemas relacionados a saude mental estdo por vir A grande preocupacao atualmente é que o
"languishing" aponte para uma explosdo, nas préximas décadas, de doengas mentais como a
depressdo —que ja é uma das maiores causas de incapacitagdo no mundo. "Eu penso que os efeitos
para a saude mental vdo aparecer como uma 'quarta onda' da pandemia”, observa Carla Guth,
psicologa especialista em familia e construcionismo pela PUC-SP (Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo).

8°§ 8 "Neste periodo de isolamento, somos obrigados a ficar frente a frente com nossos medos, desejos,
coisas que ndo conseguimos realizar? Quem ja sofria de ansiedade e n&o conseguiu seguir algum
fluxo neste momento de restricdes, vai entrar nesta apatia —e depois as consequéncias vém com
mais forga, na forma de uma depressao ou uma sindrome do panico, por exemplo", avalia ela.

9°§ 9 Thais Gameiro, da consultoria Némesis, diz que essa sensagao pode ser um mal silencioso que se
transforma gradativamente em algo mais grave. Ela também lembra dos prejuizos que, neste caso, se
estenderiam ao mercado de trabalho: "Transtornos mentais de qualquer natureza tém custos muito
altos: as pessoas ficam afastadas do trabalho por muito tempo; quando voltam, podem ter recaidas. O
retorno nunca é facil".

10°§ De acordo com Gameiro, ja temos previsdes de que ndo havera especialistas suficientes para tratar
de todas as pessoas com a saude mental debilitada num futuro préximo. Por isso todos os cuidados
tém de ser tomados desde ja. Empresas e organizagbes precisam dar espago para que o assunto
entre em pauta porque a questao esta longe de ser meramente pessoal.

11°§ Na rotina profissional, alguém que sofre com o "languishing" pode ficar desmotivado e, aos poucos,
perder a produtividade. O psicologo Adam Grant lembra, em seu ensaio no jornal The New York
Times, que este tipo de perda ndo compromete simples e unicamente o desempenho do individuo em
seu trabalho: as consequéncias se desdobram para o campo pessoal, ja que um fator importante para
a nossa alegria (independentemente da ocasiao ou do espago) € a sensagao de progresso.

Disponivel em: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/06/10/languishing-o-que-e-essa-sensacao-de-apatia-que-surgiu-
durante-a-pandemia.htm. Acesso em: 17 fev. 2022. Adaptado.

13. As aspas sdo um recurso frequentemente utilizado nas produgdes textuais escritas. Tal recurso apresenta
diversas fungdes.

Com base nessa informagédo e no texto 4, assinale a alternativa que apresenta INCORRETAMENTE a
ocorréncia das aspas e sua respectiva justificativa:

a) Pinheiro ainda ressalta que “batizar” o fenbmeno é o primeiro passo rumo a uma abordagem efetiva do
problema [...]. (§ 6) — O emprego das aspas em batizar sinaliza que a palavra apresenta, nesse fragmento,
um sentido figurado, isto é, um uso diferente do habitual.

b) A grande preocupacéo atualmente é que o “languishing” aponte uma explosao, nas préximas décadas, de
doengas mentais como a depressao [...]. (§ 7) — A adogdo das aspas em languishing assinala a insergéo,
no texto, de uma palavra criada recentemente ou de uma palavra de lingua estrangeira, isto é, de um
termo de outro idioma.

c) “Eu penso que os efeitos para a saude mental vado aparecer como ‘uma quarta onda’ da pandemia”,
observa Carla Guth, psicéloga especialista em familia e construcionismo pela PUC-SP (Pontificia
Universidade Catdlica de S&o Paulo). (§ 7) — O uso das aspas duplas demarca uma citagéo direta, ou
seja, uma reproducgao literal do enunciado de uma das entrevistadas citadas na matéria.

d) "Transtornos mentais de qualquer natureza tém custos muito altos: as pessoas ficam afastadas do
trabalho por muito tempo; quando voltam, podem ter recaidas. O retorno nunca é facil". (§ 9) — A utilizagao
das aspas nesse caso marca uma ironia, ou seja, um emprego de palavras em uma sentenga que
manifesta o sentido oposto ao que se quer expressar.


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/06/10/languishing-o-que-e-essa-sensacao-de-apatia-que-surgiu-durante-a-pandemia.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/06/10/languishing-o-que-e-essa-sensacao-de-apatia-que-surgiu-durante-a-pandemia.htm
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14.

15.

“Para Marina Pinheiro, professora da pds-graduacao em psicologia cognitiva da UFPE (Universidade Federal
de Pernambuco), sdo todos efeitos relacionados as duvidas sobre o que ainda esta por vir quando o assunto
é pandemia.” (§ 5)

Nesse fragmento, nota-se o emprego de uma palavra hifenizada em conformidade com o Novo Acordo
Ortografico da Lingua Portuguesa.

Assinale a alternativa em que o hifen esta CORRETAMENTE empregado, segundo o referido Acordo:

a) Auto-estima.

b) Vice-diretor.

¢) Semi-circulo.
d) Inter-municipal.

Conforme o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, algumas palavras sofreram mudangas na
grafia, tendo em vista uma alteracdo em determinadas regras de acentuagdo. Outras palavras, contudo,
tiveram suas grafias inalteradas.

Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta as palavras CORRETAMENTE grafadas segundo o
referido Acordo:

a) O diretor ndo pode passar ontem na secretaria, mas pode passar hoje por volta das treze horas para
realizar a atividade pendente.

b) Os papeis deverao ser assinados somente apds a deliberacéo feita em assembleia realizada em carater
oficial.

c) O servidor daquele setor para para conferir a execuc¢ao das atividades dos terceirados pelo menos uma
vez ao dia.

d) No momento, os secretarios leem os itens que sdo pauta da reunido, pois eles tem que agilizar a
elaboracgao da ata.



Médico/Clinico Geral 9

Médico/Clinico Geral — Questoes de 16 a 35

16. Sobre as anemias, € CORRETO afirmar que:

a) os valores de ferro sérico e ferritina estdo elevados nos casos de anemia por doencgas inflamatérias
cronicas.

b) a haptoglobina, uma proteina plasmatica que se liga a hemoglobina, pode estar aumentada nas anemias
hemoliticas.

c) as causas mais comuns de anemia por deficiéncia de acido félico sdo a gestagcdo e as sindromes
disabsortivas.

d) o diagndstico de anemia por deficiéncia de vitamina B12 é melhor confirmado pelo aumento dos niveis
séricos de homocisteina.

17. Mulher de 75 anos é avaliada com quadro de febre e dispneia ha dois dias, recebendo o diagnostico de
pneumonia. Ndo apresenta comorbidades ou internagdes recentes.
Exame fisico: FR=32 irpm; PA= 100/65 mmHg e desorientagdo témporo-espacial.

A conduta adequada nesse caso é:

a) internagao hospitalar e terapia com macrolideo.

b) alta para o domicilio e terapia com betalactamico.

c) alta para o domicilio e terapia com fluoroquinolona.

d) internagao hospitalar e terapia com betalactamico e macrolideo.

18. Homem de 50 anos, portador de hepatopatia crénica, € admitido no hospital com confusdo mental e agitacao
ha um dia. Exame fisico revela que o paciente esta desorientado, ictérico, com flapping e abdome ascitico.
Paracentese diagnéstica com 1.200 leucdcitos e 80% de polimorfonucleares.

A conduta adequada para esse paciente é:

a) neomicina oral e restricdo hidrica.

b) hidratacdo oral e benzodiazepinicos.

c) paracentese de alivio e reposigdo de albumina.
d) lactulose oral e cefalosporina de terceira geragao.

19. Mulher de 22 anos procura atendimento médico com queixa de febre e inchago no joelho direito. Ha histéria
recente de cervicite. Liquido sinovial revela diplococos gram negativos.

O agente mais provavel dessa artrite séptica é:

a) Neisseria gonorrhaeae.

b) Staphylococcus aureus.

c) Streptococcus pyogenes.
d) Pseudomonas aeruginosa.
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20.

21.

22.

23.

24.

Homem de 45 anos apresenta ha dois meses diarreia liquida, com cdlica e dores articulares. Procura
atendimento médico com queixa de dor abdominal predominantemente no quadrante inferior direito, que
melhora com a evacuagéo. Ao exame fisico esta febril, palido e emagrecido. Histéria patoldgica pregressa de
fistula anorretal.

O diagndstico e a opgao terapéutica adequados nesse caso sdo, respectivamente:

a) Apendicite aguda / Cirurgia.

b) Doencga de Crohn / Azatioprina.

¢) Retocolite ulcerativa / Hidrocortisona.

d) Colite pseudomembranosa / Metronidazol.

Mulher de 61 anos, com diabetes tipo 2, dislipidemia e com funcdo renal normal, iniciou ha dois meses uso
de estatina. Apresenta os seguintes exames: creatinina=1,5 mg/dL; ureia= 65 mg/dL; potassio= 6,5 mEq/L;
CPK= 2.200.

Além da alcalinizagéo da urina, a conduta adequada nesse momento é:

a) suspender a estatina, iniciar hidratagcdo venosa e solugéo polarizante.

b) suspender a estatina, iniciar diurético de alga e solugéo polarizante.

c) suspender a estatina, iniciar diurético de alga e gluconato de calcio.

d) trocar a estatina por fibrato, iniciar hidratagao oral vigorosa e beta 2-agonista inalatério.

Considerando as recomendacdes sobre a saude do idoso, assinale a agao preventiva que deve ser indicada
para todos os idosos:

a) Vacinagao anual contra influenza apés 60 anos.

b) Vacinagédo anual antipneumocécica apos 65 anos.

¢) Rastreamento com teste ergométrico apos 70 anos.

d) Rastreamento com densitometria 6ssea apds 60 anos.

Na pesquisa do FAN (fator antinuclear), o padrdo de imunofluorescéncia que raramente apresenta
associagdo com doencga autoimune é:

a) nuclear homogéneo.

b) nuclear pontilhado grosso.

c) citoplasmatico fibrilar linear.
d) nuclear pontilhado fino denso.

Homem de 60 anos se queixa de dor abdominal em hipocondrio direito ha cinco dias, associada a nauseas e
vémitos. Exame fisico: mau estado geral; confuso; sudoreico; ictérico; febril; FC= 130 bpm; PA= 70/50 mmHg;
abdome flacido e doloroso em hipocdndrio direito. Exames laboratoriais: hemoglobina= 13 g/dL;
leucocitos= 16.000/mm?; bastonetes= 10%; ureia= 98 mg/dL; creatinina= 3,2 mg/dL; bilirrubinas totais= 6,9 mg/dL;
bilirrubina direta 4 mg/dL; AST= 170 U/ml; ALT= 104U/ml; gama-GT= 890 U/ml; FA= 760 U/ml; amilase= 67 U/ml.

O diagnéstico, a sindrome e a conduta adequados nesse caso séo, respectivamente:

a) Colecistite; sindrome colestatica; colecistectomia de urgéncia.

b) Colangite; triade de Charcot; estabilizagdo hemodinamica e CPRE.

c) Colangite; péntade de Reynolds; estabilizacdo hemodinamica e CPRE.

d) Pancreatite; choque hipovolémico; estabilizagdo e ressonancia de vias biliares.
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25.

26.

27.

28.

29.

Sobre a doenca ulcerosa péptica, € INCORRETO afirmar que:

a) alcool, fatores dietéticos e estresse sdo causas frequentes de doencga ulcerosa.

b) cerca de 10% dos pacientes infectados pelo H.pylori desenvolverdo doenga ulcerosa.

) as principais causas sao o uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais e infecgéo pelo H. pylori.

d) menos de 5-10% das ulceras s&o causadas por condigdes como sindrome de Zollinger-Ellison e CMV.

Paciente do sexo masculino, 52 anos, indice de massa corporal 27, assintomatico, apresenta exames
meédicos com os seguintes resultados:

Agosto/21 - Glicemia de jejum: 110mg/dL; Glicemia 2h apds 75g de Dextrosol: 210mg/dL; HbA1c: 6,1%.
Setembro/21 - Glicemia de jejum: 118mg/dL; Glicemia 2h ap6s 75g de Dextrosol: 215mg/dL; HbA1c: 6,2%.

Diante desses dados, assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE o diagnéstico e o tratamento
adequados nesse caso:

a) Pré-Diabetes / Mudangas no estilo de vida.

b) Glicemia de jejum alterada / Mudangas no estilo de vida.

c) Diabetes Mellitus / Mudangas no estilo de vida e Metformina.

d) Intolerancia a glicose / Mudangas no estilo de vida e Metformina.

O estado do individuo infectado pelo M. tuberculosis no periodo entre o primeiro contato com o bacilo e o
desenvolvimento da tuberculose ativa denomina-se infecgéo latente por tuberculose (ILTB). Os dois métodos
atualmente validados e recomendados para investigacdo dessa condigdo na pratica clinica sdo a prova
tuberculinica e o interferon gamma release assay (IGRA).

Com relagéo a investigacao da ILTB, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) O IGRA é atualmente o método diagndstico padréo ouro para investigacao de ILTB.

b) Tanto o IGRA quanto a prova tuberculinica n&o diferenciam a ILTB da tuberculose ativa.

c) O IGRA tem como vantagem em relagdo a prova tuberculinica o fato de n&do sofrer influéncia do histérico
de vacinacdo com BCG.

d) Pacientes candidatos a terapia imunossupressora devem ser submetidos a investigagdo de ILTB com
IGRA ou prova tuberculinica.

A dosagem de tireoglobulina sérica é habitualmente utilizada para:

a) diagnéstico da Doenga de Graves.

b) diagndstico e monitoramento de Tireoidite de Hashimoto.

c) acompanhamento pés-operatério em pacientes com carcinoma de paratireoide.

d) acompanhamento pds-operatério de tireoidectomia em pacientes com carcinoma papilifero de tireoide.

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE uma caracteristica de gravidade ou sinal de alerta
(red flag) durante um episddio de cefaleia:

a) Presenca de aura.

b) Associagdo com nauseas e vomitos.

¢) Inicio subito, atingindo intensidade maxima em até um minuto.

d) Cefaleia bilateral em aperto associada a dor a palpagao do trapézio.
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30.

31.

32.

33.

Paciente no quinto dia de internagédo hospitalar apds infarto agudo do miocardio apresentou novo episddio
de dor toracica tipica. A opgao que melhor auxilia no diagnéstico de reinfarto é:

a) CK-MB.

b) Troponina I.
c¢) Troponina T.
d) Mioglobulina.

Sobre o uso de vasopressores durante o atendimento de uma parada cardiorrespiratéria (PCR) em paciente
adulto, assinale a afirmativa CORRETA, de acordo com as recomendacgdes da American Heart Association:

a) E razoavel que se administre epinefrina para todos os pacientes com PCR, na dose de 01mg, com
intervalo de 02 minutos entre cada dose.

b) Durante uma PCR em Atividade Elétrica sem Pulso (AESP), &€ recomendado que se administre
epinefrina assim que possivel.

c) Paciente com PCR em Fibrilagdo Ventricular (FV) deve receber adrenalina logo apds a realizagdo da
primeira tentativa de desfibrilagéo.

d) O uso de vasopressina em substituicdo a primeira ou segunda dose de adrenalina deve ser feito sempre
que disponivel, ja que apresenta melhores desfechos em comparacgéo ao uso apenas de adrenalina.

Paciente do sexo masculino, 65 anos, tabagista, hipertenso sem tratamento, com presséo sistdlica de
154mmHg, colesterol total 222mg/dL, HDL-c 38mg/dL, LDL-c (calculado) 146mg/dL, Triglicérides 190mg/dL.
Calculo de risco cardiovascular global >20% (alto risco). Recebeu orientagdo para usar estatina de alta
poténcia, iniciar atividade fisica e cessar tabagismo. Apds 18 meses, procura outro médico informando que
parou de fumar e que estd em uso regular de anti-hipertensivo e estatina. Apresenta pressao sistélica de
126mmhg, colesterol total 130mg/dL, HDL-c 45mg/dL, LDL-c (calculado) 65mg/dL, Triglicérides 100mg/dL,
além de risco cardiovascular calculado intermediario.

A conduta adequada nesse caso é:

a) interromper uso de estatina e reavaliar em 03 meses com novos exames laboratoriais.

b) suspender estatina e anti-hipertensivo, visto que o paciente atingiu os objetivos do tratamento.

C) ajustar a estatina para esquema de poténcia moderada de acordo com o risco cardiovascular atual.
d) manter estatina de alta poténcia mesmo com melhora laboratorial e redug¢éo do risco cardiovascular.

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE a descrigdo de um paciente portador de Hipertensao
Arterial Resistente:

a) Mulher, 40 anos, em uso de anlodipino 05mg uma vez ao dia, captopril 25mg duas vezes ao dia,
furosemida 40mg uma vez ao dia, metildopa 500mg duas vezes ao dia, com PA 152/92mmHg.

b) Homem, 28 anos, obeso, em uso de enalapril 10mg duas vezes ao dia, hidroclorotiazida 25mg uma vez
ao dia, nifedipino 20mg duas vezes ao dia, espironolactona 25mg uma vez ao dia, com PA 130/90mmHg.

c) Mulher, 58 anos, em uso de losartana 50mg duas vezes ao dia, anlodipino 10mg uma vez ao dia,
clortalidona 25mg uma vez ao dia, com PA 156/90mmHg.

d) Homem, 66 anos, diabético, em uso de hidralazina 50mg trés vezes ao dia, mononitrato de isossorbida 40mg
duas vezes ao dia, anlodipina 10mg uma vez ao dia, clonidina 0,2mg duas vezes ao dia, com PA 160/100mmHg.
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34.

35.

Paciente do sexo feminino, 44 anos, sem comorbidades prévias, foi admitida no pronto-socorro com queixa de
dispneia aos minimos esforgos, iniciada ha 05 horas, e dor toracica ventilatério-dependente a esquerda. No
atendimento inicial apresentava agitagéo psicomotora, FR 32irpm, FC 130bpm, PA 116/70mmHg, SpO2 88%,
ausculta respiratéria normal, ausculta cardiaca com hiperfonese de B2. Radiografia de térax ndo evidenciou
alteragbes. Eletrocardiograma apresentou frequéncia cardiaca de 132 batimentos por minuto, onda S em D1,
onda Q em D3 e onda T invertida em D3.

Assinale a afirmativa CORRETA sobre esse caso:

a) A hipétese diagnéstica inicial deve ser sindrome coronoariana aguda e a paciente deve ser encaminhada
para terapia de reperfusao.

b) Deve ser iniciada heparina em dose anticoagulante e a paciente deve ser encaminhada para
angiotomografia de térax.

c) Como a paciente é jovem e sem comorbidades, o quadro pode ser explicado mais provavelmente por
transtorno psiquiatrico (crise conversiva).

d) A dosagem de marcadores de necrose miocardica e o eletrocardiograma seriados sao os exames
preferenciais para esclarecimento diagnéstico.

D.P.S., 24 anos, feminino, comparece a consulta com relato de que na ultima noite apresentou tosse seca,
falta de ar e sensacdo de “chiado” no peito. Durante anamnese, revelou que apresenta esses episédios
esporadicamente, cerca de uma a duas vezes ao més, com duragéo de 2 a 3 dias. Na maioria das vezes,
associado a mudangas no clima ou resfriados. Na histéria patolégica pregressa, revelou tratamento com uso
de “bombinhas” e nebulizagdo durante a infancia. No momento da consulta, ndo apresentava sintomas e, ao
exame fisico, a ausculta respiratéria estava normal e a saturagéo periférica de oxigénio era de 97% com
frequéncia respiratéria de 16irpm.

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE o tratamento adequado para esse quadro:

a) Salbutamol inalatério, conforme necessario para alivio dos sintomas.

b) Nebulizagdo com ipratrdpio e fenoterol, apenas se necessario para alivio dos sintomas.

c) Budesonida inalatéria diariamente e salbutamol inalatério de resgate para alivio dos sintomas.

d) Medicacao inalatéria combinada, Budesonida-Formoterol, conforme necessario para alivio dos sintomas.





