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INSTRUÇÕES 
 

1. Não abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.  

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instruções e verificar se faltam folhas 

neste caderno, se a sequência de 40 (QUAREENTA) questões está correta e se há imperfeições gráficas 

que possam causar dúvidas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.  

3. A prova é composta de 40 (QUARENTA questões objetivas. 

4. Nesta prova, as questões objetivas são de múltipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma, 

sempre na sequência A, B, C, D e E, das quais somente uma deve ser assinalada. 

5. A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitidas perguntas aos 

fiscais de provas. Utilize os espaços e/ou páginas em branco para rascunho. Não destaque folhas deste 

caderno. 

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se o seu nome está impresso 

nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova. 

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferográfica transparente 

de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) será o único documento válido para efeito de 

correção. Em hipótese alguma ocorrerá a substituição da folha de respostas (gabarito) por erro de 

preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato. 

8. Não serão permitidos empréstimos, consultas e comunicação entre candidato, tampouco o uso de 

livros, apontamentos e equipamentos, eletrônicos ou não, inclusive relógio. O não cumprimento dessas 

exigências implicará a eliminação do candidato. 

9. O saco plástico com os objetos, deverá ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala 

e não pode ser aberto sob pena de eliminação.  

10. O tempo de resolução das questões, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas, 

é de 3 (três) horas a partir do início da prova. 

11. Ao terminar a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a 

autorização para entregar a folha de respostas (gabarito). 

12. O candidato, poderá retirar-se do local de provas somente a partir dos 60 (SESSENTA) minutos 

após o início de sua realização. Após o tempo mínimo de 60 (sessenta) minutos de prova, o candidato 

poderá retirar-se do local de realização da Prova Objetiva levando consigo o caderno de prova, que 

contém espaço para anotação do gabarito. 

13. Os DOIS últimos candidatos de cada sala ficarão retido para assinar, juntamente com os fiscais 

daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos. 

14. Não esquecer de levar seus pertences pessoais. 

                                          CONCURSO PÚBLICO DE  

                                                                                   RAMILÂNDIA  
   Cargo: Fisioterapeuta 
 
PROVA ESCRITA (OBJETIVA) – 21/08/2022                         Período da MANHÃ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
Abaixo, apresenta-se um fragmento de entrevista da BBC News – intitulada 'Geração digital': por que, pela 

1ª vez, filhos têm QI inferior ao dos pais, publicada em 30/10/2020 – com o neurocientista francês Michel 

Desmurget, autor do livro “A Fábrica de Cretinos Digitais”. Considere-o para responder as questões 01 a 04. 

 

BBC News Mundo: Todas as telas são igualmente prejudiciais? 

Desmurget: Ninguém diz que a “revolução digital” é ruim e deve ser interrompida. Eu próprio passo boa parte 

do meu dia de trabalho com ferramentas digitais. E quando minha filha entrou na escola primária, comecei a 

ensiná-la a usar alguns softwares de escritório e a pesquisar informações na internet. 

Os alunos devem aprender habilidades e ferramentas básicas de informática? Claro. Da mesma forma, pode a 

tecnologia digital ser uma ferramenta relevante no arsenal pedagógico dos professores? Claro, se faz parte de 

um projeto educacional estruturado e se o uso de um determinado software promove efetivamente a 

transmissão do conhecimento. 

Porém, quando uma tela é colocada nas mãos de uma criança ou adolescente, quase sempre prevalecem os 

usos recreativos mais empobrecedores. Isso inclui, em ordem de importância: televisão, que continua sendo a 

tela número um de todas as idades (filmes, séries, clipes, etc.); depois os videogames (principalmente de ação 

e violentos) e, finalmente, na adolescência, um frenesi de autoexposição inútil nas redes sociais. 

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/geral-54736513 

 

01. Considerando o conteúdo do texto, assinale a alternativa integralmente CORRETA. 

A. Apresentam-se argumentos cientificamente respaldados que confirmam a avaliação do especialista de 

que as ferramentas digitais são prejudiciais ao desenvolvimento psicossocial de crianças e jovens. 

B. Apresenta-se uma interpretação do especialista em relação ao uso prejudicial de ferramentas digitais, 

ancorada em sua formação e na observação de práticas socioculturais recorrentes. 

C. Apresenta-se e explica-se a tese que está expressa no título do livro: há diminuição do Quociente de 

Inteligência de crianças e adolescentes da ‘geração digital’ em relação às gerações anteriores. 

D. Argumenta-se que, na atualidade, as crianças e os jovens não têm outra saída a não ser seguir as práticas 

socioculturais mais comuns, que envolvem o uso intensivo de dispositivos tecnológicos. 

E. Apresenta-se uma crítica à exposição constante e inadequada dos jovens em diferentes redes sociais, o 

que leva a prejuízos cognitivos e sociais. 

 

 

02. Assinale a alternativa INCORRETA em relação à estrutura e aos elementos linguísticos do texto. 

A. O texto apresenta tanto pergunta do jornalista ao entrevistado quanto perguntas retóricas, feitas por 

Desmurget em sua exposição acerca do uso de ferramentas digitais no contexto escolar. 

B. Enquanto os adjetivos ‘digitais’ (de “ferramentas digitais”) e ‘educacional’ (de “um projeto 

educacional”) têm função descritiva, o adjetivo “inútil”, na última oração, explicita uma avaliação. 

C. Ao expressar que “Ninguém diz que...”, Desmurget explicita que não avalia de forma negativa a 

‘revolução digital’, nem acha que ela deva ser interrompida.  

D. Desmurget recorre a um exemplo familiar para exemplificar como as tecnologias podem prejudicar as 

crianças sem que os adultos se deem conta disso. 

E. A conjunção “porém” introduz argumento que leva à conclusão de que as ferramentas digitais não estão 

sendo usadas de maneira adequada por crianças e adolescentes.   
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03. Considerando os aspectos morfossintáticos dos pronomes e sua atuação como elemento de coesão no 

texto, assinale a alternativa parcial ou integralmente INCORRETA. 

A. “Todas”, na pergunta de BBC News Mundo, é um pronome indefinido, variável, que funciona como 

adjunto adnominal do sujeito da oração. 

B. “Ninguém” é um pronome indefinido, invariável, que funciona como sujeito e não tem um referente 

expresso no texto. 

C. “Eu” é um pronome pessoal do caso reto, invariável, que funciona como núcleo do sujeito e tem função 

dêitica, apontando para o autor da mensagem. 

D. O item “-lá” (de “ensiná-la”) é um pronome pessoal oblíquo, invariável, que tem função de objeto 

indireto e retoma o seguinte referente do texto: “minha filha”. 

E. “Isso” é um pronome demonstrativo, invariável, que tem função de sujeito e retoma “os usos recreativos 

mais empobrecedores”. 

 

 

04. Assinale a alternativa INCORRETA em relação a este fragmento: 

“Porém, quando uma tela é colocada nas mãos de uma criança ou adolescente, quase sempre prevalecem os 

usos recreativos mais empobrecedores”. 

A. O verbo ‘prevalecer’ é intransitivo, ou seja, não exige complemento.  

B. Nesse fragmento, não há nenhum substantivo que exija complemento nominal. 

C. O plural no verbo ‘prevalecer’ é assim justificado: o verbo deve concordar com o termo que ocupa o 

núcleo do seu objeto. 

D. A oração principal é construída na voz ativa; a oração subordinada é construída na voz passiva, mas não 

apresenta um agente da passiva explicitado.  

E. Os adjetivos “recreativos” e “empobrecedores” estão no masculino e no plural para concordar com o 

substantivo que modificam: “usos”. 

 

05. Assinale a alternativa INCORRETA em relação à Redação Oficial. 

A. Os pronomes de tratamento podem aparecer em três momentos distintos: no endereçamento, no vocativo 

e no corpo do texto.  

B. O vocativo é o elemento usado, antes do corpo da mensagem, para dirigir-se ao destinatário, e deve ser 

iniciado pelo pronome de tratamento adequado a cada situação interlocutiva. 

C. O pronome de tratamento deve ser flexionado em gênero e em número, considerando os aspectos 

interativos envolvidos (a quem se direciona o texto). 

D. Aspectos subjetivos relacionados à individualidade do sujeito que redige a redação devem ser 

suprimidos, dando espaço para a voz institucional.   

E. Deve-se evitar o uso de elementos de coesão, pois eles subordinam termos da oração e orações entre si, 

o que pode resultar em mensagens com problemas no que tange à clareza ou à concisão. 
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MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 

 
 

06. Em um conjunto de 30 crianças, 5 tem o cabelo loiro e são meninas, 11 tem o cabelo preto e 13 

são meninas.  O número de crianças desse grupo que simultaneamente tem o cabelo loiro e são 

meninos são: 

A. 11. 

B. 08. 

C. 13. 

D. 14. 

E. 19. 

 

 

07. Na festa de São Cosme e Damião é tradição na Bahia distribuir doces para as crianças. Tia 

Nástacia como é conhecida a senhora que faz isso há trinta anos em frente à Igreja do Senhor do 

Bonfim comprou 140 balas de banana, 120 paçoquinha, 100 chicletes de morango e 80 cocadas. 

Agora ela precisa da nossa ajuda, pois deve fazer pacotinhos, sendo que cada um deles deve conter 

apenas um tipo de doce, porém todos com o mesmo número de itens e na maior quantidade possível. 

Sabendo que todos os doces devem ser utilizados, o número total de pacotinhos será de: 

A. 20. 

B. 19. 

C. 42. 

D. 51. 

E. 22. 

 

 

08. O funcionário da empresa “Mega Estação”, geralmente no dia 10 de dezembro, de todos os anos, 

recebe o seu salário normal e o décimo terceiro juntos. Se um funcionário trabalhou todos os meses 

do ano, ambos os salários deverão ser iguais, no entanto se ele trabalhou apenas uma parte do ano, 

o seu décimo terceiro corresponderá a essa fração do salário normal. Supondo que o salário normal 

de um funcionário é de R$4.509,36 e que no ano de 2021 ele trabalhou 9 meses, quanto ele recebeu 

de décimo terceiro salário, em dezembro de 2021, sem considerar os descontos legais? 

A. R$ 3.382,02. 

B. R$ 1.375,78. 

C. R$ 3.182,75. 

D. R$ 2.187,13. 

E. R$ 3.527,59. 
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09. Geovana usou notas de R$ 50,00 e R$ 20,00 para fazer um pagamento de R$ 600,00. Quantas 

notas de cada tipo ela usou, se sabemos que no total foram utilizadas 15 notas? 

A. 11 notas de R$ 50,00 e 3 notas de R$ 20,00. 

B. 6 notas de R$ 50,00 e 15 notas de R$ 20,00. 

C. 10 notas de R$ 50,00 e 5 notas de R$ 20,00. 

D. 3 notas de R$ 50,00 e 23 notas de R$ 20,00. 

E. 8 notas de R$ 50,00 e 10 notas de R$ 20,00. 

 

 

10. Sr. Américo está de olho em uma TV de 55 polegadas. Em março de 2022 a TV na loja “Riso 

Fácil” custava cerca de R$2.849,05 podendo esse valor ser parcelado em até 5 vezes no cartão de 

crédito, no entanto se o valor fosse pago no dinheiro a loja concedia um desconto de 5%. Já no mês 

de abril de 2022 o preço da TV de 55 polegadas sofreu um aumento de 7%. Com isso as vendas 

caíram muito e o dono da loja resolveu fazer uma promoção. No mês de maio foi oferecido ao cliente 

um desconto de 7% no preço da TV e ainda a possibilidade de se pagar em 5 vezes no cartão. No 

entanto, se o cliente resolvesse pagar no dinheiro a loja concedia o desconto de 2,5%. Sr. Américo 

resolveu comprar a TV em maio e pagou no dinheiro. Sabendo disso, podemos afirmar que o preço 

pago na TV de 55 polegadas na loja “Riso Fácil” foi de aproximadamente: 

A. R$ 2.835,09. 

B. R$ 2.764,21. 

C. R$ 3.048,48. 

D. R$ 2.589,78. 

E. R$ 2.898,79. 

 

 
CONHECIMENTO GERAIS E DE INFORMÁTICA 

 

11. Considerando a planilha do Microsoft Excel a função CONT.SE é utilizada para qual finalidade? 

A. Conta o número de células que contêm números. 

B. Para contar o número de células que atendem a um critério. 

C. Contar o número de células que não estão vazias em um intervalo. 

D. Conta o número de células que contêm números e conta os números numa lista de argumentos. 

E. Nenhuma das alternativas acima. 

 

 

12. Considerando que você está trabalhando no Microsoft Word 2016 qual a função das teclas de atalho:  

CTRL+A 

A. Salvar um documento. 

B. Fechar documento. 

C. Abrir um documento. 

D. Criar um novo documento. 

E. Selecionar tudo. 
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13. Considere as afirmativas abaixo a respeito das características da assinatura digital. 

 

I. A assinatura digital permite que a pessoa com certificado digital, instalado em um dispositivo físico, 

assine qualquer documento que esteja no formato eletrônico. 

II. Qualquer alteração feita em um conteúdo digital assinado torna a assinatura inválida. 

III.  A diferença entre assinatura eletrônica e a assinatura digital é que a digital só pode ser gerada por 

meio de um certificado digital. 

IV. Um certificado digital armazena 2 (dois) arquivos importantes conhecidos como chaves 

criptográficas. Essas chaves são a chave privada e a chave pública que permitem a geração e validação 

da assinatura digital. 

Indique a alternativa com a(s) afirmativa(s) correta(s). 

A. Apenas a II; 

B. Apenas as I e II; 

C. Apenas as I, II e IV; 

D. Apenas as I, III e IV; 

E. Todas as alternativas. 

 

 

14. Considere a planilha abaixo utilizada no Microsoft Excel 2019, em sua configuração padrão no idioma 

português. Indique a alternativa cujo resultado corresponde ao valor retornado pela fórmula  
=MÉDIASE(B2:C6;B2;C2:C6), inserida na célula C8. 

 

A. 22 

B. 44 

C. 11 

D. 37 

E. 27 
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15. Considere as afirmativas a respeito das formas e parâmetros para executar e refinar as buscas utilizando 

o Google na Internet. 

 

I. Para localizar uma frase ou um termo específico utilize aspas para delimitá-los no processo de busca. 

Isso confere precisão na busca. 

II. Para localizar informações em um site específico utilize o parâmetro site: seguido do domínio. 

III. Para localizar sites com conteúdos similares use o parâmetro related: seguido do domínio. 

IV. Para pesquisar a definição e significado de termos use o parâmetro define: seguido do termo. 

Indique a alternativa com a(s) afirmativa(s) correta(s). 

A. Apenas as I e III; 

B. Apenas as II e III; 

C. Apenas as I, III e IV; 

D. Apenas a II; 

E. Todas as alternativas. 

 
CONHECIMENTO ESPECÍFICO DO CARGO 

 

16. A escoliose é uma deformação da coluna vertebral com origem multifatorial. Com relação a essa doença, 

é CORRETO afirmar: 

A. Esta doença é independente de fatores genéticos. 

B. Há uma maior predisposição para o sexo masculino. 

C. Há uma deformação entre vértebras no plano sagital. 

D. Curvas secundárias são desenvolvidas acima e abaixo da primária. 

E. Quando as costelas também são afetadas, a melhor visualização é em ortostatismo. 

 

17. A principal causa de hipercifose na adolescência é a denominada doença de Scheuermann. Com relação 

ao seu tratamento, é CORRETO afirmar: 

A. Quando a cifose é >60º, é tratada apenas com exercícios posturais. 

B. O terapeuta deve incentivar a prática esportiva, principalmente esportes que envolvem salto. 

C. Em casos graves, o uso de suporte com coletes é indicado acima de 20 horas diárias. 

D. Em pacientes com o ápice da curva abaixo de C7, a forma mais indicada é o colete de Milwaukee. 

E. O tratamento cirúrgico é descartado em adultos. 

 

18. A ergonomia foca não apenas no aspecto do ambiente físico do trabalho, mas também no lado social. São 

componentes de inadequação social: 

 

I - Pobres canais de comunicação interna. 

II - Relações não satisfatórias com colegas e chefia. 

III - Cultura organizacional com suporte para reclamações. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 



8 

 

19. A síndrome do túnel do carpo (STC) é a compressão nervosa periférica mais comum, sendo bastante 

associada ao ambiente laboral, principalmente quando associado à vibração e movimentos repetitivos de 

punho. Com relação ao tratamento, é CORRETO afirmar: 

A. O uso de tala noturna, em flexão de 30º, é indicado. 

B. A infiltração com corticoides apresenta efeitos benéficos a partir de 8 semanas. 

C. A fotobiomodulação associada a exercícios em curto prazo oferece melhoras na eletroneuromiografia. 

D. O tratamento cirúrgico não envolve liberação do túnel do carpo. 

E. Nenhuma das alternativas anteriores está correta. 

 

20. O tratamento para crianças com encefalopatia crônica não progressiva (Paralisia cerebral) é um grande 

desafio para o fisioterapeuta, e uma das alternativas é o uso de vibração de corpo inteiro (VCI). Ao analisar a 

figura a seguir, relativa à velocidade da marcha, apresentada na revisão de Saqueto et al. (2016), pode-se 

concluir que: 

 

I - A velocidade da marcha é aumentada com treino de VCI. 

II - A VCI não altera a velocidade da marcha. 

III - A velocidade da marcha, pois há aumento na atividade neuronal. 

 

Assinale a alternativa CORRETA:  

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 

21. Em crianças com encefalopatia crônica não progressiva, um problema comumente encontrado é a 

espasticidade, o que acaba por interferir diretamente nas atividades funcionais do paciente. São medidas úteis 

para essa disfunção: 

 

I - Uso de toxinas botulínicas. 

II - Medicamentos como Baclofeno e Diazepam. 

III - Rizotomia dorsal. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 
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22. A doença de Legg-Calvé-Perthes tem etiologia desconhecida e direciona a necrose da cabeça femoral, 

sendo mais comum em crianças de 4 a 9 anos, com sinais de dor em quadril e perda de função. Com relação 

a essa doença, é CORRETO afirmar: 

 

I - Crianças do sexo masculino são mais afetadas do que as do sexo feminino. 

II - O primeiro estágio da doença é caracterizado por suprimento sanguíneo interrompido temporariamente. 

III - Durante o processo de reabsorção/crescimento ósseo é que ocorrem as deformidades. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 

23. A dor lombar de origem mecânica é uma das principais queixas que levam pacientes à procura do 

tratamento fisioterapêutico. Os guidelines indicam: 

 

I - Repouso no leito por 96h em casos agudos. 

II - Classificação em bandeira vermelha em suspeitas de câncer, fraturas, infecção, síndrome da cauda equina, 

aneurisma da aorta e doenças inflamatórias sistêmicas. 

III - Não é recomendado uso de paracetamol, antidepressivos e anticonvulsivantes. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 

24. A artrite reumatoide é uma doença autoimune, inflamatória, simétrica, crônica, que afeta articulações 

sinoviais pequenas no início, evoluindo para articulações maiores e eventualmente até pele, olhos, coração, 

rins e pulmões. Sobre essa enfermidade, é CORRETO afirmar:  

 

I - Frequentemente osso subcondral e cartilagem são deteriorados, com enfraquecimento de tendões e 

ligamentos. 

II - São sintomas comuns a rigidez matinal (acima de 30 minutos), fadiga, perda de massa corporal e nódulos 

reumatoides. 

III - Quando ocorre em pessoas abaixo de 16 anos, é denominada artrite reumatoide juvenil, e difere da outra 

por apresentar o fator reumatoide. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 
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25. O avanço da tecnologia tem propiciado exames de imagens com maiores condições de auxiliar no 

diagnóstico de diversas doenças. Para isso, a Tomografia computadorizada de dupla-energia, apesar de ainda 

pouco acessível, é um recurso que: 

 

I - Diferencia materiais por seu número atômico. 

II - É possível identificar deposição de ácido úrico articular. 

III - Reduz a exposição do paciente à radiação, devido a aquisições mais específicas. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 

26. As queimaduras são traumas muito comuns, principalmente em países com baixo desenvolvimento 

socioeconômico. Visando os cuidados com tais pacientes, uma importante etapa é a classificação. Assinale a 

alternativa CORRETA: 

A. As de 1º grau não atravessam a epiderme, assim, são secas e brancas. 

B. As de 2º grau atravessam a epiderme, mas não a derme, e por isso geram dor. 

C. As de 2º grau se curam por reepitelização, sendo estimuladas pela perda da inibição de contato celular. 

D. As de 3º grau geram destruição inclusive da derme, e, dessa forma, necessitam de grandes estímulos 

para o reparo, mas não é adequado o uso de enxertos. 

E. As de 4º grau se estendem até músculos e ossos, sendo, assim, as mais profundas e dolorosas. 
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27. O uso da fotobiomodulação no tratamento de queimaduras é ainda uma incógnita, contudo, diversos 

estudos pré-clínicos têm apontado seu uso como vantajoso em casos de queimaduras de 3º grau. Com base 

na figura a seguir, retirada da revisão sistemática de Ocon et al. (2019), é CORRETO afirmar: 

 

A. Em estudos pré-clínicos, a alocação cega aos grupos é geralmente seguida. 

B. A detecção do cegamento em análises nunca é realizada. 

C. O relato de viés de resultados é geralmente cumprido. 

D. Há homogeneidade sobre os vieses de sequência de geração para os grupos. 

E. A distribuição de animais em caixas é um grande viés. 

 

28. Os centros de atendimento a queimados são unidades para atendimento em casos graves, possuem alto 

grau de especialização, apresentando: 

 

I - Aparatos para intubação e manutenção em respiradores. 

II - Condições para realização de enxertos e amputações. 

III - Equipe multidisciplinar formada por ao menos médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e psicólogos. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 
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29. O envelhecimento é um processo natural, e atualmente as pessoas vivem mais; consequentemente, tem 

ocorrido o envelhecimento populacional. Os cuidados à saúde dessa população têm crescido, bem como as 

preocupações com diversos aspectos éticos, como: 

 

I - Respeito à autonomia. 

II - Princípio da não maleficência. 

III - Princípio da privacidade. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 

30. O fisioterapeuta é um profissional que tem ganhado espaço de atuação também na atenção primária à 

saúde, sendo seu papel neste nível de atenção: 

 

I - Realizar atividades de promoção à saúde. 

II - Atividades de educação em saúde e prevenção de riscos. 

III - Realizar terapias com recursos manuais e de eletroterapia. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 

 

31. A osteoartrite é a principal causa de incapacidade em idosos, com considerável impacto na qualidade de 

vida, atividades diárias e estado geral de saúde. Ainda, tal doença representa um grande gasto econômico para 

os sistemas de saúde. O tratamento definitivo é substituir a articulação por uma prótese total de quadril (PTQ), 

contudo, ainda há necessidade do tratamento fisioterapêutico no pós-operatório, sendo objetivos 

fundamentados do tratamento (por não causarem riscos): 

 

I - Ganho de força muscular, visando condições para o paciente retornar à natação. 

II - Ganho de propriocepção, visando retorno à dança de salão. 

III - Ganho de amplitude de movimento, visando retorno ao ciclismo. 

A. Apenas I e II estão corretas. 

B. Apenas I e III estão corretas. 

C. Apenas II e III estão corretas. 

D. I, II e III estão corretas. 

E. Apenas uma das afirmativas (I, II ou III) está correta. 
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32. Vários estudos, em especial os classificados como ensaios clínicos randomizados, para verificar a eficácia 

da telefisioterapia para algumas condições de saúde já foram conduzidos e mostraram resultados positivos da 

telefisioterapia (ou telerreabilitação). No entanto, a reabilitação uroginecológica tem desafios éticos 

específicos para a sua implementação, mesmo na modalidade presencial, tais como lidar com questões 

íntimas, constrangimento dos pacientes em relação aos seus sintomas e a necessidade de realizar um exame 

da musculatura do assoalho pélvico. Frente aos desafios para a continuidade dos atendimentos em saúde 

decorrentes da pandemia de Covid-19, fez-se necessário a reflexão sobre as recomendações para as estratégias 

fisioterapêuticas como divulgado no estudo de Ferreira e colaboradores (A guide to physiotherapy in 

urogynecology for patientcare during the COVID-19 pandemic. International Urogynecology Journal 

(2021) 32:203–210. DOI: 0.1007/s00192-020-04542-8). Assim, qual é a recomendação para a 

telerreabilitação uroginecológica? 

A. A telerreabilitação uroginecológica não tem recomendação pela baixa evidência de resultados positivos.  

B. A telerreabilitação uroginecológica fere preceitos éticos e, por isso, ao contrário de outras áreas, não é 

recomendada para o tratamento das desordens uroginecológicas. 

C. A telerreabilitação uroginecológica se mostrou superior às intervenções presenciais, e por isso deveria 

ser a primeira estratégia de escolha.  

D. A telerreabilitação uroginecológica é recomendada, embora possa não ser uma opção viável para todos 

os pacientes, mas oferece oportunidades para possibilitar continuidade do cuidado a pelo menos alguns 

pacientes e avançar no conhecimento e na prática clínica nessa área. 

E. A telerreabilitação uroginecológica é apenas parcialmente recomendada, já que abordagens que 

envolvam o uso de eletroestimulação e biofeedback, pela impossibilidade de capacitação do paciente 

para o uso domiciliar desses recursos, não são recomendadas.  
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33. Quais das afirmações a seguir são recomendações válidas para a avaliação fisioterapêutica na modalidade 

de telerreabilitação (tanto dos sintomas nas desordens dos músculos do assoalho pélvico quanto da função 

dos músculos do assoalho pélvico)? (A guide to physiotherapy in urogynecology for patientcare during 

the COVID-19 pandemic. International Urogynecology Journal (2021) 32:203–210. DOI: 

0.1007/s00192-020-04542-8) 

(1) A anamnese deve ser feita com foco em obter o maior número possível de detalhes sobre a funcionalidade 

do assoalho pélvico por meio do diário miccional e de questionários que avaliem a gravidade dos sintomas 

do assoalho pélvico e o impacto na qualidade de vida. 

(2) O uso de aplicativos para relatar o diário de micção podem ser recomendados para mulheres que estão 

dispostas a usá-los. A qualidade dos aplicativos deve ser considerada na hora de escolhê-los, bem como a 

tradução e validação para os idiomas a serem utilizados. 

(3) Tentativas de orientar a avaliação remota completa e precisa dos músculos do assoalho pélvico na prática 

clínica devem ser evitadas devido à falta de evidências (até o presente momento) e à impossibilidade de 

avaliar o tônus, a força e a resistência do assoalho pélvico sem um exame interno. 

(4) É importante não solicitar imagens e vídeos envolvendo a exposição do corpo de mulheres para avaliação 

remota síncrona ou assíncrona. 

(5) As informações sobre a capacidade das mulheres de contrair seus músculos do assoalho pélvico podem 

ser investigadas usando métodos alternativos, como o teste de parada. Pode ser explicado às mulheres e 

utilizado com cautela como forma de autoavaliação de sua capacidade de contração dos músculos do assoalho 

pélvico. 

(6) O teste de parada não deve ser usado rotineiramente para realizar o treinamento muscular do assoalho 

pélvico. 

(7) Instruções para a autopalpação podem ser dadas às mulheres que culturalmente a aceitam, devendo ser 

orientadas a realizá-la em ambiente privado e que deve ser evitada durante videochamadas em tempo real. 

A. Nenhuma das afirmações se aplica e elas não são recomendadas, já que não há evidências para a 

telerreabilitação. 

B. Apenas as recomendações 1 e 4 são válidas.  

C. Apenas as recomendações 1, 3 e 7 são válidas. 

D. Embora a reabilitação possa acontecer de forma remota, a avaliação não é recomendada. 

Consequentemente, nenhuma das afirmações são recomendações válidas para o ambiente remoto.  

E. Todas as afirmações são recomendações válidas.  
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34. A incontinência urinária (IU) é uma queixa comum na gravidez com 18% – 75% das mulheres afetadas 

no final da gestação. Além dos prejuízos físicos acarretados pela IU, há um grande impacto social negativo. 

O uso do exercício físico na reabilitação da IU tem sido sugerido.  

A figura a seguir apresenta a metanálise de um estudo sobre os efeitos do exercício no pré-natal, comparado 

à condição sem exercício, sobre as chances de IU durante a gravidez e sobre a severidade dos sintomas. As 

análises de subgrupos foram realizadas com estudos incluindo mulheres continentes (“PREVENTION”) e 

com aqueles incluindo mulheres incontinentes (“TREATMENT”) antes da intervenção.  

 

 
Davenport MH, et al. Br J Sports Med 2018;52:1397–1404. doi:10.1136/bjsports-2018-099780. Prenatal 

exercise (including but not limited to pelvic floor muscle training) and urinary incontinence during and 

following pregnancy: a systematic review and meta-analysis 

 

Com base nessa metanálise, é CORRETO concluir: 

A. O exercício é uma estratégia terapêutica que reduz a chance de IU na gravidez, embora esse efeito ocorra 

apenas para as mulheres continentes.  

B. O exercício é uma estratégia terapêutica que reduz a chance de IU na gravidez, embora esse efeito ocorra 

apenas para as mulheres incontinentes. 

C. O exercício é uma estratégia terapêutica que reduz a chance de IU na gravidez tanto para as mulheres 

consideradas continentes quanto para aquelas incontinentes.  

D. O exercício não é uma estratégia terapêutica que reduz a chance de IU na gravidez.  

E. O exercício não é uma estratégia terapêutica que reduz a chance de IU na gravidez, embora possa fazê-

lo se for usado na forma de tratamento para pacientes incontinentes.  
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35. O fisioterapeuta é habilitado a atuar na atenção primária à saúde não só pelo conhecimento adquirido em 

sua formação acadêmica sobre a cura, mas também pela sua capacidade de criar condições de saúde 

necessárias ao usuário. Qual dos contextos a seguir exemplifica a atividade do fisioterapeuta inserido nos 

serviços de saúde com foco na atenção primária? 

A. Criar e/ou atuar em serviços de reabilitação pulmonar para pacientes com Doença Pulmonar Obstrutiva 

Crônica (DPOC).  

B. Promover o desmame ventilatório nas Síndromes de Insuficiência Respiratória o mais precocemente 

que a evolução clínica do paciente permita.  

C. Prevenir complicações respiratórias em decorrência de condições de restrição no leito.  

D. Considerando a elevada prevalência de Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC), o fisioterapeuta 

pode participar de estratégias para identificar os principais fatores de risco na comunidade, como 

tabagismo e fumaça de fogão à lenha, a fim de promover ações preventivas e educativas.  

E. Prevenir/minimizar a evolução da curva escoliótica em crianças e adolescentes.  

 

36. O COFFITO, em parceria com a Associação Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia 

em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR), publicou sete acórdãos relacionados ao trabalho do fisioterapeuta, 

com orientações relacionadas ao exercício do profissional em procedimentos referentes à área respiratória e 

que geram dúvidas nos ambientes hospitalares (por envolver procedimentos considerados invasivos, 

cirúrgicos ou de atribuição de outros profissionais). Qual dos procedimentos listados a seguir é atribuição 

reconhecida legalmente do fisioterapeuta? 

A. Auxílio e/ou acompanhamento de realização da traqueostomia.  

B. Montagem, remoção, limpeza e/ou troca dos ventiladores mecânicos. 

C. Decanulação e troca de cânula traqueal.  

D. Montagem e/ou troca dos circuitos dos ventiladores mecânicos. 

E. Aspiração traqueal.  

 

37. Qual das medidas a seguir representa a potência aeróbia, que é utilizada para avaliar o condicionamento 

do paciente e que guarda relação com taxas de mortalidade? 

A. Frequência cardíaca. 

B. Consumo máximo de oxigênio. 

C. Limiar de lactato.  

D. Segundo limiar ventilatório. 

E. Consumo submáximo de oxigênio.  
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38. Durante um teste incremental até a exaustão, quais linhas de defesa no equilíbrio ácido-básico (na ordem 

em que são ativadas para compensar os ajustes proporcionais à intensidade do exercício) e suas características 

quanto à capacidade de tamponamento e prontidão para o tamponamento? 

A. Tampão bicarbonato (alta capacidade de tamponamento agindo de forma quase imediata) + tampão 

fosfato (baixa capacidade de tamponamento agindo de forma lenta) + tampão proteico (capacidade de 

tamponamento moderado e resposta temporal levando minutos). 

B. Tampão químico (capacidade de tamponamento limitada, mas agindo de forma quase imediata) + 

tampão ventilatório (capacidade de tamponamento eficaz e ativado quando já ocorreu uma modificação 

no PH). 

C. Tampão químico (capacidade de tamponamento limitada, mas agindo de forma quase imediata) + 

tampão ventilatório (capacidade de tamponamento eficaz e ativado quando já ocorreu uma modificação 

no PH) + tampão renal (capacidade de tamponamento muito eficaz, mas resposta lenta que vai de horas 

a dias). 

D. Tampão bicarbonato (capacidade de tamponamento limitada, mas agindo de forma quase imediata) + 

tampão renal (capacidade de tamponamento muito eficaz, mas resposta lenta que vai de horas a dias). 

E. Tampão ventilatório (capacidade de tamponamento eficaz e ativado quando já ocorreu uma modificação 

no PH) + tampão renal (capacidade de tamponamento muito eficaz, mas resposta lenta que vai de horas 

a dias). 

 

39. Durante o exercício, a frequência cardíaca aumenta às custas da (marque a resposta CORRETA): 

A. Redução na duração da sístole. 

B. Aumento na duração da sístole. 

C. Redução na duração da diástole. 

D. Aumento da duração da diástole. 

E. Aumento proporcional da duração da sístole e da diástole. 

 

40. Um programa de Reabilitação Cardiovascular tem por objetivo promover um conjunto de ações que 

melhorem não somente os aspectos físicos do paciente, mas que garantam, também, uma satisfatória 

reintegração do indivíduo na sua rotina familiar, social e profissional. Para isso, faz-se necessário que a equipe 

tenha caráter multiprofissional. De forma ideal, a equipe envolvida na reabilitação cardiovascular é composta 

por (marque a alternativa que apresente a composição de equipe mais completa): 

A. Médico, Fisioterapeuta e Enfermeiro.  

B. Médico, Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicólogo. 

C. Médico, Fisioterapeuta, Enfermeiro, Psicólogo e Educador Físico.  

D. Médico, Fisioterapeuta, Enfermeiro, Psicólogo e Nutricionista.  

E. Médico, Fisioterapeuta, Enfermeiro, Psicólogo, Nutricionista, Assistente Social e Educador Físico. 
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Ficha de respostas para conferência (CONCURSO RAMILÂNDIA  – 21/08/2022) 
Acesse o Gabarito Provisório a partir de 22/08/2022 
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