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CoNcurso PuBLIcO
17. Prova OBJIETIVA
TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO

INSTRUGOES

+ VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 50 QUESTOES OBJETIVAS.

+ PREENCHA COM SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO OS ESPAGOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO.
+ LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

+ RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

+ MARQUE, NA FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS, QUE SE ENCONTRA NO VERSO DESTA PAGINA, A LETRA CORRESPONDENTE A ALTERNATIVA
QUE VOCE ESCOLHEU.

+ TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA, TODAS AS RESPOSTAS ANOTADAS NA FOLHA INTERME-
DIARIA DE RESPOSTAS.

+ A DURAGAO DA PROVA E DE 3 HORAS.
+ A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA APOS TRANSCORRIDA A METADE DO TEMPO DE DURAGAO DA PROVA OBJETIVA.

+ Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO, PODENDO DESTACAR ESTA CAPA PARA FUTURA CONFERENCIA
COM O GABARITO A SER DIVULGADO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

( Nome do candidato
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FoLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

QuesTh? RESPOSTA quesTh? RESPOSTA
01 A B c D 26 A B (0} D
02 A B c D 27 A B c D
03 A B C D 28 A B C D
04 A B c D 29 A B c D
05 A B C D 30 A B c D
06 A B 0] D 31 A B c D
07 A B 0] D 32 A B 0] D
08 A B C D 33 A B C D
09 A B C D 34 A B C D
10 A B c D 35 A B c D
1 A B C D 36 A B C D
12 A B c D 37 A B c D
13 A B c D 38 A B c D
14 A B C D 39 A B c D
15 A B c D 40 A B (0} D
16 A B C D 41 A B (0] D
17 A B C D 42 A B c D
18 A B c D 43 A B (0} D
19 A B c D 44 A B c D
20 A B C D 45 A B 0] D
21 A B C D 46 A B C D
22 A B C D 47 A B (0] D
23 A B (0] D 48 A B c D
24 A B C D 49 A B c D
25 A B C D 50 A B 0] D
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 03.

Com ajuda dos meus amigos

A necessidade atavica do ser humano de ter amigos prova
que a amizade pode ser uma das mais poderosas forcas de trans-
formagdo de uma sociedade. Ela é capaz de mudar trajetorias,
encorajar decisdes e iluminar pensamentos. E com os amigos que
se espera comemorar o sucesso ou lamentar um fracasso. E com
eles que valores, experiéncias e interesses sdo compartilhados sem
cobranca ou obrigagdo. Com o apoio dos amigos, diz-se, tudo da
certo. O que sempre inspirou escritores, pensadores ¢ filésofos
passou a ser medido por estatisticas. Dezenas de estudos dos
mais respeitados centros de pesquisa do mundo constatam que
a amizade influencia, de maneira ainda mais decisiva do que se
supunha, a vida pessoal e profissional de cada um. Esta provado
que um so6lido circulo social é capaz de evitar doengas, amenizar
o sofrimento, prolongar a vida, catapultar carreiras e até mesmo
melhorar a forma fisica.

Um dos maiores levantamentos ja feitos sobre o efeito das
amizades na vida pratica ¢ o do pesquisador americano Tom
Rath, coordenador de pesquisas da Gallup Organization, um dos
maiores institutos de pesquisas do mundo. Segundo ele, quem
tem um grande amigo no trabalho ¢ sete vezes mais produtivo,
mais criativo e mais engajado nas propostas da empresa do que
aquele funcionario que ndo consegue se relacionar com os colegas.

A maioria das pessoas passa no trabalho 70% do tempo em
que estdo acordadas. Quem trabalha fora costuma conviver mais
com os colegas e com o chefe do que com a prépria familia.
Portanto, ter alguém com quem conversar, trocar confidéncias,
pedir conselhos ou mesmo partilhar um olhar de cumplicidade
faz toda a diferenca. O amigo pode até desconhecer detalhes da
vida intima do outro, entretanto ¢ um porto seguro para enfrentar
intempéries da carreira.

Em qualquer idade, a amizade ¢ tida como coisa seriissima.
Cerca de 60% das pessoas respondem que ter amigos ¢ mais
importante do que carreira, dinheiro ou familia. Ainda assim,
amizades verdadeiras estdo cada vez mais dificeis. Como dizia
Santo Agostinho, “quando uma amizade é verdadeira, nada mais
santo e vantajoso se pode desejar no mundo”.

(Daniela Pinheiro, Veja, 27.12.2006. Adaptado)

01. De acordo com o texto, ¢ correto afirmar que

(A) passamos a maior parte do tempo com amigos do tra-
balho, pois ¢ dificil encontrarmos verdadeiras amizades
entre os familiares.

(B) os funcionarios que ndo conseguem se relacionar com os
colegas sao individuos que preferem a familia a empresa.

(C) embora pesquisas sobre o poder da amizade tenham
sido feitas por institui¢des de pouca visibilidade, ha um
consenso de que a amizade € essencial.

(D) as empresas tém se responsabilizado pelo fortalecimento
da amizade entre funcionarios, pois assim obtém mais
produtividade e lucro.

(E) se tem comprovado que amizades sdlidas sdo um porto
seguro que minimiza situacdes adversas vividas pelo
individuo.

02. Considere os trechos do 3.° paragrafo.
Portanto, ter alguém com quem conversar...
... entretanto ¢ um porto seguro para enfrentar...
As expressdes em destaque estabelecem entre as oragdes,
correta e respectivamente, as relagdes de
(A) causa e adverténcia.
(B) conclusao e condigdo.
(C) consequéncia e concessao.
(D) conclusio e oposigao.

(E) causa e condigdo.

03. Considere os trechos e as circunstancias adverbiais que as
palavras em destaque estabelecem nesses trechos.
1. E com os amigos que se espera comemorar... (companhia)
(1.° paragrafo)
IL. ... sdo compartilhados sem cobran¢a ou obriga¢do.
(modo) (1.° paragrafo)
II1. O que sempre inspirou escritores, pensadores e filosofos...
(tempo) (1.° paragrafo)
IV. ... € sete vezes mais produtivo, mais criativo... (intensi-
dade) (3.° paragrafo)

Esta correto o que se afirma em
(A) I, apenas.

(B) III, apenas.

(C) I, IIT e IV, apenas.

(D) I, I e 1V, apenas.

(E) LILIIeIV.

Considere os textos para responder a questao de namero 04.

TexTO I

Ha trés amigos fiéis: uma velha esposa, um velho cdo e

dinheiro na mao.
(Benjamin Franklin, séc. XVIII)

TexTo 11

Falar sobre dinheiro parece simples. Afinal, tudo gira em torno
dele, ¢ 0 que usamos para comprar as coisas que queremos ¢ de
que precisamos. SOmos pagos por N0ssos empregos € usamos esse
dinheiro para pagar contas, comprar comida, nos divertir. Lionel
Trilling, critico literario, ja dizia: “No6s inventamos o dinheiro e
0 usamos, porém nio podemos entender suas leis nem controlar

suas agoes. Ele tem vida propria”.
(Valdomiro Nenevé, Veja, 23.09.2009)

04. As opinides de Franklin e Trilling apresentam ideias

(A) opostas, pois Trilling critica o poder do dinheiro, enquanto
Franklin aprecia esse poder.

(B) opostas, pois Trilling afirma que ndo sabe acumular
dinheiro, enquanto Franklin sabe fazé-lo.

(C) semelhantes, pois os autores admitem que o dinheiro é
um valor importante para a sociedade.

(D) semelhantes, pois os autores reconhecem que o dinheiro
garante status e prestigio social.

(E) semelhantes, pois os autores afirmam que gostam muito
de falar sobre dinheiro.
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0s.

Na frase — O dinheiro tem controlado as pessoas, € o ser huma-
no ndo consegue entender as leis desse poderoso instrumento.

Assinale a alternativa em que os pronomes substituem cor-
retamente as expressoes em destaque e obedecem as regras
de colocag@o pronominal.

(A) as tem controlado; /hes entender.
(B) Ihes tem controlado; as entender.
(C) as tem controlado; entendé-/as.
(D) tem controlado-as; entendé-las.

(E) Ihes tem controlado; entender-/kes.

Considere as frases para responder a questdo de niamero 06.

Fago com meus amigos o que fago com meus livros: guardo-os

onde os POSSo encontrar, mas uso-os raramente. (Emerson, séc. XIX)

De vez em quando a gente precisa sacudir a arvore das ami-

zades para cairem as podres. (Mario da Silva Brito, séc. XX)

06.

07.

Interpretando o pensamento dos dois autores, conclui-se que
ambos utilizaram a ideia de

(A) simultaneidade: desprezam-se alguns frutos e livros,
assim como se desprezam alguns amigos.

(B) comparagdo: os verdadeiros amigos correspondem aos
bons frutos e aos bons livros.

(C) condigdo: se ndo houver bons frutos e bons livros, o
individuo tera uma vida solitaria.

(D) adverténcia: achar uma amizade verdadeira ¢é tao dificil
como encontrar bons frutos e bons livros.

(E) temporalidade: adquirir verdadeiros amigos demora tanto
como adquirir bons frutos e bons livros.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente,
as lacunas do texto quanto ao emprego ou nao do acento
indicativo de crase.

Se passamos 70% do tempo no trabalho, devemos levar
sério as relagdes que se constroem nesse ambiente. E impor-
tante dar o devido valor cada um que esta nossa
volta, pois ndo se encontram verdadeiras amizades toa.

(A)a..a...a..a
B)a..a...a...a
©

MD)a...a...a...a

oo
=
o
o

(E) a...

[o%
)
[o%
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08.

09.

10.

Assinale a alternativa correta quanto as regras de concordancia
verbal e nominal.

(A) Sempre havia discussdes intiteis nesse grupo, por isso
lagos de amizade eram raros.

(B) Por causa do apego ao dinheiro, ocorre varias inimizades.

(C) Devem fazer meses que nao encontramos uns amigos
para jantar fora.

(D) A coordenadora do grupo ficou meia decepcionada com
a atitude de alguns integrantes.

(E) 70% do tempo sno trabalho equivalem a menas horas no
ambiente familiar.

Assinale a alternativa em que a frase esta correta de acordo
com a norma padrio.

(A) Durante a viajem, conquistamos varios amigos novos.

(B)

Desejamos ganhar dinheiro por que parte dele gastamos
em diversao.

©
(D)

Todos se questionam por que o dinheiro ¢ tdo poderoso.

J& havia colegas esperando para abraca-lo pelo aniver-
sario, mau ele chegou a empresa.

(E)

O funcionario agiu mau ao distorcer os fatos que envol-
viam seu colega de departamento.

Assinale a alternativa cujas palavras preenchem, correta e
respectivamente, as lacunas do texto.

Embora 60% das pessoas
¢ mais feliz do que aqueles que apenas dinheiro
e sucesso na carreira, verdadeiras amizades algo
raro de se fazer. Mas quem amigos ao longo da
vida, com certeza, estara amparado diante das dificuldades
que surgirdo.

que quem possui amigos

(A) digam ... tém ... sdo ... mantiver

(B) digam ... tem ... s@o ... manter
(C) digam ... tem ... é ... mantiver
(D) dizem ... tém ... é ... manter

(E) dizem ... tem ... sdo ... mantiver



11.

12.

13.

14.

MATEMATICA

Em uma esta¢@o sdo tratados 30 000 litros de agua por segundo
e, na fase da sedimentagdo com coagulagao, utiliza-se o sulfato
de aluminio cuja concentra¢do maxima nao deve exceder 15
miligramas por litro de dgua. A quantidade maxima desse
coagulante, que pode ser utilizada no volume de 4dgua tratada
em uma hora, é

(A) 270 kg.
(B) 810 kg.
(C) 1240 kg.
(D) 1450 kg.
(E) 1620 kg.

Trés representantes de industrias farmacéuticas visitam
regularmente clinicas médicas. O primeiro retorna a uma
determinada clinica a cada 40 dias; o segundo, a cada 50
dias, e o terceiro, a cada 60 dias. Se os trés representantes se
encontrarem nessa clinica num certo dia, entdo eles irdo se
encontrar novamente na mesma clinica a cada

(A) 630 dias.
(B) 600 dias.
(C) 540 dias.
(D) 360 dias.
(E) 300 dias.

Na constru¢@o de um grande conjunto habitacional, trabalhan-
do 8 horas por dia, trinta operarios constroem 36 casas, em
6 meses. Para manter o mesmo ritmo (mesma produtividade)
ao construir 25 casas, em 5 meses, vinte operarios precisariam
trabalhar, por dia,

(A) 6 horas.
(B) 8 horas.
(C) 9 horas.
(D) 10 horas.
(E) 11 horas.

No processo seletivo de ingresso de uma universidade, para
classificar os vestibulandos, ¢ utilizada a média ponderada
entre o nimero de pontos obtidos no proprio vestibular com
peso 4 e o numero de pontos no Exame Nacional do Ensino
Meédio (ENEM) com peso 1. Se um vestibulando faz 50 pontos
no vestibular e 60 pontos no ENEM, entdo a sua média é

(A) 57.5.
(B) 55.0.
(C) 52,0.
(D) 51,5.
(E) 50.5.

15.

16.

17.

Um certo capital aplicado a juros simples de 5% ao ano du-
plicaré seu valor em

(A) 25 anos.
(B) 20 anos.
(C) 18 anos.
(D) 15 anos.

(E) 12 anos.

Pelos valores obtidos em uma balanga digital, verificou-se
que José pesa mais do que Maria. Observou-se também que
o produto dessas leituras € 3000 ¢ a soma ¢ 110. A metade
da leitura correspondente ao peso de Maria ¢

(A) 25.
(B) 24.
(C) 23.
(D) 22.

(E) 20.

Para verificar o nivel de aprovagdo de um prefeito, foram en-
trevistadas 1 000 pessoas que opinaram sobre a administragao
da cidade, escolhendo uma e apenas uma, dentre as seguintes
possiveis respostas: 6tima, boa, regular, ruim e indiferente.

6001 520
5001
4001
300+
200 190
130 80 80
" | 1 7
0+— T T T T T
Otima Boa Regular Ruim Indiferente

De acordo com o grafico, que mostra o resultado da pesquisa,
e calculando-se o percentual de pessoas que consideram a
administracdo 6tima ou boa e o percentual de pessoas que
consideram a administragao regular ou ruim, pode-se afirmar
que a diferenca entre esses dois percentuais ¢ de

(A) 18%.
(B) 24%.
(C) 32%.
(D) 38%.
(E) 65%.
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18.

19.

20.

As dimensdes internas de um saldo foram obtidas em unidades
ndo muito usuais: 0,007 km de largura, 80 dm de comprimento
¢ 400 cm de altura. Para pintar apenas o teto e as paredes in-
ternas, descontando-se o vdo de uma porta de 5,0 m? de area
¢ 0 vdo de uma janela de 3,0 m? de 4rea, vai se utilizar uma
tinta cujo rendimento ¢ tal que 1 litro pinta 0,06 dam?. Para
essa pintura, sdo necessarios exatamente

(A) 18 litros.

(B) 21 litros.

(C) 24 litros.

(D) 28 litros.

(E) 36 litros.

O piloto de um avido que voa horizontalmente ¢ em linha
reta localiza, por meio de seu radar, um objeto no solo por
um angulo de 45°. Voando a 900 km/h, depois de 2 minutos,
observa que esta exatamente sobre o objeto. A distancia do
avido ao objeto, quando da sua primeira observagao, ¢

(A) 6042 km.
(B) 452 km.
(C) 3042 km.
(D) 2042 km.

(E) 1542 km.

Uma pessoa pretende comprar um apartamento e um automo-
vel. Se comprar apenas o automavel ficara com R$ 60.000,00,
mas para comprar somente o apartamento precisara de mais
R$ 10.000,00. Se para comprar os dois, essa pessoa precisa
de R$ 50.000,00, entdo ela possui

(A) R$ 100.000,00.

(B) R$ 95.000,00.

(C) R$90.000,00.

(D) RS$ 85.000,00.

(E) RS 82.500,00.
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21.

22,

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A Ergonomia visa ao estabelecimento de parametros que per-
mitem a adaptac@o das condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar
conforto, seguranga ¢ desempenho eficiente, de forma que

(A) as condigdes ambientais de trabalho devem estar apro-
priadas aos valores antropométricos médios dos traba-
lhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

(B) as pausas para o descanso s6 poderdo ser aplicadas se
0 modo operatorio da produgdo assim o permitir € ndo

prejudicar as normas de seguranga.

(C) considera as normas de produ¢do, o modo operatorio,
a exigéncia do tempo, a determinag¢do do conteudo de

tempo, o ritmo de trabalho ¢ o contetido das tarefas.

(D) o trabalhador, conforme estabelece a legislagdo, pode
remover individualmente o peso maximo de 25 kg, que

¢ igual ao recomendado pela OIT.

(E) o peso maximo de 25 kg também se aplica a mulher,
pois a legislacdo ndo faz distin¢do de género e se aplica

igualmente para todos os trabalhadores.

Os distirbios musculo-esqueléticos relacionados ao trabalho
sdo reconhecidamente um problema de satde ocupacional,
que pode ser gerenciado por meio de um programa de ergo-
nomia. Dessa forma, uma das maneiras de controle adminis-
trativo para reduzir o risco do trabalho pode ser considerado

(A) ouso de apoio mecanico para eliminar ou reduzir esfor¢os
exigidos para segurar ferramentas e materiais de trabalho.

(B) aselecdo ou projeto de ferramentas que reduzam os mo-
vimentos exigidos e os tempos necessarios de utilizagao
das ferramentas.

(C) aautomacao de equipamentos e sistemas para eliminar ou
minimizar atividades associadas a trabalhos adicionais.

(D) aimplementacéo de programas de manutencgdo e controle
da qualidade que reduzam forgas ¢ esfor¢os desnecessarios.

(E) arealocagdo de tarefas de trabalho de forma que o traba-
lhador ndo gaste o tempo todo do turno de trabalho em
tarefas de alta demanda.

O para-raios ¢ um sistema de protecao que permite uma maior
seguranga contra as descargas atmosféricas. A respeito dos
para-raios, ¢ correto afirmar que

(A) estudos estatisticos mostram que a ac¢do protetora do
para-raios se estende a uma distancia aproximadamente
do dobro de sua altura.

(B) protegem as estruturas fisicas e evitam os efeitos nega-
tivos da indugdo eletromagnética causada pela grande

energia que se transmite durante a descarga.

(C) os captores i0nicos do tipo radioativo, de Americio e
peroxido, sdo mais eficientes que o para-raios tradicional,

pois aumentam significativamente o raio de protegdo.

os cabos de descida unem o terminal aéreo ao terminal
de aterramento, que geralmente sdo de material de alta
resisténcia elétrica.

(D)

(E) aprincipal fung@o do para-raios € evitar a descarga elé-
trica atmosférica numa area proporcional a altura vezes

a sua largura.



24,

25.

26.

Nas intervengdes em instalagdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros
riscos adicionais. Entre as medidas de protegao coletiva ado-
tadas, tem-se

(A) que as vestimentas devem atender a condutibilidade, a
inflamabilidade e as influéncias eletromagnéticas.

(B) aisolacao das partes vivas, obstaculos, barreiras e sistema
de seccionamento automatico de alimentacéo.

(C) avara de manobra, escadas, detectores de tensdo, cintos
de seguranca, capacetes e luvas de borracha.

(D) prioritariamente a desenergizacdo elétrica e, na sua im-
possibilidade, o emprego de transformador de seguranga
de 50 V.

(E) aterramento temporario a jusante da ligacdo elétrica
efetiva com alta impedancia, destinada a garantir a
equipotencialidade.

No Decreto n.° 6.957/2009, publicado no Diario Oficial da
Unido de 10 de setembro de 2009, o governo ratificou a Reso-
Iu¢do do Conselho Nacional de Previdéncia Social ao definir
anova metodologia do Fator Acidentario de Prevengao (FAP),
que sera utilizado a partir de janeiro de 2010. A respeito do
FAP, ¢ correto afirmar que

(A) se trata de um dos critérios para concessao de beneficio
acidentario para aqueles segurados que estdo incapaci-
tados para o exercicio de sua atividade por doenga ou
acidente do trabalho.

(B) aatuac@o dos fiscais do Instituto Nacional de Seguridade
Social — INSS passara a proporcionar uma uniformidade
nas Comunicagdes de Acidente do Trabalho, atribuindo
mesmo peso para a pensdo por morte e a aposentadoria

por invalidez.

(C) consiste num multiplicador que, aplicado aos percentuais
de 0,5%, 1% e 2% recolhidos pelas empresas a titulo de
Seguro de Acidentes de Trabalho, implicara redugéo a

metade ou aumento até o dobro desse valor.

(D) para fins da reducdo ou majoragdo, diferenciar-se-a o
desempenho da empresa, dentro da respectiva atividade
econdmica, a partir da criagdo de um indice composto
pelos indicadores de gravidade, de frequéncia e de custo.

(E) para o calculo do fator acidentario, leva em considera¢ao
a taxa de frequéncia de acidentes, a Comunicacdo de
Acidente de Trabalho (CAT) e todos os nexos técnicos
epidemioldgicos (NTEP) a partir de janeiro de 2009.

A respeito da Analise Preliminar de Risco (APR), assinale a
alternativa correta.

(A) E uma metodologia aplicada na fase da antecipagdo e
reconhecimento dos riscos.

(B) E um documento padronizado que considera os aspectos
quantitativos do risco.

(C) Esta prevista na elaboracdo do PPRA; s6 ndo considera
os agentes bioldgicos.

(D) E uma técnica apropriada para avaliagdes envolvendo
interagdes complexas.

(E) Trata-se de procedimento para estimular o trabalhador
ao uso de EPI.

27.

28.

29.

Os Limites de Exposigao preconizados pela ACGIH®- American
Conference of Governmental Industrial Hygienists, denominados
TLVs® — Threshold Limit Values e previstos na NR-9 nos casos
em que ndo ha similares na NR-15, sdo estabelecidos para o uso,
na pratica da higiene ocupacional, como guias de orientagdo
para o controle dos riscos a saude nos locais de trabalho. A esse
respeito, esta correto afirmar que

(A) os TLVs® sdo padrdes estabelecidos por consenso cujo
processo inclui consulta de opinides de forma que di-
ferentes pontos de vista sdo considerados e aceitos por
todas as partes envolvidas.

(B) esses valores de concentragdo ou intensidade maxima
ou minima s3o estimativas quantitativas do risco em
diferentes niveis de exposic¢do ou por diferentes vias de

exposicao.

os TLVs® representam as condigdes ambientais as quais a
ACGIH® acredita que todos os trabalhadores possam estar
repetidamente expostos sem softer efeitos adversos a saude.

©

(D) para o caso de a industria ou o empregador adotar os
TLVs® em vez do Limite de Tolerancia da NR-15, ¢é
necessario requerer uma autorizagdo da ACGIH® para
permitir o uso por se tratar de marca registrada.

o0s TLVs® da ACGIH® baseiam-se unicamente em fatores
de saude, ndo levando em consideracdo a viabilidade
econdmica ou técnica, por isso devem ser aplicados por
pessoas com formagao na disciplina de higiene ocupa-
cional.

(E)

De acordo com a Norma Higiene Ocupacional — NHO 01
da Fundacentro, que estabelece os critérios e procedimentos
técnicos para avaliacdo da exposigdo ocupacional ao ruido,

(A) onivel de agdo para a exposigdo ocupacional ao ruido é
de dose diaria igual a 100%.

(B) na medicao de ruido de impacto os medidores devem
operar no circuito “linear”.

(C) o limite de exposicdo valor teto para o ruido continuo ou
intermitente ¢ 140 dB(A).

(D) se o NEN for superior a 80 dB(A), o limite de exposi¢ao
estara excedido.

(E) ndo ha um limite de tempo estabelecido para as exposi-
¢Oes sonoras.

Para avaliagio da exposicio ocupacional ao calor pelo Indice
de Bulbo Umido-Termémetro de Globo — IBUTG, em am-
bientes internos sem carga solar, sdo necessarios os seguintes
aparelhos:

(A)

termometro de bulbo imido natural e termdmetro de
mercurio.

B)

termometro de globo seco e termometro de mercurio
comum.

termoanemOmetro e termémetro de bulbo seco.

©
(D)

termometro de bulbo imido natural e termometro de
globo.

(E)

termdmetro de globo umido e termometro de bulbo
natural.
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30.

31

32.

Do ponto de vista da Higiene do Trabalho e da Toxicologia
Ocupacional, pode-se dizer que

(A) atoxicidade ¢ diretamente proporcional ao risco, assim
uma substancia muito toxica sempre oferece risco alto.

(B) quanto menor o Limite de Tolerancia para as substancias
quimicas, maior ¢ a toxicidade da substancia.

(C) embora a toxicidade e o risco estejam relacionados, ndo
guardam uma relag@o fixa entre eles.

(D) o risco ¢ indiretamente proporcional a toxicidade, ou
seja, uma substancia citotoxica oferece baixo risco.

(E) compostos que possuem caracteristicas quimicas proxi-
mas terdo propriedades toxicas similares.

O principal objetivo do gerenciamento da sobrecarga térmica
¢ a prevencdo da insolagdo, que pode ser fatal, e € o mais
grave dos danos a satide por exposicao ao calor. A respeito da
exposi¢do ocupacional ao calor, assinale a alternativa correta.

(A) Nao existem critérios para os exames médicos pré-admis-
sionais para identificag@o de trabalhadores susceptiveis
a danos por exposi¢do ao calor.

(B)

Os Limites de Tolerancia para exposi¢do ao calor sdo
validos apenas para pessoas aclimatizadas.

Deve-se incentivar o estilo de vida saudavel e evitar
ingestdo de alimentos salgados para reduzir a sudorese.

©

(D) Para as atividades que ultrapassam o periodo de descanso
por mais de uma hora ndo s3o considerados tempo de

servigo para todos os efeitos legais.

(E) O indice de IBUTG foi desenvolvido para estimar o
conforto térmico, considerando a sobrecarga fisiologica

do trabalhador.

Em situagdes de emergéncia que envolvem servigos com
eletricidade, conforme literatura pertinente a esse assunto,
os trabalhadores autorizados a executar o resgate e prestar
primeiros socorros a acidentados devem ressalvar que

(A) na parada cardiorrespiratoéria, devem aplicar imedia-
tamente a técnica da reanimagdo cardiopulmonar que
consiste na combinacdo de respiracdo artificial com
compressdes sobre o peito.

(B) em caso de perda subita e temporaria da consciéncia, a
conduta correta é aproximar do nariz da vitima um pano

umedecido com vinagre, alcool ou amonia.

(C) nas pequenas queimaduras térmicas, a aplicagdo de un-
guento ou graxa junto com a bandagem promove uma

rapida recuperagdo da epiderme.

(D) as partes do corpo queimadas por choque elétrico devem
ser lavadas com jatos de dgua corrente de forma a remo-

ver toda a pele queimada.

a asfixia ¢ uma das causas comuns de morte decorrentes
de choques elétricos provocados com alta tensdo, prin-
cipalmente em caso de contato com a cabega, devido a
tetanizagdo do diafragma.

(E)
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33.

34.

35.

Conforme estabelece a NR-23, na area de Protegdo contra
Incéndios, € correto afirmar que

(A) o método de abafamento por meio de limalha de ferro
poderé ser usado como alternativa nos fogos das Classes
AeB.

no caso dos estabelecimentos dotados de chuveiros
automaticos ndo ha necessidade de estarem equipados
com extintores portateis.

(B)

©

a agua nunca sera empregada no combate de fogos de
classe C, salvo quando se tratar de agua pulverizada.

(D)

independentemente da area ocupada, devera existir pelo
menos 1 (um) extintor para cada pavimento.

(E) os extintores poderdo ser localizados nas paredes das
escadas desde que identificados por uma seta larga ver-

melha com bordas amarelas.

Na prevengdo ¢ combate a incéndios, julgue a veracidade ou
falsidade de cada assertiva a seguir ¢ depois escolha a alter-
nativa que traz a sequéncia correta da letra “V”’ (verdadeiro)
e ”F” (falso).

1. Durante o horario de expediente, as portas de emergéncia
poderdo ficar fechadas com dispositivos de seguranga que
permitam a qualquer pessoa abri-las facilmente do interior
do estabelecimento.

II. Uma substéancia s6 queima quando atingir a temperatura
de ignicdo, que ¢ a temperatura minima dos vapores que,
em contato com uma fonte de igni¢do, como uma chama
ou faisca, se inflamam.

II1. Substancias oxidantes, embora ndo sendo necessariamente
combustiveis, podem liberar oxigénio, causando a com-
bustdo de outros materiais ou contribuir para isso.

(A) F; V; F.
(B) F; F; V.
©) V;V; V.
(D) V; F; F.
(E) V;F; V.

Em relagdo as Brigadas de Incéndio e Plano de Abandono, ¢
correto afirmar que

(A) os pontos de encontro ¢ as rotas de fuga devem ser avalia-
das quanto a sua obstru¢do e inspecionadas regularmente
quanto as condigdes para uma possivel evacuagdo.

(B) entre as atribui¢des da brigada de incéndio, o correto uso
da mangueira em principio de incéndio € a principal agdo

preventiva prevista no treinamento.

(C) os ocupantes da edificagdo devem ser orientados para,
quando sentirem cheiro de gas, em caso de incéndio,

apagarem as luzes durante a evacuagao.

(D) identificada uma situacdo de emergéncia, qualquer pes-
soa pode alertar os ocupantes, os brigadistas e o apoio

externo, inclusive o Corpo de Bombeiros.

(E) o sinal sonoro emitido para acionamento da brigada de
incéndio deve ser comum a qualquer outro e audivel

principalmente nos pontos de encontro.



36.

37.

38.

A fim de combater o fogo em seu inicio, os extintores portateis
devem ser apropriados a classe do fogo a extinguir, sendo que
o extintor tipo

(A) “espuma” ¢ de uso recomendado para os fogos de Classe
BeC.

(B) “dioxido de carbono” sera usado, preferencialmente, nos
fogos das Classes C e D.

(C) “espuma” e o “dioxido de carbono” sdo adequados para
Classe A.

(D) “pd quimico seco” sera usado, exclusivamente, para as
Classes C e D.

)

“gas carbonico” serd usado nos fogos das Classes B e C.

A fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes nos
locais de trabalho, sdo adotadas cores para prevengdo de
acidentes. Neste sentido, a NR-26 determina que

(A) acanalizacdo de agua potavel devera ser obrigatoriamen-
te identificada pela cor azul.

(B) o laranja devera ser empregado para identificar tanques
contendo produtos organicos.

(C) o branco sera empregado em areas destinadas a armaze-
nagem e zonas de seguranca.

(D) caixas contendo méscaras contra gases sdo identificadas
pela cor amarela.

(E) overde combinado com listas pretas em bandeiras como
sinal de adverténcia.

Em conformidade com a Norma Regulamentadora que trata
da Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade,

(A) risco ¢ asituagdo ou condi¢do com probabilidade de cau-
sar lesdo fisica ou dano a saide das pessoas por auséncia
de medidas de controle.

(B) pessoa advertida ¢ a pessoa informada ou com conheci-
mento suficiente para evitar os perigos da eletricidade.

(C) aterramento elétrico provisorio € a ligacdo a terra destina-
da a garantir a diferenca de potencial e deve ser mantida
continuamente durante a intervengao dos trabalhos.
(D) as instalag¢des elétricas sujeitas a acumulacdo de eletri-
cidade estatica ndo poderdo estar aterradas para manter
a equipotencialidade.

(E) transformador elétrico ¢ um conversor de energia ele-
tromagnética que usa a mesma tensao e geralmente com
frequéncia diferente.

39.

40.

41.

De acordo com a Norma Regulamentadora 33, que estabelece
os requisitos de seguranga e saude nos trabalhos em Espacos
Confinados, € correto afirmar que

(A) espago confinado € qualquer &rea ou ambiente projetado
para ocupagdo humana que possua meios limitados de
entrada e saida.

(B) osequipamentos utilizados para avaliagdo das condi¢des
atmosféricas para os gases e vapores sdo do tipo amos-

trador passivo.

(C) em areas classificadas, os equipamentos devem estar
certificados ¢ possuir documento comprobatorio da

Fundacentro.

(D) uma das medidas técnicas de prevengdo consiste em
prever a implantagao de travas, bloqueios, alivio, lacre

e etiquetagem.

(E) em casos especiais, em que a concentragdo de oxigénio
esta abaixo de 18%, pode-se utilizar a ventilagdo com

oxigénio puro.

Para o desenvolvimento do Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais, estabelecido na NR-9, fazem parte, entre outras,
as seguintes etapas:

(A) antecipagdo e reconhecimento dos riscos com estabele-
cimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle.

(B) documento-base, determinagdo e localizagdo das possi-
veis fontes geradoras, forma de registro e divulgacao dos
dados.

(C) caracterizagdo dos riscos fisicos, quimicos, biologicos
e ergondmicos, implantacdo das medidas de controle e

avalia¢do da sua eficacia.

(D)

planejamento anual com estabelecimento de metas, prio-
ridades e cronograma e composicao de equipe técnica.

(E) identificacdo das fungdes e determinagdo do niimero de
trabalhadores, estratégia de controle ¢ metodologia de

acdo.

De acordo com a Norma Regulamentadora 6 — Equipamentos
de Prevencdo Individual, € certo que

(A) o emprego de equipamentos de prote¢do individual
restaurados, reformados e higienizados devera estar
compactuado entre a empresa ¢ o sindicato da categoria.

(B) cabe ao trabalhador responsabilizar-se pela higienizagao
e manutencdo periddica, e pela guarda e conservagao

dos equipamentos individuais.

(C) para fins de comercializagdo, o CA concedido aos EPIs
tera validade de cinco anos para aqueles equipamentos

com laudos de ensaio avaliados no ambito do MTE.

(D) cabe ao fabricante nacional ou ao importador responsa-
bilizar-se pela manuten¢ao da qualidade do EPI que deu

origem ao Certificado de Aprovacgdo — CA.
)

todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e
bem visiveis, o nome comercial e o enderego da empresa

fabricante, o lote de fabricagdo e o nimero do CA.
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42.

43.

44.

O estudo, desenvolvimento e implantag@o de medidas de pro-
tecdo coletiva, segundo a NR 9, obedece a seguinte hierarquia:

(A) medidas que previnam a liberacdo ou disseminagdo e
medidas que reduzam a formagdo ou a utilizagdo dos
agentes prejudiciais no ambiente de trabalho.

(B) medidas que eliminem ou reduzam a utilizagdo, medidas
que previnam a libera¢do e medidas que reduzam os

niveis desses agentes no ambiente de trabalho.

(C) medidas que reduzam os niveis, previnam a liberagdo
ou disseminacdo e medidas que reduzam a formagao de

agentes prejudiciais a saude.

(D) medidas que eliminem ou reduzam a formagéo, medidas
que reduzam os niveis e medidas que previnam a disse-

minagdo desses agentes no ambiente.

(E) medidas que previnam a liberagdo ou a disseminagao,
medidas que eliminem a formacao ou a utilizacdo e me-

didas que reduzam os niveis desses agentes no ambiente.

A Investigacdo de Acidentes ¢ uma pratica importante para a
compreensdo das causas do acidente, e

(A) com as informagdes obtidas € possivel formular a adogao
de medidas de prevenc¢do eficazes para a saude e segu-
ranca do trabalhador.

(B) tem por objetivo a busca da causa raiz que, invariavel-
mente, € o proprio trabalhador quem esta envolvido com

o acidente.

(C) a puni¢do exemplar do culpado é um eficiente método
para os demais trabalhadores valorizarem ¢ darem im-

portancia a seguranca no trabalho.

D)

um dos métodos logico-indutivos adotados para identi-
ficacdo do ato inseguro € a Arvore de Causas.

(E)

¢ um dos documentos necessarios que o Ministério da
Previdéncia Social exige para a concessdo de beneficios.

Uma das técnicas aplicadas na investigacdo e analise de aci-
dentes € o Método da Arvore de Causas. A respeito, € correto
afirmar que

(A) a elaborag@o do processo tem inicio na causa raiz do
acidente e a partir dela procura-se identificar os riscos
que levaram a ocorréncia.

(B) paraum mesmo acidente analisado por diferentes analis-
tas, os diagramas obtidos serdo sempre 0s mesmos, pois

o método aplica os principios da algebra.

(C) éuma ferramenta que busca analisar as falhas potenciais
do projeto do produto, processo ou procedimento e pro-

por acdes de melhoria para evitar futuros acidentes.

(D) no desenvolvimento das etapas, as representacdes no
diagrama deixam evidente as responsabilidades pelo ato

inseguro de quem executou a atividade.

o individuo, a tarefa executada, os materiais utilizados e
o meio de trabalho s8o os quatro componentes analisados
no sistema e representados no diagrama.

(E)
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45.

46.

47.

A respeito das Vistorias e Inspe¢des de Seguranca, a Comissao
Prevencionista estabelecida na NR-5 tem por atribuigdo

(A) aparalisagdo de maquina ou setor onde considere haver risco
grave e iminente a seguranca e saude dos trabalhadores.

(B) realizar medidas de prevengdo de acidentes julgadas
necessarias, por iniciativa propria ou sugestdo de outros

empregados.

(C) elaborar plano de trabalho que possibilite a agcdo preven-
tiva na solucdo de problemas de seguranca e saude no

trabalho.
(D)

executar as inspegdes em grupo para que todas as etapas
previstas no processo sejam integralmente cumpridas.

(E)

divulgar antecipadamente a todos os trabalhadores e as
respectivas areas o cronograma de execugao das inspegoes.

A respeito dos indicadores estatisticos de acidentes utilizados na
area de Seguranga e Saude no Trabalho, ¢ correto afirmar que

(A) o calculo da Taxa de Frequéncia de acidentes é o tempo
computado por milhdo de horas—homem de exposigdo
ao risco, em determinado periodo.

®)

as horas-homem sao calculadas pelo somatorio das horas
de trabalho de cada empregado e o nimero de homens.

(C) a Taxa de Gravidade ¢ o tempo computado por milhdo
de horas-homem de exposigdo ao risco, em determinado

periodo.

(D)

a Taxa de Incidéncia ¢ calculada pela razdo do nimero
de empregados pelo niimero de acidentes vezes cem mil.

(E) na indefini¢@o do total de horas realmente trabalhadas,
elas devem ser estimadas somando-se o total de dias de

trabalho com a média do numero de horas trabalhadas.

A Norma Regulamentadora que disciplina o funcionamento e
as atribuigdes da Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes
estabelece que a relagio entre empresas contratantes e contratadas
que atuam em um mesmo estabelecimento devem observar que

(A) os contratos de prestagdo de servigos que demandem a
presenga fisica de trabalhadores na empresa determinem a
existéncia de clausula especifica sobre as responsabilidades
de cada parte na gestao da satide e seguranca do trabalhador.

(B) cabe a empresa contratante promover treinamento que ga-
ranta 0 mesmo nivel de informacao em matéria de seguranca

e saude a todos os trabalhadores do estabelecimento.

(C) ¢é de responsabilidade da empresa contratada orientar e
informar os trabalhadores sobre os riscos presentes no
ambiente de trabalho, bem como sobre as medidas de

protecdo individual adequadas.

(D) acontratante e as contratadas deverao implementar, de forma
integrada, medidas de prevengdo de acidentes e doengas do
trabalho, de forma a garantir o mesmo nivel de protecdo em

matéria de seguranga e saude dos trabalhadores.

(E) asempresas que compartilham o mesmo estabelecimento
organizem uma CIPA tinica, dimensionada em fungo do
total de trabalhadores, cuja composigdo dos eleitos seja

representativa dos diferentes empregadores.



48. Considerando a Qualidade do Ar de Interiores em Ambientes
Climatizados e sua correlagdo com a Sindrome dos Edificios
Doentes, um dos procedimentos técnicos aplicados que visam
minimizar o risco de exposi¢do a agentes quimicos e biolo-
gicos aos ocupantes, em face da permanéncia prolongada em
ambientes climatizados, é

49.

50.

(A)

B)

©

D)

(E)

adotar métodos adequados para limpeza ¢ higienizagéo
do condicionador e dutos, e utilizar filtros eficientes.

utilizar na limpeza dos componentes do sistema de
climatizacdo, quando necessaria, produtos que nio se
decompdem pela a¢do de microorganismos.

captar o ar de renovagao preferencialmente em ambientes
fechados, tais como garagens e banheiros, para permitir
recircular o ar nesses ambientes.

fazer amostragens continuas para os agentes biologicos
e amostragens de curta duragdo, com equipamentos de
leitura direta para os agentes quimicos.

altamente recomendado o uso de umidificador de ar por
aspersdo que possui bacia de agua no interior do duto de
insuflagdo.

Sobre as leis e fundamentos de eletricidade, pode-se afirmar

que

(A)

(B)

©

D)

(E)

um campo magnético produz uma forga sobre cargas
elétricas em movimento, induzindo uma tensdo propor-
cional a frequéncia.

a corrente alternada produz no indutor uma forca paralela
ao plano que se opde a voltagem e que reduz o fluxo de
elétrons.

se aplicarmos uma tensdo a uma parte de um enrolamento,
o campo induzird uma intensidade maior nos extremos
do enrolamento secundario.

a corrente que chega a uma juncao (n6) € inversamente
proporcional a soma das correntes que saem desse no.

a corrente elétrica num condutor produz campo mag-
nético em torno dele, com intensidade proporcional a
corrente e inversamente a distancia.

Relacione a unidade de medida, na segunda coluna, com o
nome na primeira coluna, e escolha a alternativa que traz a
sequéncia correta de cima para baixo.

1. Volt () intensidade de corrente elétrica
2.  Ampére ()  tensdo elétrica

3. Ohm () indutancia

4. Henry () resisténcia

(A)3-1-2-4.

B)2-1-4-3.

C) 1-2-4-3.

(D) 2-1-3-4.

(E) 1-2-3-4.
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