PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
ESTADO DE SAO PAULO

Concurso PusLico

028. PROVA OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragdo da prova.

* Deverdao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

Nome do candidato 1
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNnGuA PORTUGUESA

Leia a charge para responder as questdes de numeros 01 e 02.

AH, QUE BOM SERIA SE,
EM VEZ DE DENGUE E ZIKA,
ESSE MOSQUITO TRANSMITISSE
BOM SENSO PARAAS PESSOAS!

rm_p-’\f'_‘:u‘?’ii.’

Duk<=

(www.otempo.com.br, 05.04.2016. Acesso em 25.04.2016)

01. Na charge, a personagem critica as pessoas que
A
B

ignoram qualquer opini&o ao exporem suas ideias.

s&o extremamente técnicas em seus julgamentos.

D
E

(A)

(B)

(C) buscam a justiga com vigor e sem nenhum desanimo.
(D) fazem seus julgamentos fora dos limites da razao.
(E)

controlam seus sentimentos no embate de opinides.

02. Na frase da personagem, conforme se constata pelo em-
prego da conjuncéo e das formas verbais, as informacdes
expressam um fato

(A) futuro, da mesma forma que o contido em: “Assim que
vencer a eleigao presidencial norte-americana, Hillary
Clinton sera a primeira mulher a presidir o pais”.

(B) concluido, da mesma forma que o contido em: “Donald
Trump tornou-se uma ameaga a Hillary Clinton, desde
que passou a avancar em estados tradicionalmente
democratas”.

(C) hipotético, da mesma forma que o contido em: “Hillary
Clinton sera a primeira mulher a presidir os Estados
Unidos, caso vencga o pleito em novembro de 2016.”

(D) continuo, da mesma forma que o contido em: “Como
a midia tem mostrado, Donald Trump e Hillary
Clinton tém diferentes projetos para governar os
Estados Unidos”.

(E) incerto, da mesma forma que o contido em: “Como
venceu as primarias em Nova York, a campanha de
Donald Trump a presidéncia dos Estados Unidos
ganhou folego”.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 03 a 09.

As vésperas da Olimpiada, surto de microcefalia
faz o mundo olhar o Brasil

No inicio do ano passado, por ter sintomas parecidos
com os da dengue, ela chegou a ser chamada de “doenca
misteriosa”.

A época, quando os primeiros casos foram identificados,
o Ministério da Saude tratou-a como uma infecgdo “benigna”,
com sintomas brandos: manchas na pele, coceira e febre baixa
ou auséncia de febre.

Agora, associada a um surto de microcefalia em recém-
-nascidos, a zika virou motivo de panico tanto para mulheres
gravidas como para aquelas com seus bebés de colo com a
suspeita de ma-formagéo da cabecga.

Transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, vetor também
da dengue, da febre amarela e da chicungunya, o virus da
zika circula em 28 paises de diferentes partes do mundo, o
que levou a OMS (Organizagéo Mundial da Saude) a decretar
situagdo de emergéncia internacional.

O epicentro das suspeitas de microcefalia associadas ao
virus esta no Brasil, também motivo de preocupagéao por ser
a sede da Olimpiada, em agosto.

(http://temas.folha.uol.com.br/zika-e-microcefalia, 05.02.2016.
Acesso em 17.04.2016)

03. De acordo com o texto, a percepgao inicial da zika sina-
lizou que se tratava de questdo de saude

(A) dificil de controlar, raz&o pela qual sua disseminagéo
foi rapida, ao contrario do combate a ela.

(B) pouco severa, mas acabou mudando em razéo do
implacavel perigo da doenga e da sua disseminagao.

(C) altamente complexa, o que mobilizou, de imediato,
0s 6rgaos publicos para o seu efetivo controle.

(D) desconhecida na area, de forma que nenhuma aten-
¢ao tem sido dada a sua disseminagao na sociedade.

(E) bastante simples, pois os sintomas brandos nao
representaram, e ainda ndo representam, riscos a
populagao.

04. Nos trechos “Transmitido pelo mosquito Aedes aegypti,
vetor também da dengue, da febre amarela e da chicun-
gunya...” e “O epicentro das suspeitas de microcefalia
associadas ao virus esta no Brasil...”, os termos em des-
taque significam, respectivamente:

(A) transmissor e o local onde mais intensamente se
sente o aumento da zika.

(B) condutor e o local onde impossivelmente se constata
o0 aumento da zika.

(C) parasita e o local onde mais lentamente se vislumbra
o aumento da zika.

(D) paralelo e o local onde provavelmente se constatara
o aumento da zika.

(E) consequente e o local onde mais abruptamente se
combate o aumento da zika.
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05.

06.

07.

Dentre as preocupagdes em relagao ao virus da zika, em
nivel nacional e internacional, respectivamente, estao

(A) a situagdo de emergéncia decretada pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude e o surto entre recém-
-nascidos.

a sua origem desconhecida no Brasil e a realizacao
da Olimpiada de 2016.

a sua circulagao em diferentes partes do mundo e
a decisdo da Organizagao Mundial da Saude.

0 panico entre as mulheres gravidas e o medo entre
aquelas que tém filhos de colo.

a sua existéncia no Brasil, sede da Olimpiada de
2016, e a sua circulagao em 28 paises.

Mantendo coeréncia com o texto original e estando de
acordo com a norma-padrao, o primeiro paragrafo do texto
esta corretamente reescrito em;

(A) Os sintomas comuns entre a dengue e a zika fez
com que esta fosse chamada de “doenga miste-
riosa”.

Identificou-se sintomas comum entre a dengue e
a zika, o que levou ela a ser chamada de “doencga
misteriosa”.

Como havia sintomas comuns entre a dengue e
a zika, esta chegou a ser chamada de “doencga
misteriosa”.

O fato de haverem sintomas comuns entre a den-
gue e a zika fizeram aquela ser chamada de “doenca
misteriosa”.

(E) A zika chegou a ser chamada de “doenca miste-
riosa”, porque existia sintomas comum entre ela
e a dengue.

Considerando-se a regéncia verbal e o emprego de
pronomes, em conformidade com a norma-padrao, o
trecho — ... o Ministério da Saude tratou-a como uma
infecgdo “benigna”... — esta corretamente reescrito em:

(A) ... o Ministério da Saude revelou-na como uma
infeccao “benigna”...

(B) ... o Ministério da Saude definiu-lhe como uma
infeccao “benigna”...

... 0 Ministério da Saude considerou ela como uma
infecgcdo “benigna”...

... 0 Ministério da Saude referiu-se a ela como uma
infecgdo “benigna”...

. 0 Ministério da Saude citou dela como uma
infecgdo “benigna”...
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08.

09.

10.

No primeiro paragrafo — No inicio do ano passado, por
ter sintomas parecidos com os da dengue, ela chegou a
ser chamada de “doenca misteriosa”. —, as virgulas séo
empregadas para intercalar uma

(A) expressao indicativa de hipétese.
(B) oragao indicativa de causa.

(C) expressao corretiva.

(D) citacao.

(E) mudanga de assunto.

Agora, associada a um surto de microcefalia em recém-
-nascidos, a zika chega criar panico, pois se
tornou uma ameaga tanto mulheres gravidas
como com seus bebés de colo com a suspeita
de ma-formagéao da cabeca.

Em conformidade com a norma-padrdo, as lacunas do
trecho devem ser preenchidas, respectivamente, com:

(A) a...as...aquelas

(B) a...a...aquelas
(C) a...a...aquelas

(D) a ... as ... aquelas

(E) a...as ... aquelas

Assinale a alternativa que da correta sequéncia ao tre-
cho, extraido do jornal A Tarde (Salvador, 15.04.2016):
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aprovou o uso
da primeira vacina contra a dengue. Apds a reunido do
Grupo de Especialistas sobre Imunizagao (SAGE, sigla
em inglés), a entidade anunciou a recomendagdao em
locais...

(A) ... aos quais a doenga é endémica.
(B) ... no qual a doenga é endémica.
(C) ... que a doenga € endémica.

(D) ... cuja a doenga € endémica.

.. onde a doenga € endémica.



1.

12

13.

MATEMATICA

No inicio de uma viagem, o combustivel contido no tan-

que de certo veiculo ocupava % da sua capacidade total.
No final da viagem, havia no tanque apenas % da quanti-

dade de combustivel que havia no inicio da viagem.
Sabendo-se que nessa viagem foram consumidos 35 litros
de combustivel, e que ndo houve reposigao, é correto afir-
mar que o numero de litros de combustivel que havia no
tanque desse veiculo, no final da viagem, era igual a

Para facilitar a expedicao, 120 caixas de parafusos do tipo |,
160 caixas do tipo Il e 240 caixas do tipo Ill, deverédo ser
agrupadas em pacotes. Todos os pacotes deverao ter mes-
mo numero de caixas, sendo esse numero o maior possivel,
de modo que cada pacote tenha caixas de um so tipo de
parafuso e que ndo reste nenhuma caixa fora dos pacotes.
Nessas condigbes, o numero total de pacotes formados
sera

(A) 20.
(B) 18.
(C) 15.
(D) 13.
(E) 9.

Para aplicagdo de certa tinta € necessario adicionar
agua. Felix preparou uma mistura usando 20 litros dessa
tinta e adicionando agua na proporgao especificada pelo
fabricante: 400 mililitros de agua para cada 2,5 litros de
tinta. Se 1 litro dessa mistura de tinta e agua possibilita
a pintura de 5 m?, entdo a mistura preparada por Felix
possibilitara a pintura, nas mesmas condigbes, de uma
area, em m?, igual a

(A) 110.
(B) 116.
(C) 124.
(D) 128.
(E) 132.

R ASCUNMHDO
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14,

15.

Para elaborag&o de um projeto de construgédo, um terreno,
na forma de um trapézio ABCD, com 15 m de frente para a
Av. Aluminio, foi dividido em duas regides pelo segmento

/‘E, sendo uma delas quadrada (Q) e a outra triangular
(T), conforme mostra a figura.

B X C
[-]
X Q
- E
A o]
T 9m
15 m
D

Nessas condigbes, é correto afirmar que a medida, em
metros, do perimetro desse terreno é igual a

(A) 50.
(B) 55.
(C) 60.
(D) 65.
(E) 70.

A tabela mostra o resultado de um levantamento feito
por uma empresa especializada em informagdes econd-
micas e financeiras para averiguar o valor em reais que
cada entrevistado havia conseguido poupar no primeiro
trimestre de 2016.

Valor Participagao
(em reais) Percentual

Zero 28%
Até 100 16%
De 101 a 200 1%
De 201 a 500 17%
De 501 a 1 000 14%
Mais de 1 000 14%

Se 70 pessoas conseguiram poupar mais de 500 reais,
entdo o numero de pessoas que conseguiu poupar até
100 reais foi igual a

(A) 40.
(B) 48.
(C) 50.
(D) 58.
(E) 60.
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16. Hoje, a média aritmética das idades de Danilo, Fernando

17.

18.

e Gabriel é 12 anos. Sabe-se que a soma das idades de
Danilo e de Gabriel € 18 anos, e que a soma das idades
de Fernando e de Gabriel é 24 anos. Desse modo, é cor-
reto afirmar que daqui a cinco anos a idade, em anos, de
Danilo sera

Em uma prova, a razdo entre o numero de questbes erradas

. ~ 1 . .
e o nimero de questdes certa era —. Apds uma revis3o,
3

3 questdes consideradas inicialmente erradas foram con-
sideradas corretas, e a razéo entre o nimero de questdes

. ~ 1
erradas e o nimero de questdes certas passou a ser 5

Apds a revisao, o numero de questdes erradas nessa prova
ficou igual a

(A) 9.
(B) 7.
(C) 6.
(D) 5.
(E) 2.

As figuras mostram dois terrenos retangulares, T1 e T2,
com dimensdes indicadas em metros.

0,75 x T,

1,5x 25

Sabendo-se que os dois terrenos tem perimetros iguais, é
correto afirmar que a area do terreno T,, em m? € igual a

(A) 300.
(B) 450.
(C) 480.
(D) 500.
(E) 550.

R ASCUNMHDO
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19.

20.

Com vazéao constante, uma torneira despeja 12000 cm?
de agua por minuto em um reservatério com formato de
bloco retangular mostrado na figura, cujas dimensoes
indicadas estdo em centimetros.

£

Sabe-se que o reservatorio estava inicialmente vazio, e
que apos 8 minutos o nivel da agua atingiu a metade da
medida da altura do reservatorio. Nessas condicdes, &
correto afirmar que a medida em centimetros da altura
desse reservatorio, indicada por h na figura, é

80

(A) 25.
(B) 30.
(C) 35.
(D) 40.
(E) 45.

A tabela mostra a distribuicao, por marca e por tipo, do
numero de fogdes vendidos pela loja Gama em certo
periodo.

Numero de Marca Marca Marca
Queimadores A B Cc
4 108 68 88
5 84 X 20
6 24 36 12

Se a participagao da marca C no total de unidades vendi-
das foi 25%, entdo o numero que substitui corretamente

X na tabela é
(A) 40.
(B) 45.
(C) 48.
(D) 52.
(E) 55.
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21.

22,

ATUALIDADES

OAB-RJ vai ao STF pedir a cassagéo
do mandato de Jair Bolsonaro

A Ordem dos Advogados do Brasil Segdo Rio de
Janeiro (OAB-RJ) informou nesta terga-feira (19) que
vai recorrer ao Supremo Tribunal Federal (STF) para
pedir a cassagdao do mandato do deputado federal Jair
Bolsonaro (PSC).

(G1, 19.04.2016. Disponivel em: <http://goo.gl/Sz57uB> Adaptado.)

A principal alegagao contra o parlamentar € de

(A) envolvimento em escandalos de corrupgéo tais como
as operacgoes Zelotes e Lava Jato, além de ter se tor-
nado réu em processo no Supremo Tribunal Federal.

quebra de decoro parlamentar devido as constantes
agressdes verbais que o deputado profere contra
deputados com os quais tem profunda discordancia.

enriquecimento ilicito associado as praticas de eva-
sao fiscal e lavagem de dinheiro, favorecidas pelo
fato de ser deputado e ter direito a foro privilegiado.

apologia a tortura por ter exaltado a memodria do
coronel Ustra, primeiro militar brasileiro a responder
por um processo sobre torturas executadas a época
da ditadura.

utilizagao de caixa 2 e financiamento ilegal de cam-
panha quando se elegeu deputado federal com
0s recursos nao declarados de algumas grandes
empresas.

Ocupacgéo de alunos no Centro Paula Souza
aumenta e impasse prossegue

Os estudantes de escolas da rede estadual de ensino
de Sao Paulo e de Etecs (Escolas Técnicas) que desde
a tarde desta quinta-feira (28 de abril) ocuparam a sede
do Centro Paula Souza, na regiao Central de Sao Paulo,
ganharam o reforgo de dois grupos de alunos na manha
desta sexta-feira (29 de abril). Eles receberam também
a visita da superintendente do Centro Paula Souza que
pede a desocupagéao do prédio administrativo.

(G1, 29.04.2016. Disponivel em: <http://goo.gl/MQKsKs> Adaptado.)

A principal motivagdo para a ocupagao do prédio pelos
estudantes foi

(A) a luta contra o impeachment da presidente Dilma
Rousseff.

(B) o protesto contra a mafia da merenda escolar e os
problemas com merendas.

(C) a cobranga por punigdo em relagdo aos envolvidos
com o cartel em licitagcao de trens.

(D) a luta pelo passe livre no transporte publico em Séo
Paulo.

(E) a defesa da universidade publica e gratuita, amea-
¢ada por lei que prevé cobranca.

23.

24,

25.

PIB do Brasil cai 3,8% em 2015,
o pior resultado desde 1990

O PIB (Produto Interno Bruto), medida da renda de
bens e servigos produzidos no pais, teve uma queda de
3,8% em 2015, na comparagado com o ano anterior, para
R$ 5,904 trilhdes, informou o IBGE nesta quinta-feira
(3 de margo). Com a queda do PIB no ano passado, a
economia voltou ao patamar de 2011.

(Folha, 03.04.2016. Disponivel em: <http://goo.gl/jBs2bM> Adaptado.)

A maior parte dos indicadores foi negativa, a excegao
(A) da agropecuaria.
(B) do consumo das familias.
(C) dos investimentos privados.
(D)
(E)

D) da industria.

E) dos servigos.

Justica americana abre investigagéo
pelos ‘Panama Papers’

(G1, 20.04.2016. Disponivel em: <http://goo.gl/FD4LR4> Adaptado.)

O objeto central de investigagdo do escandalo interna-
cional esta associado

(A) a falsificagdo de produtos.

(B) ao comércio ilegal de armas.
(C) ao contrabando de mercadorias.
(D) a sonegacao e evasao fiscais.

(E) ao trafico de drogas.

O acordo sobre refugiados entrou em vigor na madruga-
da deste domingo (20 de margo) com o fechamento da
fronteira aos imigrantes irregulares que chegam a Grécia.
Segundo este acordo, “todos os imigrantes irregulares que
chegarem até as ilhas gregas a partir de 20 de margo de
2016 serdo devolvidos”. “Isto sera feito em total acordo
com as leis europeias e internacionais e excluem todo tipo
de expulséao coletiva”, segundo o acordo.

(G1, 20.03.2016. Disponivel em: <http://goo.gl/ueuffm> Adaptado.)

O pais envolvido no acordo com a Uni&o Europeia &
(A) aLibia.
(B) o Afeganistao.
(©)
(D) a Siria.
(E)

E) a Turquia.
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Nocoes b INFORMATICA

26. Um usuario criou uma tabela em um documento do Microsoft Word 2010, em sua configuragao original, conforme imagem

a sequir.
Lista de alunos
Matricula Nome Idade
Versao do documento: 1 Autor: Jodo Revisor: Ana Paula
Pagina: 1 Data: 17/04/2016 Prefeitura de Aluminio

Posicionando o cursor na ultima célula da tabela, aquela que contém o texto Prefeitura de Aluminio, e pressionando a tecla
TAB, uma nova linha sera criada. Assinale a alternativa que indica corretamente como sera o formato dessa nova linha.

(A)

Lista de alunos

Matricula Nome Idade
Versao do documento: 1 Autor: Joao Revisor: Ana Paula
Pagina: 1 Data: 17/04/2016 Prefeitura de Aluminio

(B) Lista de alunos

Matricula Nome Idade
Versao do documento: 1 Autor: Jodo Revisor: Ana Paula
Pagina: 1 Data: 17/04/2016 Prefeitura de Aluminio

(©) Lista de alunos
Matricula Nome Idade
Versao do documento: 1 Autor: Joao Revisor: Ana Paula
Pagina: 1 Data: 17/04/2016 Prefeitura de Aluminio

(D) Lista de alunos
Matricula Nome Idade
Versao do documento: 1 Autor: Jodo Revisor: Ana Paula
Pagina: 1 Data: 17/04/2016 Prefeitura de Aluminio

(E) Lista de alunos

Matricula Nome Idade
Versao do documento: 1 Autor: Jodo Revisor: Ana Paula
Pagina: 1 Data: 17/04/2016 Prefeitura de Aluminio
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27. Tem-se a seguinte planilha, criada no Microsoft Excel | 28. Tem-se as seguintes agdes executadas no Microsoft
2010, em sua configuragéo padréo. Windows 7, em sua configuragao original, a partir do apli-
cativo Windows Explorer.

4 A ! - c |. Pressionar as teclas CTRL+C

II. Selecionar o arquivo Controle.txt

Ea
L2 ]
3

Ill. Pressionar as teclas CTRL+V

IV. Ir para o diretério 2016

A sequéncia correta para um usuario copiar um arquivo
chamado Controle.txt do diretério que esta aberto atual-

7 mente no Windows Explorer, para o diretério 2016, é
As células B4 até B6 estdo selecionadas. Assinale a al- (A) 1L 1LV
ternativa que apresenta o resultado correto quando um
usuario clica na Alca de Preenchimento e arrasta a sele- (B) I, LIV, 10
¢ao até a célula B1.
(C) I, I v,
Ol R S
BN 1 (D) L1, 1V,
Ea 1 (E) IV, II, 1, 1l
13| 1
4 1
5 2
6 3 29. Em uma apresentagao criada no Microsoft PowerPoint
o 2010, em sua configuragdo padrdao, um usuario adicio-
(B) Z R 5 e nou um novo slide, através da guia Pagina Inicial, grupo
Slides, botdo Novo Slide. Porém, esse novo slide, em
1 vez de ser criado sem qualquer conteudo, ja veio com
2 0 brasdo do municipio no canto superior esquerdo. Isso
3 significa que
L4 1
L5 2 (A) o brasao foi previamente adicionado ao slide mestre
6 3 da apresentagéo.
(C) > R = = (B) o PowerPoint fez uso de recursos visuais existentes
. 5 na apresentacao aberta mais vezes no computador.
2| -1 (C) o brasao foi previamente utilizado na apresentagao
13| 0 em uma animagao de énfase.
4 1
"5 | 2 (D) no slide anterior ha uma transi¢ao de slides configu-
"6 | 3 rada, especificamente sobre o objeto brasao.
(D) % A = c (E) o brasao é um estilo de fonte de letra configurado no
PowerPoint.
1 -3
2 -2
3 -1
4 1 30. Ao preparar uma mensagem de correio eletrébnico um
[5] usuario deseja enviar para o destinarario um arquivo
"6 | 3 Word. Esse arquivo deve ser incluido no campo
A) Para.
& & A B c *
1 1 (B) Com copia.
2 2
3| 3 (C) Assunto.
4 1
5 | 2 (D) Anexo.
6 3

(E) Com copia oculta.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Sergio Mario, 20 anos, sofreu lesdo medular completa
por mergulhar em agua rasa. Apos a fase de choque
medular, Sérgio recebeu alta e iniciou a fisioterapia.
Sérgio apresenta nivel funcional C7-C8. Com base no
nivel funcional, a angulagao entre tronco e coxa para a
manutencao da posi¢cao sentada e o potencial esperado
para a tolerancia nessa posicéo é

(A) 90° por 4-6 horas diarias.
(B) 60° por 4-6 horas diarias.
(C) 90° por 10 -12 horas diarias.
(D) 60° por 10-12 horas diarias.
(E) 75° por 6-8 horas diarias.

32. Luiz Carlos, 56 anos, teve o diagnostico de acidente
vascular encefalico de artéria cerebral média a direita
ha 5 horas. Luiz Carlos, provavelmente, evoluira com
um quadro de hemiplegia a esquerda. Luiz Carlos em
seu processo de recuperacao passara por seis estagios
sequenciais.

Relacione a coluna | com a coluna .
Colunal Coluna ll

1. Estagio 1 l. Com o desaparecimento ou diminui¢éo da hipertonia,
tornam-se possiveis os movimentos de articulagdes
individuais, e a coordenacéo se aproxima do normal.
Deste ponto em diante recupera-se a fungdo motora,
mas nem todos atingem esse estagio.

2. Estagio 2 Il. Se a evolugdo continuar, o paciente aprende combi-
nacdes mais dificeis de movimentos, a medida que
0s sinergismos basicos do membro perdem o domi-
nio sobre os atos motores.

3. Estagio 3 lll. Algumas combinagbes de movimento que ndo se-
guem nenhum sinergismo s&o dominadas, primeiro
com dificuldade e, em seguida, com mais facilidade.
A hipertonia comega a declinar.

4. Estagio 4 IV. Deste ponto em diante, o paciente obtém controle
voluntario dos sinergismos de movimento, embo-
ra ndo ocorra necessariamente o desenvolvimento
de toda a série de componentes do sinergismo. A
hipertonia aumenta mais e pode se tornar severa.

5. Estagio 5 V. A medida que a recuperagdo comega os sinergismos
basicos dos membros, ou alguns de seus compo-
nentes, podem surgir como reagdes associadas ou
entdo pode haver respostas de movimento voluntario
minimo. Nesse ponto, a hipertonia comega a se de-
senvolver.

6. Estagio 6 VI. A recuperagéo na hemiplegia da-se em uma sequén-
cia esterotipada de episodios, que comega com um
breve periodo de flacidez imediatamente apds o episo-
dio agudo. Nao é possivel eliciar nenhum movimento
dos membros.

(A) 1-1;,2-11; 3-11l; 4-1V; 5-V; 6-VL
B) 1-1; 2-11; 3-1; 4-1V; 5-V; 6-VI
(C) 1-VI; 2-V; 3-1V; 4-1ll; 5-11; 6-1.
(D) 1-1; 2-1; 3-1V; 4-1ll; 5-VI; 6-V.
(E) 1-V; 2-VI; 3-1I; 4-VI; 5-1; 6-11.
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33. Paulo Henrique, 2 meses, diagnosticado com torcicolo
congénito pelo pediatra, foi encaminhado a fisioterapia.
Apo6s a avaliagao, o fisioterapeuta observou que Paulo
Henrique mantém

(A) inclinagdo da cabecga para a direita e rotagao para
a esquerda, e a rotagado passiva para o lado direito
chega a 180°.

(B)

inclinagcdo e rotagdo da cabecga para a direita, e a
rotacdo passiva para o lado esquerdo chega a 180°.

inclinacdo da cabecga para a direita e rotagao para a
esquerda, e ndo apresenta rotagdo passiva para o
lado direito.

inclinagao da cabecga para a direita e rotagéo para
a esquerda, e a rotagdo passiva para a direita nao
ultrapassa a linha média.

inclinacao e rotagdo de cabega para a esquerda, € a
rotagdo passiva nao ultrapassa a linha média.

34. Um dos itens importantes na avaliagao fisioterapéutica
de uma crianga com paralisia cerebral é a avaliagdo da
cintura escapular, pois a estabilidade escapular dindmica

falha em seu desenvolvimento e a escapula torna-se fixa

em rotacéo

(A) superior e em uma posigao inclinada para frente.
(B) inferior.

(C) superior.

(D) inferior e em uma posigao inclinada para tras.
(E) inferior e em uma posicao inclinada para frente.

Com base na descrigdo do caso a seguir, responda as questoes
35¢ 36.

Maria Lucia, 37 anos, multipara, encontra-se no 62 més
de gestagdo. Comegou a apresentar dor pungente nas costas
€ que nao cessava, correspondendo a “8” na escala analo-
gica da dor, durante 50% do dia. Ao deitar-se em decubito
lateral apresentava alivio. A dor a incapacitava de cuidar dos
dois filhos mais velhos e permanecia em repouso domiciliar
tanto quanto possivel. Nas duas gestag¢des anteriores apre-
sentou dor nas costas. Durante a avaliagdo, apresentou irrita-
¢ao positiva na raiz nervosa bilateralmente ao levantar a 40°
o membro inferior com o joelho estendido e diminui¢do no
teste reflexo nos tornozelos bilateralmente.

35. De acordo com a descrigdo do caso, o possivel diagnds-
tico de Maria Lucia é

(A) hérnia de disco — nivel L1-L2.
(B)
(©)
(D)
(E)

sindrome do piriforme bilateral.
contratutra da musculatura paravertebral.
hérnia de disco — nivel L5-S2.

sacroiliite.



36.

37.

38.

Dos exercicios a seguir, € contraindicado para Maria
Lucia neste momento:

(A) posicao de quatro apoios com a cabeca em exten-
sdo, mantendo a posi¢cao com ligeira extensdo de
coluna.

(B) posigao em pé com os membros superiores eleva-
dos acima da cabega, realizando flexao de tronco.

(C) posicao de quatro apoios, realizando levantamento
de membro superior e membro inferior opostos.

(D) posigcao em pé, realizando contragao isométrica da
musculatura abdominal.

(E) posicao em pé, com as maos sobre o quadril, reali-
zando leve extensdo de tronco.

Lucas, 55 anos, esta internado na unidade de terapia
intensiva com diagndstico de sindrome do desconforto
respiratorio agudo e encontra-se sob ventilagdo mecéa-
nica com volume corrente baixo. Nesse caso, 0 modo
de ventilacdo mecanica escolhido deve resultar em

(A) baixa pressao de via aérea, minimizando o aumento
da permeabilidade vascular pulmonar e o shunt
intrapulmonar.

(B) alta pressao de via aérea, maximizando o aumento
da permeabilidade vascular pulmonar e o shunt

intrapulmonar.

(C) baixa pressao de via aérea, minimizando a diminuigdo
da permeabilidade vascular pulmonar e o shunt intra-

pulmonar.

D)

Baixa pressao de via aérea, no alterando a permeabili-
dade vascular pulmonar e o shunt intrapulmonar.

Alta pressao de via aérea, ndo alterando a permeabili-
dade vascular pulmonar e o shunt intrapulmonar.

Posicionar o recém-nascido corretamente promove benefi-
cios para o aparelho respiratério e para o desenvolvimento
neurossensorial e psicomotor do recém-nascido, além de
propiciar maior conforto e evitar escaras de decubito. Esse
posicionamento deve ser alternado com frequéncia quando
o recém-nascido encontra-se na UTI. O grau de elevagao
da incubadora do recém-nascido deve ser

39.

40.

4.

Frequentemente nas UTls pediatricas s&o utilizados
incentivadores respiratérios, que tém o intuito de enco-
rajar visualmente a crianga a realizar uma inspiracéo
maxima sustentada e alcangar a capacidade pulmonar
total. Ha dois tipos de incentivadores: a fluxo e a volume.
Os incentivadores a fluxo séo:

A) Triflow, Respiron e Voldyne.

(A)
(B) Triflow, Respiron e Cliniflo.

(C) Voldyne, Coach e Respiron.
(D) Cliniflo, Voldyne e Triflow.
(E) Coach, Respiron e Triflow.

A reabilitagdo cardiovascular é indicada no ambito tera-
péutico e no preventivo.

Relacione a coluna | e a coluna |l e assinale a alternativa
correta

Coluna | Coluna ll

|. &mbito terapéutico 1. Hipertenséao arterial sistémica

1l. &mbito preventivo 2. Diabetes mellitus
3. Insuficiéncia coronariana

4. Arritmias controladas

5. Valvopatias

(A) 1-1,2,4; 1I-3,5.
(B) 1-1,2,3; Il-4,5.
(C) 1-2,3,5; Il-1, 4.
(D) 1-1,4,5; 1l-2, 3.
(E) 1-3,4,5; 1l-1, 2.

A realizagdo de exercicios fisicos € contraindicada em
pacientes com hipertensao arterial sistémica quando a
pressao arterial sistélica (PAS) e a pressao arterial dias-
télica (PAD) atingirem, respectivamente, valores:

maior ou igual a 150 mmHG e maior ou igual a
110 mmHg.

igual a 180 mmHg e maior ou igual a 110 mmHag.
maior ou igual a 220 mmHg e igual a 100 mmHg.

maior ou igual a 200 mmHg e maior ou igual a
110 mmHag.

igual a 200 mmHg e igual a 100 mmHg.
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42,

43.

44,

45.

A infecgao pelo HIV ¢, atualmente, o maior fator de
risco para o desenvolvimento de tuberculose em pes-
soas previamente infectadas. O fisioterapeuta ao aten-
der um paciente HIV positivo e com tuberculose devera
usar mascara modelo

(A) cirurgica.
(B8)
(€)
(D)
(E)

bico de pato.
bico de pato com carvao ativado.
N99.

E) N95.

Os pacientes queimados tendem a permanecer imoveis,
movimentando pouco os membros acometidos por dor e
desconforto. A intervencao fisioterapéutica nos pacientes
queimados, além do programa de exercicios para preser-
var as amplitudes de movimentos prioriza o posiciona-
mento. Este deve manter o segmento afetado

(A) em oposigao ao plano e na mesma diregao que esta
ocorrendo a contratura até 1 més da lesao.

em oposigao ao plano e a diregdo que esta ocorrendo
a contratura até 6 meses apos a leséo.

em oposigao ao plano e a diregcao que esta ocorrendo
a contratura até 12 meses apos a lesao.

no mesmo plano e diregédo que esta ocorrendo a con-
tratura até 12 meses apos a lesao.

no mesmo plano e diregdo oposta que esta ocorrendo
a contratura até 6 meses apos a lesao.

Paulo Cesar, 5 anos, apresenta claudicagéo ha 2 meses
com dor no quadril. Foi ao ortopedista e recebeu o diag-
nostico de Doenga de Legg-calvé-Perthes. Foi encami-
nhado a fisioterapia e durante o exame fisico observou-se
limitagdo de quais movimentos do quadril?

(A) Abducéo, flexado e rotagéo externa.

(B) Abducao, flexdo e rotagéo interna.
(C) Aducgao, flexado e rotagao externa.
(D)
(E)

E

Aducéo, extensao e rotagao interna.

Abdugéo, extenséo e rotacdo interna.

Maria Inés, 45 anos, corredora de meia maratona, refere
dor na parte lateral do quadril, coxa e joelho, e estalido
quando o trato iliotibial passa sobre o trocanter maior.
Maria Inés foi diagnosticada com sindrome do trato ilio-
tibial. Durante a avaliagao fisioterapéutica a paciente
apresentou positividade para o teste

(A) Thomas.
(B) Patrick.
(C) Ober.
(D)

(E)

Trendelenburg.

Ely.
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46. Sr. Manuel 79 anos foi diagnosticado com incontinén-

47.

48.

cia fecal. Refere perda voluntaria de muco ou de fezes
liquidas ou sdlidas, levando-o a ndo querer sair de sua
residéncia. O médico indicou ao Sr. Manuel procurar um
fisioterapeuta. Apos a avaliagao fisioterapéutica foi indi-
cado estimulagao elétrica. O tipo de estimulagédo elétrica
indicada é

(A) com pulso monofasico.

(B) funcional.

(C) com pulso trifasico.
(D)
(E)

E

transcutanea.

com pulso bifasico.

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é a combina-
¢ao da bronquite cronica e enfisema pulmonar. Sua principal
causa é a fumacga de cigarro, que gera inflamagao lesando
diretamente os pulmdes. A triade da les&o pulmonar é:

(A) aumento da elastase, inativagdo dos inibidores da
elastase e bloqueio da neoformagéao de elastina.

diminuicdo da elastase, inativagéo dos inibidores da
elastase e liberacdo da neoformacao da elastina.

diminuicdo da elastase, ativagdo dos inibidores da
elastase e bloqueio da neoformagéo de elastina.

aumento da elastase, ativagdo dos inibidores da
elastase e liberagdo da neoformagéao da elastina.

aumento da elastase, inativagcao dos inibidores da
elastase e liberacdo da neoformacéo da elastina.

A asma é uma doenga inflamatdria crénica que apresenta
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e limitagcao
variavel ao fluxo aéreo, reversivel espontaneamente ou
com tratamento. Pacientes beneficiam-se do tratamento
fisioterapéutico e no caso de higiene brénquica, o disposi-
tivo mais utilizado é o shaker, que gera pressao

(A) inspiratéria positiva, estabilizando as vias aéreas
evitando seu colapso.

expiratoria negativa, estabilizando as vias aéreas
evitando seu colapso.

inspiratoria negativa, estabilizando as vias aéreas
evitando seu colapso.

expiratoria igual a zero, estabilizando as vias aéreas
evitando seu colapso.

expiratéria positiva, estabilizando as vias aéreas
evitando seu colapso.



49,

50.

51.

Ana Lucia, 68 anos, teve uma fratura de Umero apés uma
queda sobre o brago. O médico optou por tratamento
conservador devido o tipo de fratura. Apos a retirada da
imobilizagédo, Ana iniciou a fisioterapia. Para auxiliar na
consolidagao da fratura, o fisioterapeuta optou por alguns
recursos. No caso de Ana, os recursos possiveis sao:

(A) ultrassom de baixa intensidade e laser de baixa inten-

sidade.
ultrassom de baixa intensidade e ondas curtas.
ondas curtas e estimulagéo elétrica funcional.

laser de alta intensidade e ultrassom de baixa inten-
sidade.

estimulagao elétrica funcional e laser de baixa inten-
sidade.

A capacidade funcional, segundo a Organizagao Mundial
da Saude, é um importante determinante do envelheci-
mento ativo ao longo do curso de vida. Recomenda-se
que a capacidade funcional seja avaliada anualmente em
todos os idosos a partir de

(A) 60 anos.

(B) 65 anos.
(C) 70 anos.
(D)
(E)

E

75 anos.

80 anos.

O Programa de Saude da Familia (PSF) tem o propdsito

de superagdo de um modelo de assisténcia a saude.

As caracteristicas marcantes nesse modelo de assistén-

cia sdo:

(A) definir o territério de abrangéncia, desenvolver acoes
com focalizagao na saude e dirigidas as familias e ao
seu meio, de modo continuo, personalizado e ativo,
com énfase relativa no curativo e reabilitador, com alto
custo direto e indireto.

desenvolver agdes com focalizacdo na saude e diri-
gidas as familias e ao seu meio, de modo continuo,
personalizado e ativo, com énfase relativa no curativo
e reabilitador, com baixos custos diretos e indiretos e
articular com outros setores que determinam a saude.

desenvolver agbes com focalizagdo na saude e diri-
gidas as familias e ao seu meio, de modo continuo,
personalizado e ativo, com énfase relativa no promo-
cional e no preventivo, mas sem descuidar do curativo
e reabilitador, com baixo custo direto e sem articular
com outros setores.

definir o territorio de abrangéncia, desenvolver agdes
focalizadas na saude e dirigidas as familias e ao seu
meio, de modo continuo, personalizado e ativo, com
énfase relativa no promocional e no preventivo, mas
sem descuidar do curativo e reabilitador.

desenvolver agdes com focalizagdo na saude e diri-
gidas as familias e ao seu meio, de modo continuo,
personalizado e ativo, com énfase relativa no promo-
cional e no preventivo, mas sem descuidar do curativo
e reabilitador, com alto custo direto e indireto.
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52.

53.

54.

No processo de trabalho em saude observa-se que: sem-
pre que houver um processo relacional de um usuario
com um trabalhador havera uma dimenséao individual do
trabalho em saude, que comporta um conjunto de agbes
clinicas no sentido do encontro de necessidades com
processos de intervencgéo tecnologicamente orientados,
que visam operar sobre o campo das necessidades que
se faz presente neste encontro, na busca da perseguigéo
de fins implicadas com a manutengao e/ou recuperagao
de um certo modo de viver a vida. A diretriz do modelo
tecnoassistencial a que o texto se refere é

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

vinculo.

resolubilidade.
acessibilidade.
D
E

regionalizagao.

acolhimento.

Com base na legislagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) um dos objetivos do sistema de planejamento do
SUS é:

(A) implementar e difundir uma cultura de planejamento
que integre e qualifique as agbes do SUS na esfera
do governo local e subsidiar a tomada de decis&o por
parte de seus gestores.

desenvolver e implementar uma rede de cooperagao
no governo local, que permita um amplo compartilha-
mento de informacdes e experiéncias.

promover a institucionalizagdo e fortalecer as areas
de planejamento no ambito do SUS, no governo local,
com vistas a legitima-lo como instrumento estratégico
de gestao.

(D) formular metodologias e modelos basicos de instru-
mentos de planejamento, monitoramento e avaliagéo
que traduzam as diretrizes do SUS, com capacidade
de adaptagédo as particularidades de cada esfera
administrativa.

promover a eficiéncia dos processos compartilhados
de planejamento e a eficacia dos resultados, bem
como da nao participagao social nestes processos

Recepcionistas e telefonistas de um hospital municipal da
cidade de Sao Paulo, diariamente participam de um pro-
grama de exercicios para prevenir as DORTSs, cuja condu-
¢ao é realizada por um fisioterapeuta. A alta repetitividade
dos movimentos realizados por esses profissionais € um
potencial gerador de DORT. Define-se alta repetitividade
por ciclos de trabalho iguais ou menores que

(A) 20 segundos ou repeticdo de padrées de movimento
similares por mais de 50% do tempo do ciclo de tra-
balho.

30 segundos ou repeticdo de padrdes de movimento
similares por mais de 50% do tempo de trabalho.

(B)

(C) 40 segundos ou repeticao de padroes de movimento
similares por mais de 60% do tempo de trabalho.

(D) 45 segundos ou repeticao de padrées de movimento
similares por mais de 60% do tempo de trabalho.

(E)

60 segundos ou repetigcdo de padrdes de movimento
similares por mais de 50% do tempo de trabalho.
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55. De acordo com a Resolugdo n® 424, de 08 de julho de

56.

2013, do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, é dever fundamental do fisioterapeuta,
segundo sua area e atribuigdo especifica:

(A) utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a
seu alcance e aprimora-los continua e permanente-
mente, para promover a saude e prevenir condigdes
que impliquem em perda da qualidade da vida do ser
humano.

divulgar, para fins de autopromogéao, declaragao,
atestado, imagem ou carta de agradecimento emi-
tida por cliente/paciente/usuario ou familiar deste,
em razao de servigo profissional prestado.

dar consulta ou prescrever tratamento fisioterapéu-
tico de forma nao presencial, salvo em casos regu-
lamentados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
de Terapia Ocupacional.

deve ser solidario aos movimentos em defesa da dig-
nidade profissional, seja por remuneragao condigna,
seja por condigbes de trabalho compativeis com o
exercicio ético profissional e seu aprimoramento.

autorizar a utilizagdo ou n&o coibi-la, mesmo a titulo
gratuito, de seu nome ou de sociedade que seja socio,
para atos que impliquem na mercantilizagao da saude
e da Fisioterapia em detrimento da responsabilidade
social e s6cioambiental.

Na pratica do fisioterapeuta, muitos pacientes apresen-
tam sinais e sintomas de alteragdo comportamental, e
nesses casos o fisioterapeuta necessita encaminhar o
paciente para uma avaliagdo com a equipe de saude
mental.

Assinale a alternativa que indica os possiveis sinais que
o fisioterapeuta pode encontrar na sua pratica que séo
indicativos de depressao.

(A) Auséncia e reatividade emocional, niveis de energia
muito baixos, lentidao dos movimentos e agdes, culpar
e criticar a si mesmo, isolamento social.

(B)

Incapacidade de aceitar elogios, declaragdes com
relacdo ao beneficio da dor, niveis de energia baixos.

(C) Agitacdo motora, auséncia e reatividade emocional,
instabilidade de humor, isolamento social.

(D) Incapacidade de aceitar elogios, agitagdo motora, de-
saprovagao e critica de sim mesmo, niveis de energia

baixos.

Lentiddo dos movimentos e agdes, instabilidade de
humor, isolamento social, declaragbes com relacao
ao beneficio da dor.
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57.

58.

Juliana, 30 anos, recebeu o diagndstico de artrite reu-
matoide ha 12 meses. Desde o seu diagnostico, Juliana
realiza fisioterapia semanalmente. Ha uma semana,
Juliana apresentou um crise inflamatéria importante
nos dois joelhos. O fisioterapeuta, uma vez que Juliana
nao é portadora de sindrome de Raynaud, indicou para
alivio da dor a realizagdo de compressas de

(A) calor local.

(B) gelo local.

(C) alternadas de calor e frio.

(D) calor em todo o membro inferiores.

(E) gelo em todo o membro inferior.

Atomada de decisao clinica envolve uma série de passos
inter-relacionados que possibilitam ao fisioterapeuta pla-
nejar um tratamento eficiente, compativel com as neces-
sidades e objetivos do paciente e de membros da equipe
envolvida com o tratamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia dos passos
a serem seguidos nesse processo.

(A) Avaliacdo de dados e identificacdo dos problemas;
determinacdo do diagnéstico; exame do paciente;
determinacéo do prognéstico e elaboragao do plano
terapéutico; adequacao e complementacao do plano
terapéutico; reavaliacdo do paciente e analise dos
resultados.

Determinagdo do diagnodstico; avaliagdo de dados
e identificagdo dos problemas; exame do paciente;
determinacgao do prognéstico e elaboragao do plano
terapéutico; adequagao e complementagao do plano
terapéutico; reavaliagdo do paciente e analise dos
resultados.

(C) Avaliagado de dados e identificagdo dos problemas;
determinagao do diagndstico; determinagéo do prog-
nostico e elaboragao do plano terapéutico; exame do
paciente; adequagdo e complementagdo do plano
terapéutico; reavaliagdo do paciente e analise dos
resultados.

Exame do paciente, avaliagido de dados e identifi-
cagao dos problemas; determinagédo do diagndstico;
determinacgéo do prognéstico e elaboragao do plano
terapéutico; adequacao e complementacao do plano
terapéutico; reavaliacdo do paciente e analise dos
resultados.

Exame do paciente; determinagdo do diagnostico;
avaliagao de dados e identificagdo dos problemas;
determinagao do prognéstico e elaboragao do plano
terapéutico; adequagao e complementagao do plano
terapéutico; reavaliagdo do paciente e analise dos
resultados.



59.

Mauro, 18 anos, sofreu um acidente de motocicleta, e
foi diagnosticado com traumatismo craniano. Apos 7
dias em coma, Mauro evolui com hemiparesia a esquer-
da com predominio braquial distal. Mauro apés o coma
intensificou o trabalho de reabilitagdo com uma equipe
interdisciplinar que o acompanhara também apés a alta
hospitalar no centro de reabilitagdo do préprio hospital
em que estava internado. Mauro esta passando por um
estagio de ajustamento emocional ao traumatismo fisico.
O estagio de ajustamento é subdividido em fases. Identi-
fique as caracteristicas de cada fase do estagio de ajus-
tamento relacionando a coluna | e Il

Coluna | Colunalll

. Fase de negagéo

. Fase da reacgéo .

. Fase da reagéo de ira | lIl.

. Depressao e/ou lamentagéo, e pode ser
complicado por um exagerado sentimento
de culpa por parte do paciente. Sintomas
semelhantes aos encontrados no luto que
se segue a perda de um ente querido.

o individuo pode acreditar que a perda
de pesar sera restaurada ou pode mesmo nem
existir. Apresenta devaneios e fantasias.

adaptagdo com a nova realidade.

. Fase de reconciliagéo | IV. o individuo apresenta negativismo, rebel-

adaptativa/aceitagao dia, oposigao e falta de cooperagao.

60.

(A) 1-1;2-11; 3-11I; 4-1V.
(B) 1-1; 2-1V; 3-1; 4-1IV.
(C) 1-1; 2-11; 3-1V; 4-1Il.
(D) 1-1V, 2-1; 3-1II; 4-1V.
(E) 1-1; 2-1; 3-1V; 4-1Il.

O membro superior é inervado pelo plexo braquial, cons-
tituido pelo entrelagado de fibras nervosas provenientes
dos ramos anteriores dos nervos espinhais C5, C6, C7,
C8 e T1. Afusao das raizes plexuais forma os troncos do
plexo braquial. A constituicao desses troncos é:

(A) superior — C5 e C6, médio — C7, inferior— C8 e T1.
(B) superior — C5, médio — C6 e C7, inferior — C8 e T1.
(C) superior — C5 e C6, médio — C7 e C8, inferior — T1.
(D) superior — C5, médio — C6, C7 e C8, inferior — T1.

(E) superior — C5, médio — C6 e C7, inferior — T1.
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