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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 04.

Sozinhos ou solitarios?

Mundo afora, um numero crescente de pessoas moram
sozinhas. Essa informagéo € quase sempre veiculada como
sinal de alguma decadéncia urbana ou de uma espécie de
patologia contemporanea.

Os anos 1960 promoveram a vida em sociedade. Logo
em 1959, uma psicanalista, Frieda Fromm-Reichmann, admi-
tia que é possivel ser solitario sem sequer se sentir sozinho,
mas o que ficou a partir de entdo é que a soliddo estaria na
origem de todo tipo de sofrimento e de transtorno mental.
Trinta anos mais tarde, ja se constatava (ou se acreditava?)
que a solidao encurtaria a vida do solitario.

Enfim, € normal que a gente esteja e se sinta sozinho,
mas resta saber se essa sensagao € ruim para a saude. Uma
leitura sistematica de 148 pesquisas publicadas mostra que
a falta de relagbes sociais fortes € um fator de mortalidade
parecido com o fumo ou o alcool e maior que a inatividade
fisica e a obesidade.

Claro, os pesquisadores sabem que nao é simples definir
a solidao. Também sabem que muitos fumam, bebem, comem
e ficam deitados vendo TV justamente porque estdo sozinhos
— o0 que faz que seja complicado descobrir qual € o verdadeiro
fator de risco. De qualquer forma, para os autores, fica estabe-
lecido que a solidao encurta a vida.

Nos ultimos 15 anos, apareceu uma nova questao: sera
que o uso da internet € uma causa ou um efeito da solidao
que ameacaria nossas vidas?

Ao longo dessas décadas tao propensas a idealizar a
convivéncia social, houve a voz discordante de Anthony Storr,
outro psicanalista, que, em 1988, lembrou que, para alguns,
ficar sozinho pode ser um jeito de se curar — ndo adoecer.

Entre Fromm-Reichmann e Storr, uma pergunta: a soli-
dao é um transtorno de nossa sociabilidade supostamente
“natural®? Ou, entdo, nossa sociabilidade apenas manifes-
taria outro transtorno, que é o medo de ficarmos sozinhos
conosco?

(Contardo Calligaris. www.folha.uol.com.br/colunas/contardocalligaris/
2015/04/1622746-sozinhos-ou-solitarios.shtml, 30.04.2015. Adaptado)

01. De acordo com o texto, pode-se asseverar que

(A) cada vez mais pessoas moram sozinhas e, em
decorréncia disso, desenvolvem patologias e vicios
comportamentais que encurtam a vida.

(B) a solidao tem sido vista pela maioria das pessoas
como um problema a ser combatido, embora, para
alguns, possa ter efeito terapéutico.

(C) a sociabilidade é uma condigdo do humano sauda-
vel, e, mesmo havendo discordancia sobre os efeitos
da solidao, é consenso que esta deve ser evitada.

(D) um numero cada vez maior de pesquisas tem ofere-
cido evidéncias empiricas de que a causa do seden-
tarismo e da obesidade é a solidao.

(E) estudos recentes mostram que a idealizagdo das
relagdes pessoais pode levar os individuos a desen-
volver o medo de ficar sozinhos.

02. O segmento destacado em — Ao longo dessas déca-
das tao propensas a idealizar a convivéncia social...
(6° paragrafo) — esta corretamente substituido, com o
sentido preservado, por:

A
B

inclinadas a.

refratarias a.

D
E

(A)
(B)
(C) condicionadas de.
(D) obstinadas de.
(E)

suscetiveis de.

03. A expressdo entre parénteses nesta passagem do
2° paragrafo do texto — Trinta anos mais tarde, ja se cons-
tatava (ou se acreditava?) que a solidao encurtaria a vida
do solitario. — equivale a

(A) um adendo didatico para explicar o valor cientifico da
informagao contida em “constatava”.

(B) uma justificativa para explicar o emprego nao con-
vencional do termo “constatava”.

(C) um comentario a parte para relativizar o sentido
expresso em “constatava”.

(D) uma reiteragdo para conferir maior veracidade ao
conteudo de “constatava”.

(E) uma digressao para suspender momentaneamente o
tema iniciado em “constatava”.

04. Ao substituir-se “a gente” por “nés”, o trecho destacado
em — ... é normal que a gente esteja e se sinta sozi-
nho... (3° paragrafo) — devera assumir a seguinte reda-
¢ao, para manter-se de acordo com a norma-padrao da
lingua portuguesa e preservar seu sentido original:

A) nods estamos e nos sentimos sozinhos.
nos estamos e nos sentimos sozinho.
nos estejamos e nos sentimos sozinhos.
nos estejamos e nos sintamos sozinho.

nos estejamos e nos sintamos sozinhos.
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05. Assinale a alternativa em que a concordancia esta de
acordo com a norma-padrao da lingua portuguesa.

(A) O fato de cada vez mais pessoas morarem sozinhas
tem sido analisadas como uma patologia contem-
poranea.

(B) A partir da década de 1960, todo tipo de sofrimento
e transtorno mental passaram a ser relacionado com
a solidao.

(C) Apds a leitura de 148 estudos, concluiram-se que
a inatividade fisica e a obesidade ndo matam tanto
quanto a solidao.

(D) Recentemente, esta ocorrendo varios debates que
tratam da relagéo entre a soliddo e o uso excessivo
da internet.

(E) E preciso que se publiquem mais estudos sobre
a solidéo e a internet, para se compreender como
ambas se relacionam.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 06 e 07.

Roteiro da soliddo

Um dia vocé acorda sozinho, sem ninguém no mundo, o
telefone ndo toca e o siléncio toma conta de tudo. Foi num dia
assim que dona Ineide comecgou a se desesperar. As vezes
cantava s6 para sentir que ainda tinha voz. O marido morrera,
os filhos se foram e, de repente, ei-la sozinha naquele casa-
rdo. Depois de muito pensar, resolveu coloca-lo a venda, ndo
para ir morar num apartamento, mas apenas para ter alguém
batendo a sua porta, convidar para entrar, tomar um café e
entabular negocia¢des em que ela nao estaria nem um pouco
interessada.

Os interessados comegam a aparecer. Dona Ineide fica
muito feliz, toma novos ares, come melhor. Até um pouco de
maquiagem ela passa a usar, coisa simples, um pé compacto,
um batom leve. Esta velha, mas ainda tem alguma vaidade.
N&o tem medo de assaltos, porque também nao tem nada de
valor em casa. As joias, deu-as todas para as filhas e noras.

Desde entdo, a manha de dona Ineide tem se ido numa
rapidez espantosa. A tarde € sempre mais preguigosa, mais
demorada. Liga a TV e ja nem presta mais atengao nos
comentarios feitos por aquela apresentadora de voz enjoada
e fraquinha. Os programas sao sempre ruins, ela sabe disso,
mas o som da TV é sempre uma boa companhia. Tém apa-
recido mais homens que mulheres interessados em comprar
seu casarao. Ela da um prego irreal, alguns tentam entabular
negociagao, outros desistem logo. Dona Ineide abre o sorriso
ainda perfeito para alguém de sua idade e diz: “Que pena,
pense bem, o local é étimo, precisa s6 de uma boa pintura”.
Claro que é mentira. O casarao esta muito escalavrado.

(Antonio Carlos Viana. Jeito de matar lagartas. Companhia das Letras,
Séao Paulo, 2015, p. 10-11. Adaptado)
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06. O texto narra a historia de dona Ineide, uma senhora

(A) solitaria que se dispde a vender seu casarao, porque
ja ndo guarda nele nada de valor nem recebe visitas.

(B) apegada a seus pertences, mas que, oprimida pela
proximidade da morte, resolve dar suas joias e ven-
der sua casa.

(C) abandonada pela familia que, temendo a solidao,
coloca sua casa a venda com o intuito de chamar a
atengao dos filhos.

(D) idosa que coloca sua casa a venda para ter um
pretexto para receber visitas e, assim, contornar
sua solidao.

(E) cheia de vigor, apesar da idade avangada, que
decide colocar sua casa a venda até encontrar o
comprador ideal.

07. Uma palavra empregada com sentido exclusivamente
figurado estd em destaque em:

(A) Um dia vocé acorda sozinho, sem ninguém no mun-
do, o telefone ndo toca e o siléncio toma conta de
tudo. (12 paragrafo)

(B) Dona Ineide fica muito feliz, toma novos ares, come
melhor. (22 paragrafo)

(C) Até um pouco de maquiagem ela passa a usar, coisa
simples, um p6 compacto, um batom leve. (22 para-
grafo)

(D) Esta velha, mas ainda tem alguma vaidade. (22 para-
grafo)

(E) Ela da um prego irreal, alguns tentam entabular
negociagao, outros desistem logo. (32 paragrafo)

08. A frase redigida em conformidade com a norma-padrao
da lingua portuguesa é:

(A) Dona Ineide considerava os programas da tarde
ruins, mas a TV fazia-lhe companhia.

(B) Quando o homem entrou na casa de dona Ineide, ela
ofereceu-o café com biscoitos.

(C) Dona Ineide alegou de que o casarao era bem locali-
zado e so6 iria requerer uma boa pintura.

(D) Muitos tentaram persuadir-lhe de baixar o prego da
casa, mas a mulher estava irredutivel.

(E) A mulher recebeu propostas de compra, as quais
nao estava nem um pouco interessada.



09. Leia os quadrinhos.

VAI VER QUE ELE OUVIU

APOSTO QUE EM ALGUM ,
FALAR DA AMERICA E

LUGAR NA CHINA EXISTE

UM GAROTINHO QUE SONHA EM VIVER NESTA
VIVE MERGULHADO TERRA DE LIBERDADE E
NA CENSUR{} ENA OPORTUNIDADE!
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M GAROTINHO... HORRENDA ] COMA SUA
VERDADE  VERDURA.
SOBRE ESTE
LUGARI! @

P

(Bill Watterson. Calvin & Haroldo.
http://m.cultura.estadao.com.br/quadrinhos, 04.04.2016)

Um dos conteudos presentes na constru¢do do humor
dos quadrinhos diz respeito

(A) arigidez dos pais americanos comparada a leniéncia
dos chineses.

(B) ao enriquecimento da China a partir das relagdes
comerciais com os EUA.

(C) ao culto da tradigéo pelos chineses e a apologia do
consumo pelos americanos.

(D) as visodes estereotipadas dos EUA como democra-
ticos e da China como tirana.

(E) as diferengas linguisticas que impedem o intercam-
bio entre EUA e China.

10. Assinale a alternativa em que o sinal indicativo de crase

esta empregado corretamente.

(A) Calvin supds que haveria na China um garoto dis-
posto a vir para os EUA.

(B) O garoto a quem Calvin gostaria de falar moraria em
algum lugar na China.

(C) O menino Calvin estava com seu pai a mesa quando
fez esse discurso.

(D) O pai de Calvin ndo deu atencéo a essa fala cheia de
indignacéo do filho.

(E) Aparentemente, Calvin tinha horror a alguma ver-
dura que estava no prato.

1.

12.

13.

CoNHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLACAO

Segundo Cunha, no desenvolvimento dos jogos indivi-
duais e de grupo, a atitude do professor adquire uma
importadncia que nem sempre € bem avaliada. Por tal
razdo, antes de tudo, é fundamental que o professor apri-
more a sua capacidade de observagéao e saiba identificar
as diferentes etapas por meio das quais o jogo das crian-
¢as evolui, para poder intervir de forma a garantir

(A) a diregao dos jogos a fim de favorecer a disputa
entre as equipes de alunos.

(B) o desenvolvimento de lideranga nas disputas entre
0S jogos.

(C) a mediagao das relagbes que se estabelecem entre
as criangas.

(D) o desenvolvimento da autoestima do lider frente a
equipe.

(E) afuncgéo principal do jogo, a de passatempo.

Para Carolyn, o papel das criangas no relacionamento é
mais o de aprendiz do que o de alvo da instru¢ao ou o de
objeto de elogios. Em uma escola na qual ndo existem
licdes pré-estabelecidas formais que todas as criancas
devem aprender (como em Reggio Emilia, por exemplo),
os professores podem criar atividades que contribuam
para o desenvolvimento de entendimentos mais apropria-
dos sobre o tépico. Portanto, o conteiudo do relaciona-
mento entre o professor e a crianga é rico com a

(A) formulagao e solugao de problemas.
(B) determinagéo de atividades bem detalhadas.

(C) estimulagao de lideranga para que a crianga sobres-
saia no grupo.

(D) atribuigdo dos diferentes papéis de um grupo.

(E) decisao do professor para os diferentes projetos.

No entendimento de Smole, um dos maiores motivos para
o estudo da matematica na escola é desenvolver a habi-
lidade de resolver problemas. Para uma crianga, assim
como para um adulto, um problema é toda situagao que
ela enfrenta e ndo encontra solugéo imediata que Ihe per-
mita ligar os dados de partida ao objetivo a atingir. Para a
autora, essa habilidade é importante para que

(A) o professor perceba que a resolugao de problemas é
um conteudo isolado dentro do curriculo.

(B)

a crianga possa desenvolver as operagdes abstratas
tdo comuns nos primeiros anos de sua escolaridade.

(C) o professor leve em consideragéo que as aprendi-
zagens ocorrem sempre da mesma forma entre as

criangas.

o professor perceba que as criangas elaboram solu-
¢des de maneira definitiva.

a crianga desenvolva suas potencialidades em ter-
mos de inteligéncia e cognigao.
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14.

15.

16.

Para Paulo Freire, ndo é possivel pensar sequer a educa-
¢ao sem que se pense a questao do poder. As relagdes
entre a educagéo enquanto subsistema e o sistema maior
sao relagdes dinamicas, contraditérias e ndo mecanicas.
Segundo o autor, a educagao

(A) é uma pratica autbnoma ou neutra, uma pura repro-
dutora da ideologia dominante.

(B) reproduz, de um lado, a ideologia dominante, mas,
de outro, proporciona a negagao dessa ideologia

pela confrontagao entre ela e a realidade.

conta com um agente neutro, mas néo significa,
necessariamente, que deva ser um manipulador.

realiza-se por meio de uma pratica manipuladora e
de uma espontanea, que se revezam no interior da
escola.

assume a sua criticidade quando é tratada de forma
ingénua e humilde pelos professores.

Segundo Madalena Freire, a crianga pensa, agindo con-
cretamente sobre os objetos; ela opera, pensa a rea-
lidade transformando-a, e cada vez mais este pensar
vai deixando de se apoiar no concreto. A crianga vai
interiorizando, abstraindo suas a¢des sobre a realidade.
Ressalta a autora que o pensamento da crianga se
desenvolve por meio

da agao do professor sobre a crianca.

de exercicios repetitivos que envolvam a experi-
mentacao.

de situacbes abstratas e do jogo simbdlico.
da agao, do testar, do usar suas capacidades.

dos jogos nos quais possa desenvolver a memodria.

Na escola, segundo Jolibert, ler é “ler de verdade”, desde
o inicio, textos auténticos, completos, em situagdes reais
de uso e relacionados aos projetos, necessidades e
desejos em pauta. Portanto, para Jolibert, ler é

(A) identificar e combinar letras e silabas em fungéo das
necessidades pessoais.

(B) compreender o texto que se esta lendo com o prop6-
sito de utiliza-lo de imediato.

(C) aprender a memorizar letras e silabas para depois
compreender o que se esta lendo.

(D) identificar as palavras conhecidas e memorizar as
silabas e os sinais para interpreta-los.

(E) construir significados idénticos para um mesmo texto,
produzindo as mesmas inferéncias.
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17.

18.

A educagéo inclusiva sustenta que é necessario consi-
derar o aluno de forma individualizada e colaborativa,
contemplando suas habilidades e dificuldades no apren-
dizado em grupo. E inegavel que a inclusdo na escola
implica renovar as mentes e a propria escola. Incluséo,
segundo Mantoan,

(A) corresponde aos alunos estarem organizados em
classes especiais, considerando suas dificuldades
especificas.

prevé na escola os servigos educacionais segrega-
dos para atender aos portadores de deficiéncia.

considera que nem todos os alunos com deficiéncia
podem estar nas turmas de ensino regular.

implica a escola adotar um programa proprio, com
material especifico e professores habilitados.

significa a insergéo escolar de forma radical, comple-
ta e sistematica de todos os alunos no ensino regular.

Em nome de uma escola eficaz e de qualidade e de uma
avaliagao exigente, cultivamos indices cruéis de repetén-
cia e evasao na escola que sempre se disse de direito e
obrigatéria. Em relagao a aprendizagem, uma avaliagdo
a servigo da agao tem por objetivo a

(A) verificagdo e o registro de dados do desempenho
escolar.

construcao de instrumentos e provas para medir a
aprendizagem dos alunos.

(B)
observagéo permanente das manifestagbes de apren-
dizagem que promova sua melhoria.

analise da situagao atual dos alunos, do ranking clas-
sificatério e dos graficos estatisticos.

coleta de informagdes e a anadlise e a compreensao
dos dados obtidos.



19.

20.

Becker afirma que é preciso compreender o processo
de construgao do conhecimento como condi¢do prévia,
em cada patamar, de qualquer aprendizagem. Condigao
prévia significa estrutura construida; o conteudo deve ser
entendido como meio e ndo como objetivo. Para o autor,
o processo de aprendizagem humana

(A) resulta de interagdes entre sujeito e objeto que séo
mais ricas do que aquilo que os objetos podem for-
necer por eles.

ocorre pela transferéncia de conteudo feita pelo
professor em sala de aula a partir de um material
de apoio.

resulta da memorizagéo do perfil do conteudo trans-
ferido no discurso do professor, como resultado de
uma pratica.

decorre de uma agéo pura que transforma direta-
mente o mundo do sujeito, sem passar pelo objeto.

acontece no plano da causalidade, que independe
das transformacgbes significantes ou logico-mate-
maticas.

Segundo Teberosky e Colomer, a partir da perspectiva
construtivista, a diferenga fundamental ja ndo se situa-
va entre aprendizagens prévias ou pré-requisitos, mas
entre as aprendizagens convencionais ou normativas e
as aprendizagens nao convencionais ou néo normati-
vas. A perspectiva construtivista, segundo as autoras, é
importante por considerar que

(A) a alfabetizagao inicial € um processo abstrato, que
ocorre em contexto familiar determinado.

(B) os contextos culturais n&do influenciam no tipo de

pratica de alfabetizagao inicial da crianga.

o pré-leitor diferencia-se do leitor por meio de um
limite claro observado entre os dois, bem como o
pré-escritor do escritor.

a escrita, a leitura e a linguagem oral n&o se desen-
volvem separadamente, mas atuam de maneira
interdependente desde a mais tenra idade.

a existéncia de momentos, um antes e outro depois
da verdadeira aprendizagem de alfabetizagdo e
letramento, pode ser comprovada.

21.

22,

23.

A gestdo democratica das instituicdes de ensino, previs-
ta nas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacgao Basica, representa um importante instrumento
de consolidagdo de democracia em nivel de sociedade,
considerando que a escola e a sociedade estao dialetica-
mente constituidas. Nesse sentido, a gestdo democratica

(A) garante a democratizagdo da gestdo fazendo com
que, na organizagao da escola, predominem as deci-
sdes do diretor, como seu responsavel.

implica ter a grande maioria dos pais participando
das reunides e das festas promovidas pela escola.

constitui-se em instrumento de horizontalizagdo das
relagdes, de vivéncia e convivéncia colegiada, supe-
rando o autoritarismo no planejamento.

exige que existam na escola as instancias de par-
ticipagcao da comunidade, formalmente constituidas.

implica que o diretor da escola seja designado pelo
Poder Publico, a partir de eleigao direta pelos mem-
bros da comunidade.

Segundo Vygotsky, ao longo do processo de desenvolvi-
mento, o individuo deixa de necessitar de marcas exter-
nas e passa a utilizar signos internos, ou seja, elementos
que representam objetos, eventos, situagdes. Para o teo-
rico da educacgao, a criagédo e o uso de instrumentos e de
signos externos como mediadores da atividade humana
compreendem o processo de

(A) raciocinio logico.

(B) argumentagao mental.

(C) memorizagdo como algo puramente externo.
(D) raciocinio dedutivo.

(E) representagdo mental.

A Resolugdo CNE/CEB n® 04/10, que estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educa-
¢ao Basica, afirma que a organizagéo do percurso for-
mativo deve assegurar a escolha da abordagem didatico-
-pedagagica disciplinar, pluridisciplinar, interdisciplinar ou
transdisciplinar pela escola, que oriente o projeto politico-
-pedagagico. Acerca da interdisciplinaridade mencionada
nessa Resolugéo, é correto afirmar que

(A) considera o conhecimento como algo estavel, pronto
e acabado.

(B) se trata de uma abordagem epistemoldgica dos
objetos do conhecimento.

(C) se refere a forma como o professor avalia seus
alunos.

(D) se trata de uma forma de organizar o trabalho peda-
gogico em temas.

(E) considera que os conteudos escolares sejam orga-
nizados por meio de projetos.
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24,

25.

A Resolugdo CNE/CEB n® 07/2010, ao definir as Diretri-
zes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
de 9 (nove) anos, afirma que a educagao deve proporcio-
nar o desenvolvimento do potencial humano, permitindo
o exercicio dos direitos civis, politicos, sociais e do direito
a diferenga, possibilitando também a formagéo cidada
e o usufruto dos bens sociais e culturais. Dessa forma,
uma das fungdes da escola € promover uma educagao
de qualidade e relevante. A respeito da relevancia, pres-
crita na Resolugao, é correto afirmar que se refere a

(A) promocao de aprendizagens significativas do pon-
to de vista das exigéncias sociais e de desenvolvi-
mento pessoal.

(B) possibilidade de atender as necessidades e as
caracteristicas dos estudantes de diversos contextos
sociais e culturais e com diferentes capacidades e
interesses.

(C) importancia de tratar de forma idéntica o que se
apresenta como desigual no ponto de partida, asse-
gurando a todos a igualdade de direito a educacao.

(D) necessidade de o professor desenvolver todo o con-
teudo estabelecido para cada etapa como forma de
se garantir a uniformidade do processo educacional.

(E) importancia de a escola considerar que todos os
alunos podem aprender os conteudos trabalhados
da mesma forma.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental de 9 (nove) anos, expressas no Parecer
CNE/CEB n® 11/2010, estabelecem que as escolas
deverdo formular o projeto politico-pedagoégico por
meio de processos participativos relacionados a ges-
tdo democratica. Acerca do projeto politico-pedago-
gico, orienta o Parecer que ele deve

(A) regulamentar as relagbes entre os participantes do
processo educativo na escola.

(B) estabelecer a organizagdo e o funcionamento da
escola do ponto de vista administrativo e normativo.

(C) corresponder ao plano de trabalho a ser desenvol-
vido pela escola ao longo do periodo letivo.

(D) traduzir a proposta educativa construida pela comu-
nidade escolar no exercicio de sua autonomia.

(E) corresponder aos planos de ensino elaborados pelos
professores para suas respectivas turmas.
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26. O curriculo do ensino fundamental é entendido como

constituido pelas experiéncias escolares que se des-
dobram em torno do conhecimento, permeadas pelas
relagdes sociais, buscando articular vivéncias e saberes
dos alunos com os conhecimentos historicamente acu-
mulados e contribuindo para construir as identidades dos
estudantes. Com esse entendimento, é correto afirmar,
segundo a Resolugdo CNE/CEB n2 04/2010, que curri-
culo significa

(A) o conjunto de valores e praticas que proporcionam a
producao, a socializagao de significados no espago
social.

(B) o objeto da avaliagdo que deve abranger as compe-
téncias e habilidades esperadas dos alunos.

(C) os procedimentos, estratégias de ensino e/ou orienta-
¢bes metodoldgicas a serem utilizadas pelo professor.

(D) o conteudo para o desenvolvimento do trabalho do
professor em sala de aula.

(E) a matriz curricular a ser desenvolvida pela escola,
na qual consta a organizagao das disciplinas e dos
conteudos.

27. A Constituicdo Federal de 1988 assegura o direito a

educagdo a todo cidadao no territério brasileiro, sem
discriminagao de qualquer espécie, e estabelece que é
responsabilidade do Estado garanti-lo. Assim, determina
que o dever do Estado com a educagao sera efetivado
mediante a garantia

(A) da oferta da educacgao basica aos portadores de
deficiéncia em escolas especificas.

(B) da progressao automatica aos alunos matriculados
nas escolas que adotam o avancgo regular por ano.

(C) de educagao basica obrigatéria e gratuita dos 4 (qua-
tro) aos 17 (dezessete) anos de idade.

(D) de pelo menos 3 (trés) horas diarias de trabalho efe-
tivo em sala de aula.

(E) da educacgao infantil, em creche e pré-escola, as
criangas de até 6 (seis) anos de idade.

28. A mae de um aluno do ensino fundamental solicita ao

professor de educagéo fisica que seu filho seja dispen-
sado das aulas, argumentando que ele ndo tem nenhu-
ma aptiddo para a pratica de esportes. Tendo como
base a Lei Federal n® 9.394/96, o professor respondera
a mae que

(A) seu pedido devera ser encaminhado a diregcdo da
escola, a quem cabe decidir sobre a dispensa das
atividades.

(B) a educacéo fisica faz parte da proposta pedagoégica
da escola e € um componente curricular obrigatorio.

(C) oaluno devera, no horario da educacao fisica, desen-
volver atividades de estudo na sala de aula.

(D) o aluno podera ser dispensado das aulas de educa-
¢ao fisica, uma vez que a disciplina ndo é obrigatoria.

(E) ela devera apresentar um atestado médico para que
ele possa dispensar o filho das atividades de educa-
¢ao fisica.



29.

30.

O Conselho Tutelar, criado no dmbito do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, Lei Federal n® 8.069/90, é
0 o6rgao responsavel para fiscalizar e zelar pelo cum-
primento dos direitos das criangas e dos adolescentes.
A respeito do Conselho Tutelar, é correto afirmar que

(A) compete a ele aplicar medidas judiciais cabiveis
para os casos de desrespeito aos direitos da crian-
¢a e do adolescente.

€ composto de 10 (dez) membros, escolhidos pela
Cémara Municipal, para um mandato de 4 (quatro)
anos.

€ um o6rgao ligado aos servigos do Juizado que tem
como uma de suas fungbes acompanhar a execugao
das medidas de punigéo a crianga e ao adolescente.

autoriza a participacéo de crianga e adolescente em
espetaculos publicos e programas de televisao.

tem a obrigacdo de encaminhar a crianga, que tenha
sofrido castigo fisico, a tratamento especializado.

O Plano Municipal de Educagao de Rio Claro (PME), ins-
tituido pela Lei Municipal n2 4.886/2015, traduz e concilia
os desejos, as necessidades e as capacidades educacio-
nais do municipio para a oferta da educagao basica nos
préximos dez anos, levando em consideragao a trajetéria
histérica, as caracteristicas socioculturais e ambientais,
a vocagao e a perspectiva de futuro do municipio. Nesse
sentido, é correto afirmar que o PME

(A) estabelece padrdes e critérios de progressao funcio-
nal para todos os cargos publicos que compdem o
quadro do magistério do Municipio.

possibilita o reconhecimento dos integrantes do
quadro do magistério com maior grau de desem-
penho e qualificagdo profissional.

mantém a administracdo dos vencimentos dos pro-
fissionais da educacao dentro dos padroes estabele-
cidos por lei, considerando as caracteristicas da area
educacional.

€ um instrumento de planejamento que orienta a
execugao e o aprimoramento de politicas publicas
do setor educacional.

cria as bases de uma politica de recursos humanos
capaz de conduzir de forma mais eficaz o desempe-
nho do quadro do magistério publico municipal.

31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Historiadores mencionam que a Medicina assume papel
de destaque dentro da maquina do poder estatal duran-
te o século XVIIl. Nos dois séculos seguintes, a classe
médica estabelece forte ligagdo com a Educagéo Fisica
no Brasil, marcando o que se conhece como tendéncia
higienista. Essa tendéncia buscava, por meio dos conhe-
cimentos da area médica,

(A) difundir atividades corporais que negassem a diver-
sidade étnica.

(B) impor um padrao de conduta moral por meio da dis-
ciplina do corpo.

(C) preparar o individuo para a vida por meio da difusdo
da pratica de esportes.

(D) difundir um estilo de vida ativo com a meta de dimi-
nuir a suscetibilidade as doencas.

(E) estimular praticas corporais que permitissem ao indi-
viduo conhecer bem a sociedade.

Daolio (2004), no livro Educacédo Fisica e o conceito
de cultura, reafirma a ideia de que “cultura” € um con-
ceito central no campo da Educagao Fisica. Segundo
ele, todas as manifestagbes corporais humanas séo
geradas

na formacéao profissional em Educacéo Fisica.

nas aulas de Educagao Fisica escolar.

)
)
C) na dinamica cultural.
) nos estabelecimentos esportivos.
)

nos locais onde se realizam os Jogos Olimpicos.

Savio de Assis Oliveira (2001) menciona duas criticas
relacionadas ao esporte como conteudo das aulas de
Educacao Fisica escolar.

Assinale a alternativa que expressa, corretamente, uma
dessas criticas.

(A) A Educacéo Fisica escolar se desvia de seus objeti-
vos educativos ao tratar o esporte como prética a ser
usufruida durante o tempo livre.

(B) A Educacgao Fisica escolar se desvia de seus ob-
jetivos educativos ao priorizar a ludicidade de suas
praticas e ndo colocar o esporte como tema principal

das aulas.

O esporte na escola esta a servigo da instituicao
esportiva, e a Educagao Fisica escolar comete o
erro de assumir os cédigos, sentidos e valores dessa
instituicao.

O esporte na escola esta a servigo da instituicdo es-
portiva, ainda que a Educacéo Fisica escolar ndo te-
nha assumido os cddigos, sentidos e valores dessa
instituicao.

O esporte na escola esta a servigo da Educagao Fisi-

ca escolar, e ele reafirma e mantém os cédigos, sen-
tidos e valores dessa area de conhecimento.

PMRC1601/004-PEBII-EdFisica-Manh&



34.

35.

36.

Pensando em ampliar o conhecimento dos estudantes
da Educagéao Basica a respeito dos espagos disponiveis
para a vivéncia do lazer, o professor de Educagao Fisi-
ca realizou, junto com eles, um levantamento dos espa-
¢os esportivo-recreativos existentes em outras escolas,
no entorno da sua escola, na cidade e na regido. Ten-
do como referéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educagéao Basica (2010), é correto afirmar
que esse procedimento é

(A) recomendado, e, portanto, o professor agiu correta-
mente.

(B) proibido, e, portanto, o professor agiu incorretamente.

(C) recomendado, mas o professor ndo pode envolver
os estudantes em sua realizagéo.

(D) recomendado, mas os estudantes deveriam té-lo rea-
lizado sem a participagéo do professor.

(E) proibido, porque as atividades das aulas de Educa-
¢ao Fisica devem ser restritas ao interior das instala-
¢bes escolares.

Leia o seguinte trecho extraido de Soares (2001) e
assinale a alternativa que contém as palavras que preen-
chem, correta e respectivamente, as lacunas do texto.

“No segundo quartel do século XIX, a burgue-
sia | particularmente aquela dos paises
centros da dupla revolugéo, ja dispunha de elementos su-
ficientes para afirmar que a forga fisica de uma nagao in-
terfere em sua prosperidade. Ja havia, naquele momen-
to, o entendimento por parte dos proprietarios dos meios
de produgéo de que o vigor fisico dos trabalhadores era
essencial para o avango ?

americana ... da democracia
americana ... da cultura
europeia ... da democracia
europeia ... da cultura

europeia ... do capital

Savio Assis de Oliveira (2001) propée uma reinvengao
do esporte na escola. Para que isso ocorra, afirma que
€ preciso superar a dicotomia esporte x jogos. Com isso,
defende que o esporte reinventado é aquele que

(A) supera o adversario.

(B) recupera a ludicidade.

(C) privilegia a criatividade.

(D) promove a aprendizagem motora.

(E) estimula o desenvolvimento de habilidades.
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37.

38.

39.

Magas sao aparelhos utilizados na ginastica ritmica. Os
molinetes realizados com esse material sao, caracteristi-
camente, exercicios de

(A) forca.

(B) flexibilidade.

(C) capacidade aerdbica.
(D) coordenagao motora.

(E) equilibrio.

Ao escrever o projeto de um torneio esportivo, o profes-
sor de Educagéo Fisica deve prever quantos dias serédo
necessarios para sua realizagao. Para isso, ele elabora

(A) uma justificativa.
(B) seus objetivos.

(C) um cronograma.
(D) um fluxograma.

(E) um organograma.

Nos dias de hoje, a gestdo democratica da escola e a
participacdo da comunidade no cotidiano escolar acon-
tecem em um grande nimero de escolas brasileiras. O
professor de Educacdo Fisica que participa desse tipo
de gestado e trabalha junto com a comunidade desde o
planejamento até a avaliagcéo das atividades de sua disci-
plina se orienta por uma concepg¢ao sobre a relagao entre
sociedade e escola denominada de Otimismo

(A) Critico, pois reconhece a natureza contraditéria das
instituicbes sociais, mas entende que a educacgao
pode promover mudangas sociais.

Critico, pois ndo reconhece a natureza contraditéria
das instituiges sociais nem acredita que a educagéo
pode promover mudangas sociais.

Ingénuo, pois reconhece a natureza contraditéria
das instituicdes sociais, mas entende que a educa-
¢ao pode promover mudancgas sociais.

Ingénuo, pois entende que a escola desempenha
uma fungao salvadora dos estudantes e das pessoas
da comunidade.

Neutro, pois entende que a escola nao pode ter pos-
turas criticas em relagédo a sociedade e deve acatar
0 que a comunidade decide.



40.

41.

42,

Os trechos transcritos a seguir expressam ideias filosofi-
cas a respeito do corpo e da consciéncia corporal:

“[...] o corpo é consciente e, por isso, devemos falar
em corpo/consciéncia: afinal, ja ndo é licito reduzirmos a
nocéao de consciéncia a de raciocinio [...].”

“Somos (e ndo temos) um corpo. SOomos um corpo
como forma de presenga no mundo porque, sendo nos-
sa presencga mais apropriadamente veiculada por nosso
comportamento, torna-se inveridica — ou no minimo ina-
cessivel — no vivente a dicotomia consciéncia e corpo.”

A respeito dos trechos apresentados, € correto afirmar
que

(A) contrariam as concepgdes holistas.

(B) expressam uma concepgao mecanicista.
(C) sao puramente idealistas.

(D) contrariam as concepc¢des dualistas.

(E) negam as bases da Psicanalise.

A rotina de trabalho de um certo professor de Educagao
Fisica escolar consiste na realizagdo de exames biomé-
tricos em seus alunos, na aplicacdo de testes de con-
dicionamento fisico (inicio, meio e fim do ano letivo) e
na transmissao de conteudos que mostram ao aluno as
modificagbes no corpo humano decorrentes da pratica
do treinamento esportivo e da preparagdo para compe-
ticbes.

Essa rotina de trabalho caracteriza a tendéncia pedago-
gica da Educacéo Fisica denominada de

(A) biologizagao.

(B) historico-critica.

(C) psicopedagogizagao.
(D) desenvolvimentista.

(E) critico-emancipatoria.

Leia o seguinte trecho, extraido de Darido (2003), a res-
peito da abordagem pedagdégica da Saude Renovada na
area da Educacao Fisica, e assinale a alternativa que
contém as palavras que preenchem, correta e respecti-
vamente, as lacunas.

“[...Juma das principais preocupagdes da comunidade
cientifica na area da Educacéo Fisica e da saude publica
€ levantar alternativas que possam auxiliar na tentativa
de reverter a elevada incidéncia de asso-
ciados a falta de ?

(A) erros no trabalho ... atengéo e concentragao
(B) vicios posturais ... atividade laboral

(C) conflitos interpessoais ... criticidade

(D) disturbios organicos ... atividade fisica

(E) reprodugéo de movimentos ... criatividade
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43.

44,

Castellani Filho (1998) menciona que o Decreto
n2 69.450/71, que regulamentava a LDB n® 5.692/71, es-
tebelecia que a pratica de Educagéao Fisica era facultada
ao aluno que comprovasse trabalhar mais de 6 horas por
dia. Segundo ele, isso reforgava a légica de que

(A) caberia aos servigos publicos de saude a responsa-
bilidade pelo fortalecimento das forgas de trabalho.

(B) caberia ao mercado de trabalho a responsabilidade
de capacitar, manter e reproduzir a sua forga de tra-

balho.

as escolas entrariam em conflito com os emprega-
dores caso exigissem a presenga desse aluno-traba-
Ihador nas aulas.

os empregadores entrariam em conflito com as
orientagdes disciplinares que as escolas davam ao
aluno-trabalhador.

nem a escola nem os empregadores desejavam se
comprometer com a capacitagao e o fortalecimento
das forgas de trabalho.

Ao elaborar o planejamento anual, o professor de Edu-
cagdao Fisica sabe que deve contemplar objetivos de na-
tureza conceitual, atitudinal e psicomotora relativos ao
desenvolvimento dos estudantes.

Assinale a alternativa que expressa um objetivo de natu-
reza atitudinal ligado ao desenvolvimento da cidadania.

(A) Participar de um jogo de handebol em um torneio
esportivo mostrando compreenséo das regras e téc-
nicas do jogo.

Ser capaz de mencionar uma tatica eficaz para su-
perar a defesa individual adversaria durante partidas
de handebol.

Identificar as transformagdes que ocorrem no orga-
nismo humano em decorréncia da pratica regular de
exercicios fisicos.

Participar de um grupo de voluntarios envolvidos
com a conservagao e limpeza dos espacgos de prati-
ca esportiva e lazer em seu bairro.

Elaborar relatérios de observacdo de competicdes
esportivas destacando os erros identificados nos
gestos técnicos dos competidores.
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45,

46.

Ao iniciar o ano letivo, o professor de Educagéo Fisica
solicitou que cada turma elegesse dois colegas para re-
presenta-los nas reunides em que o planejamento das
aulas seria realizado. Também disse a turma que nao
basta eleger representantes, se ndo conversarem com
eles a respeito de suas necessidades e interesses.

Relacionando essa situagao com o que as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais Gerais para a Educacao Basica afir-
mam sobre o projeto politico pedagdgico da instituicao
educacional, é correto dizer que o professor agiu

(A) imprudentemente, porque estudantes ndo possuem
maturidade para escolher seus representantes,
quanto mais para eleger conteudos de aprendiza-
gem.

imprudentemente, porque estudantes sao imaturos
para participar do planejamento das aulas, o que
prejudica o ensino dos conteudos necessarios ao
seu desenvolvimento.

incorretamente, pois desrespeitou os fundamentos
da gestdo democratica, compartilhada e participativa
que preconiza que escolas possuam 6rgaos colegia-
dos e de representagao estudantil.

corretamente, porque a formagao profissional e as
reunides com os professores de outras disciplinas
ndo capacitam o professor para planejar as aulas
sozinho.

corretamente, pois respeitou os fundamentos da
gestdo democratica, compartilhada e participativa
que preconiza que escolas possuam 6rgaos colegia-
dos e de representagao estudantil.

Com o cuidado de colocar em pratica o principio da inclu-
sao durante as aulas de Educacao Fisica, a professora
do 8% ano solicitou que um dos estudantes permitisse que
0 seu colega tocasse o seu corpo para perceber como
era realizado um movimento ginastico. No decorrer da
aula, ela solicitou que os estudantes se revezassem nes-
se papel de se deixar tocar. Ela agiu dessa maneira por-
que no grupo ha um estudante com

(A) dificuldade de relacionamento.
(B) déficit de atencao.

(C) deficiéncia cognitiva.

(D) deficiéncia auditiva.

(E) deficiéncia visual.
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47.

48.

Em relagdo aos Jogos Paraolimpicos, é correto afirmar
que o seu surgimento ocorreu

(A) na Inglaterra, depois da Segunda Guerra Mundial,
motivado pela presenga de milhares de mutilados
durante esse conflito.

no Japdo, depois da Segunda Guerra Mundial, moti-
vado pela presencga de milhares de mutilados duran-
te esse conflito.

na Inglaterra, devido a presenga de milhares de
criangas geradas com deficiéncia fisica em conse-
quéncia da ingestdo de talidomida por suas maes
durante a gestagao.

nos Estados Unidos da América, devido a presenca
de milhares de criangas geradas com deficiéncia fi-
sica em consequéncia da ingestao de talidomida por
suas maes durante a gestacao.

na Espanha, devido a promulgacgéao de leis educacio-
nais que preconizavam a inclusao de pessoas com
deficiéncia nas praticas esportivas.

Entre as propostas de transformacao didatico-pedagogi-
ca da Educacao Fisica escolar, consta a concepgéo de
aulas abertas. Considerando as caracteristicas dessa
concepgao, é correto afirmar que

(A) o professor planeja as aulas sem participagao dos
alunos, e o processo de conhecer aspectos biome-
canicos do esporte € menos importante do que a
execucao das técnicas.

o professor planeja as aulas sem participagdo dos
alunos, e o processo de conhecer aspectos biome-
canicos do esporte é mais importante do que a exe-
cugao das técnicas.

os estudantes participam do planejamento das
aulas, e o processo de aprender e fazer esporte é
mais importante do que a execugao das técnicas.

os estudantes participam do planejamento das aulas,
e o processo de conhecer aspectos socioculturais do
esporte € menos importante do que a execugao das
técnicas.

os estudantes nao participam do planejamento das
aulas, e o processo de aprender e fazer esporte é
menos importante do que a execugao das técnicas.



49,

50.

51.

A professora de Educagao Fisica do 72 ano dividiu a tur-
ma em dois grandes grupos e designou a cada um de-
les um lado da quadra de handebol. Cada grupo deveria
deslocar-se para a metade da quadra contraria, de forma
que a bola passasse pela mdo de cada componente do
grupo, e um deles arremessaria ao gol. Aquele que mar-
casse 0 ponto, passaria para o outro grupo. Esse jogo
duraria dez minutos e, depois disso, acompanhados do
professor, os dois grupos se sentariam em circulo para
analisar essa experiéncia vivida.

Pensando nos jogos cooperativos, assinale a alternativa
que expressa, corretamente, a classificagdo desse jogo
realizado.

A) Simbodlico.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Toque e confiancga.
Inversao do defensor.

D) Inversao do goleador.

E) Quebra-gelo e integragao.

Tendo em vista que os equipamentos conhecidos como
Academias ao Ar Livre, instalados em muitas cidades
brasileiras, ndo costumam contar com a presenca de um
profissional de Educagéao Fisica acompanhando os usu-
arios, surgiu uma divergéncia de opinides entre os estu-
dantes, durante a aula de Educacéo Fisica, a respeito
da necessidade dessa presenga. Durante a discusséo,
o professor se concentrou em observar como os alunos
argumentavam e discutiam com os demais, como intera-
giam com os colegas, como o direito a fala era conquista-
do e como os estudantes se organizaram para discutir o
tema. Ao proceder dessa maneira, é correto afirmar que
o professor realizou uma avaliagdo predominantemente

(A) factual.
(B
(C
(
(

técnica.
atitudinal.

D) conceitual.

)
)
)
)

E) psicomotora.

A histéria da capoeira no Brasil registra que, por vol-
ta dos anos de 1820, a sua pratica em senzalas, ruas
e quilombos foi vista como ameaga e reprimida pelos
governantes. Hoje, pelo contrario, € uma pratica estuda-
da nas escolas, entre outras perspectivas, como um jogo
expressivo. Na capoeira angola, por exemplo, vale mais
expressar astucia do que forga muscular. O capoeirista
se posiciona com o corpo arqueado e ginga com os bra-
¢os soltos para, diante do oponente, expressar

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

curiosidade.
criatividade.
velocidade.
D) ousadia.

E) fraqueza.
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52.

53.

54.

Todo movimento é um ritmo em potencial. Ao trabalhar
com dangas na escola, a escolha das musicas que servi-
réo como base para a elaboragao de coreografias

(A) pode ser feita com base nos gostos e preferéncias
dos alunos.

(B) deve ser feita com base nos gostos e preferéncias
do professor.

(C) deve fazer parte do repertério musical classico
brasileiro.

(D) deve fazer parte do repertdrio musical classico inter-
nacional.

(E) precisa ter relagao com temas desenvolvidos em ou-
tras disciplinas.

De acordo com Gallahue & Ozmun (2003), as habilida-
des motoras fundamentais se classificam em trés grupos.
S&o eles:

(A) locomocgao, estabilizagao, ritmo.

(B) locomogao, estabilizagdo, manipulagéo.
(C) translagao, estabilizagao, rotacio.

(D) translagao, locomogéao, manipulagao.

(E) manipulagao, transferéncia, rotacéo.

Para que o estudante aprenda a alongar diferentes gru-
pos musculares durante as aulas de Educacéo Fisica, &
importante que o professor

(A) trabalhe conteudos de fisiologia, com foco especifico
na dimenséao conceitual dos conteudos.

selecione uma série de exercicios rotineiramente
praticada por ginastas e a ensine aos estudantes.

(B)

trabalhe conteldos de anatomia, levando o estudan-
te a sentir a propria musculatura em situacbes de
tensdo e de relaxamento.

trabalhe conteudos de anatomia de forma ludica,
para que o estudante nao precise sentir a propria
musculatura em situagdes de tensdo ou de relaxa-
mento.

distraia os estudantes com outros assuntos para
que eles nao prestem atengdo as sensacgoes
desagradaveis que ocorrem em situagdes de tensao
muscular.
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55.

56.

A capacidade aerébia € um dos indicadores da aptidao fi-
sica relacionada a saude e pode ser medida em testes de
corrida de 1 milha (1,60 km). Assinale a alternativa que
contém uma afirmagao correta sobre os resultados dos
testes de resisténcia aerdbia do grupo masculino ilustra-
dos no grafico a seguir.
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8:00
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10 11 12 13 14 15 16 17 18
Idade
(A) Melhoraram até os 16 anos e regrediram um pouco
até os 18 anos.
(B) Os resultados do grupo de 16 anos foi superior a
9 minutos.
(C) Pioraram até os 16 anos e melhoraram até os

18 anos.
(D) O melhor desempenho foi o do grupo de 10 anos.

(E) O pior desempenho foi 0 do grupo de 17 anos.

Vérios grupos musculares podem ser necessarios para
manter o controle da postura ereta ou para regular o equi-
librio suavemente em varias situagdes motoras. Em re-
lagdo a condigao fisica relacionada a postura corporal e
a recuperagao do equilibrio quando este é perturbado, é
correto afirmar que a forga dos musculos do

(A) pescogo, do ombro e dos membros superiores nao é
importante para manter uma postura especifica, mas
responde pela restauragao do equilibrio.

(B) pescogo, do ombro e dos membros superiores deve
ser adequada para manter uma postura especifica,

apesar de nao atuar na restauragao do equilibrio.

tornozelo, do joelho e do quadril ndo é importante
para manter uma postura especifica nem para res-
taurar o equilibrio.

tornozelo, do joelho e do quadril deve ser adequa-
da para manter uma postura especifica, embora nao
seja importante para controlar a restauragao do equi-
librio.

tornozelo, do joelho e do quadril deve ser adequada
para manter uma postura especifica ou para contro-
lar a restauracao do equilibrio.
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57.

58.

Durante uma aula de futebol, o estudante que ocupava a
posigao de goleiro sofreu uma bolada na boca, havendo
cortes nos labios, com muito sangramento. Os procedi-
mentos corretos para prestar socorro de urgéncia nessa
situacéo sao:

(A) pedir para o estudante pressionar a boca com as
maos e encaminha-lo a um cirurgido-dentista para
se avaliar a necessidade de suturar.

(B) lavar o local atingido com bastante agua, pressionar
0 corte com gaze ou pano limpo e encaminha-lo a
um cirurgido-dentista para se avaliar a necessidade

de suturar.

pedir para o estudante pressionar a boca com as
maos e designar um colega para acompanha-lo de
volta a casa dele.

deixar o sangue escorrer por dois minutos, depois la-
var a boca com agua oxigenada e enviar o estudante
de volta a casa dele.

deitar o aluno em um banco e ficar ao seu lado ob-
servando suas reagdes até o sangue parar de escor-
rer espontaneamente.

Exercicios abdominais sédo frequentemente usados para
medir resisténcia/forca isotébnica abdominal. Sabendo
disso, o professor de Educacgao Fisica aplicou esses tes-
tes aos estudantes do 92 ano e colocou os resultados
no mural da escola. Tendo em vista as caracteristicas do
desenvolvimento de meninos e meninas, € esperado que
os resultados

(A) ndo apresentem diferencas significativas entre os
meninos e as meninas.

(B) dos meninos sejam menores do que o das meninas,
porque elas apresentam ganhos significativamente

mais rapidos de forca na adolescéncia do que eles.

das meninas sejam menores do que o dos meninos,
porque eles apresentam ganhos significativamente
mais rapidos de forca na adolescéncia do que elas.

sejam melhores nos meninos e meninas que parti-
cipam de treinamentos esportivos, ja que esse é o
fator decisivo para o desempenho, independente-
mente da adolescéncia.

sejam piores nos meninos € meninas que participam
de treinamentos esportivos, porque o efeito do trei-
namento anula as caracteristicas de desenvolvimen-
to devido a adolescéncia.



59.

60.

Como regra geral, para que os estudantes melhorem
sua flexibilidade, as posturas de alongamento devem ser
mantidas entre

(A) 10 e 30 segundos.
(B) 30 e 50 segundos.
(C) 1 e 2 minutos.
(D) 3 e 5 minutos.

(E) 4 e 6 minutos.

Um professor de Educacgéo Fisica percebeu que uma das
alunas apresentava um emagrecimento rapido. Ao con-
versar com as colegas dela, estas relataram os seguintes
comportamentos da amiga: 1) comia sem parar como se
tivesse ataques de fome, procurando se esconder das
outras pessoas; 2) estava sempre preocupada com o seu
peso; 3) depois de comerem em alguma lanchonete, ela
usava laxantes e vomitava para ndo engordar com o que
havia comido.

Essas descrigdes correspondem a um transtorno ali-
mentar denominado de

(A) anorexia.

(B) bulimia.

(C) vigorexia.

(D) obesidade morbida.

(E) compulsdo morbida.
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