PREFEITURA MUNICIPAL DE MARILIA
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

008. PROVA OBJETIVA

PROFESSOR DE EDUCACAO FisICA

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS
LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 01 a 04.

Mal aproveitado no Brasil, telhado de casas pode gerar
energia e captar agua

Tente imaginar as cidades brasileiras vistas de cima.
Agora repare no desperdicio que € a soma dos telhados de
todas as edificagdes. O modelo construtivo convencional
banalizou a fungédo dessa parte de casas, prédios, escolas,
ginasios, estadios etc. Ainda hoje, ensina-se em muitos cur-
sos de engenharia e arquitetura que o telhado € apenas um
telhado. Um reles arremate que cobre o que esta embaixo.
N&o seria exagero chamar isso de crime de lesa-cidade. No
século 21, essas areas ganham progressivamente importancia
e prestigio na promog¢ao da qualidade de vida de seus donos
com multiplos usos inteligentes. Quem mora em S&o Paulo
aprendeu isso na raga. No auge da crise hidrica, muita gente
adaptou as pressas o telhado para captar agua de chuva.

Segundo a ANA (Agéncia Nacional de Aguas), uma casa
com 100 m? de area de telhado no centro da capital paulista
pode captar agua suficiente para abastecer uma familia de
quatro pessoas em suas necessidades de limpeza e descar-
ga do vaso sanitario, por exemplo. Dependendo da localiza-
¢ao, o telhado pode ser uma miniusina solar. Um kit comple-
to, incluindo inversores e outros acessorios, custa cerca de
R$ 15 mil e é capaz de reduzir em até 80% a conta de luz,
com o retorno do capital investido em, no maximo, 12 anos.
E caro, mas o valor vem caindo 5% ao ano. O telhado verde,
com o plantio de certas espécies mais indicadas para esse
fim, promove o isolamento térmico e acustico e, se desejar,
captacao de agua de chuva. Tudo isso sem falar no ar capri-
choso da casa, que fica parecendo ter saido de um conto de
fada dos irmaos Grimm.

Quer experimentar algo mais simples e barato? Pinte
todo o telhado com tinta branca reflexiva e reduza em até
70% a temperatura no interior da construgdo, além de refle-
tir os raios solares que agravam o efeito estufa. Um projeto
simples, de eficacia indiscutivel e que assegura bem-estar
pessoal e munigéo extra contra o aquecimento global.

(André Trigueiro. www.folha.uol.com.br. 24.07.2016. Adaptado)

01. Considere as frases do primeiro paragrafo:

1. Ainda hoje, ensina-se em muitos cursos de engenha-
ria e arquitetura que o telhado é apenas um telhado.

2. No século 21, essas areas ganham progressivamente
importancia e prestigio na promogao da qualidade de
vida de seus donos com multiplos usos inteligentes.

3. No auge da crise hidrica, muita gente adaptou as
pressas o telhado para captar agua de chuva.

Ao ligar essas frases em sequéncia com conectivos, preser-
vando-se a relagédo de sentido estabelecida no paragrafo,
deve-se iniciar as frases 2 e 3, respectivamente, com:

(A) Portanto; Por isso.
(B
(C
(
(

) Desse modo; Haja vista.
)

D) Apesar disso; Mesmo assim.
)

Todavia; Por exemplo.

E) No entanto; Contudo.

02. No segundo e no terceiro paragrafos do texto, o autor
apresenta modos diversos de explorar o telhado, envol-
vendo

(A) economia de energia, qualidade de vida e impacto
ambiental.

(B) ampliagdo do espago, lazer em familia e diminuigao
de gastos.

(C) lazer em familia, economia de energia e controle da
temperatura.

(D) reciclagem de material, ampliagdo do espaco e
aspecto estético.

(E) diminuicdo de gastos, redugédo de ruidos e recicla-
gem de material.

03. Emprega-se com sentido figurado uma palavra que se
encontra no trecho:

(A) Agora repare no desperdicio que é a soma dos telha-
dos de todas as edificagdes. (12 paragrafo)

(B) ... pode captar agua suficiente para abastecer uma
familia de quatro pessoas... (22 paragrafo)

(C) ... promove o isolamento térmico e acustico e, se
desejar, captagao de agua de chuva. (22 paragrafo)

(D) Pinte todo o telhado com tinta branca reflexiva...
(32 paragrafo)

(E) ... assegura bem-estar pessoal e munigao extra con-
tra o aquecimento global. (32 paragrafo)

04. Assinale a alternativa em que a pontuagdo se mantém
em conformidade com a norma-padréo da lingua apos a
rescrita da frase.

(A) Mal aproveitado no Brasil, telhado de casas pode
gerar energia e captar agua.

Telhado de casas mal aproveitado no Brasil, pode
gerar energia e captar agua.

(B) Tente imaginar as cidades brasileiras vistas de cima.
Tente imaginar vistas de cima, as cidades brasileiras.

(C) Nao seria exagero chamar isso de crime de lesa-cidade.

Chamar isso de crime de lesa-cidade, ndo seria
exagero.

(D) Dependendo da localizagéo, o telhado pode ser uma
miniusina solar.

O telhado, dependendo da localizagdo, pode ser
uma miniusina solar.

(E) E caro, mas o valor vem caindo 5% ao ano.
E caro, mas o valor ao ano, vem caindo 5%.
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05. A concordancia padrao esta plenamente respeitada em:

(A) Afuncéo dos telhados das edificagdes tendem a ser
banalizadas pelo modelo construtivo convencional.

(B) Aos telhados da-se gradativa importancia na promo-
¢ao da qualidade de vida nas grandes cidades.

(C) Com o aproveitamento de 100 m? de area de telha-
do, é atendido a demanda de limpeza de uma familia

de quatro pessoas.

Obtém-se o retorno do capital investido na aquisicao
de inversores e de outros acessorios em 12 anos, no
maximo.

O cultivo de certas espécies de plantas no telhado
podem garantir o isolamento térmico e acustico da
edificagao.

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 06 a 09.

Rubem Braga e Mario de Andrade, dois bicudos
que néo se davam

Qual a razdo da desavenga entre Rubem Braga e Mario
de Andrade, dois dos mais influentes escritores brasileiros do
século 20? Era sabido que os bicudos jamais se beijaram,
e a leitura de “Os Mogos Cantam & Outras Crénicas Sobre
Musica” — um dos trés titulos de uma caixa recém-langada —
pde mais lenha na fogueira da vaidade literaria.

Em texto que permanecia inédito em livro, publicado em
1957 no “Diario de Noticias”, Rubem Braga conta que, em
cartas, o autor modernista se referia a ele como “asa negra
da minha vida”. Macabro, nao?

O cronista desconfia que a hostilidade comegou duran-
te a Revolugédo de 1932. Com 19 anos, Braga cobriu a re-
volta armada contra Getulio Vargas, chegando a ser preso
como espido. O paulista ndo teria gostado do tom irénico das
reportagens. Um ano depois, os dois se encontraram na
redacao do jornal “Diario de Sdo Paulo”. Braga, que ocupava
a mesa ao lado daquela em que Mario vinha a noite escrever
sua critica de musica, tentou uma aproximagéo — mas nao foi
bem recebido.

Ja tendo se transformado no velho Braga, com as vastas
sobrancelhas e o bigode em forma de trapézio que Ihe con-
feriam um ar ainda mais carrancudo, o “Sabia da Cronica”
nao poupou bicadas: “Em assuntos de amizade, tenho horror
dessa historia de ‘trocar de bem’ e ‘trocar de mal’, e o maior
tédio a confissdes, acertos de conta, explicagbes sentimen-
tais com homens”.

O fato é que Rubem Braga foi, entre os jovens intelec-
tuais dos anos 1930, o Unico que ndo recebeu uma carta do
guru Mario de Andrade. Se tivessem trocado um bilhetinho
que seja, poderiam ter sido amigos. Ao menos, por corres-
pondéncia.

(Alvaro Costa e Silva. Folha de S.Paulo, 11.10.2016. Adaptado)
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06. O autor do texto

07.

(A)

expbe as razbes de Rubem Braga e de Mario de
Andrade se repelirem intelectualmente e manifesta
sua reprovagao ao modo acintoso como o segundo,
em suas cronicas, se reportava ao primeiro, 0 que
se explicita no comentario Macabro, ndo? (22 para-
grafo).

apresenta conjecturas de Rubem Braga acerca das
razbes da hostilidade de Mario de Andrade para
com ele, tomando o cuidado de deixar claro que
Braga nao tinha certeza dos motivos do escritor mo-
dernista, o que se evidencia no segmento O cronista
desconfia (32 paragrafo).

explica as origens do conflito entre Rubem Braga e
Mario de Andrade, remontando a Revolugao de 1932,
quando os escritores tomaram posi¢coes opostas, o
que fica evidente ao comparar os textos de ambos
publicados no “Diario de Noticias” (32 paragrafo).

relaciona o desentendimento entre Rubem Braga e
Mario de Andrade a vaidade acentuada deste ulti-
mo, opinido que se mostra inquestionavel no uso da
palavra guru referindo-se ao modo como o escritor
modernista gostava de ser tratado pelos mais jovens
(52 paragrafo).

relata que nem Rubem Braga nem Mario de Andrade
demonstraram interesse em desenvolver um relacio-
namento amistoso, mesmo dividindo uma coluna no
“Diario de Sdo Paulo”, e lamenta essa distancia ao
afirmar que poderiam ter sido amigos (52 paragrafo).

Assinale a alternativa que apresenta um entendimento
adequado da passagem do texto, considerada no con-
texto.

(A)

Qual a razdo da desavenca entre Rubem Braga
e Mario de Andrade...? (12 paragrafo) / O desenten-
dimento entre Rubem Braga e Mario de Andrade foi
descoberto recentemente, o que surpreende o autor.

Com 19 anos, Braga cobriu a revolta armada contra
Getulio Vargas, chegando a ser preso como espiao.
(32 paragrafo) / Aos 19 anos, Braga ja militava em
partidos que se opunham ao governo, o que o levou
a se tornar preso politico.

Ja tendo se transformado no velho Braga, com
as vastas sobrancelhas e o bigode em forma de
trapézio que Ihe conferiam um ar ainda mais carran-
cudo... (4° paragrafo) / Braga adquiriu um ar carran-
cudo depois que passou a usar o bigode em forma
de trapézio.

O fato € que Rubem Braga foi, entre os jovens
intelectuais dos anos 1930, o Unico que nao recebeu
uma carta do guru Mario de Andrade. (52 paragrafo)
/ Mario de Andrade era prodigo em escrever cartas
aos jovens intelectuais dos anos 1930.

Se tivessem trocado um bilhetinho que seja, pode-
riam ter sido amigos. (5° paragrafo) / As discordan-
cias de Rubem Braga e Mario de Andrade resumiam-
-se a seus escritos literarios.



08.

09.

10.

1.

Na frase que abre o texto, o vocabulo influentes esta
corretamente substituido pelo sindnimo:

(A) pretensiosos.
(B) extravagantes.
(C) prestigiosos.
(D
(

E

austeros.

)
)
)
) renitentes.

Quanto a regéncia padrao, a expressao destacada em —
... 0 autor modernista se referia a ele como “asa negra
da minha vida”. — esta corretamente substituida por:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

o atribuia a alcunha
o concedia o apelido
Ihe classificava de

D
E

Ihe chamava de

o denominava de

O acento indicativo de crase esta empregado correta-
mente em:

(A) No “Diario de Sao Paulo”, Mario de Andrade dedica-
va-se a critica de musica.

(B) Na redagéao do jornal “Diario de Sao Paulo”, Mario e
Braga sentaram lado a lado.

(C) Se trocassem um bilhetinho sequer, os escritores
chegariam a travar amizade.

(D) Rubem Braga diz ter, em assuntos de amizade,
horror a explicagdes sentimentais.

(E) O cronista Rubem Braga foi o Unico a quem Mario de
Andrade nao escreveu.

LEGISLACAO

Jupiter da Silva, funcionario publico do Municipio de
Marilia, cometeu ato ilicito que, em tese, enseja sua
responsabilidade civil, administrativa e penal. No pro-
cesso criminal que Jupiter respondeu perante a Justiga,
houve decisdo transitada em julgado que negou a exis-
téncia do fato. Nessa situagao, considerando o disposto
na Lei Complementar Municipal n? 680/2013, é correto
afirmar que Jupiter

(A) devera responder apenas civilmente pelo ato ilicito
praticado.

tera afastada sua responsabilidade civil e adminis-
trativa.

respondera apenas administrativamente pelo ato ili-
cito praticado.

devera ser responsabilizado civil e administrativa-
mente pelo ato ilicito praticado, uma vez que essas
sang¢des podem acumular-se entre si.

sera julgado nas esferas civil e administrativa, de for-
ma independente, mas deverao ser consideradas as
provas produzidas na esfera criminal.

12.

13.

14.

15.

Nos termos da Lei Complementar Municipal n® 680/2013,
o servidor publico municipal ocupante de cargo em comis-
sdo, ao deixar o cargo,

(A) n&do podera ocupar outro cargo publico municipal
pelo prazo de um ano.

ndo podera sofrer qualquer tipo de restrigdo de ati-
vidades.

ficara proibido de contratar com o poder publico mu-
nicipal pelo prazo de trés anos.

ficara proibido de exercer atividade politica partidaria
e de participar de diretoria de associagdes de classe
ou de sindicatos pelo prazo de um ano.

estara sujeito a interdicdo de seis meses de ativi-
dades que caracterizem conflito de interesse com o
cargo ocupado.

Nos termos do que estabelece, expressamente, a Lei
Complementar Municipal n? 680/2013, a penalidade apli-

cavel ao servidor publico pela Comissado de Etica é a de
(A) censura.
(B) repreensao.
(C) adverténcia.
(D) suspenséo.
(E)

E) multa.

Sobre a prescrigdo da agao disciplinar, a Lei Comple-
mentar Municipal n2680/2013 dispde que

(A) ainfragéo punivel com demissdo n&o prescreve.

(B) a abertura de sindicancia suspende o prazo prescri-
cional.

(C) o prazo de prescrigdo comecga a correr da data em

que o fato se tornou conhecido.

a instauracdo de processo disciplinar ndo tem o
condao de interromper a prescrigao.

interrompido o curso da prescrigdo, 0 prazo come-
gara a correr a partir da cessagdo do motivo que
deu causa a interrupgdo, computando-se o prazo
anteriormente decorrido.

A responsabilidade pela condugédo e conclusdao dos
procedimentos de sindicancia, previstos na Lei Comple-
mentar Municipal n® 680/2013, como regra, sera

(A) do Corregedor-Geral do Municipio.

(B) do Procurador-Geral do Municipio.

(C) da Comissao Processante Disciplinar.

(D) da Comissao Permanente de Sindicancia.

(E) do Chefe de Gabinete do Prefeito.
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CoNHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLACAO

Considere o texto que segue para interpretar e responder as
questdes de numeros 16 a 18.

Em sua dimenséao social, a educagao escolar é “ingre-
diente” indispensavel para as sociedades letradas contem-
poraneas se produzirem, se reproduzirem e avangarem em
seu desenvolvimento. Do ponto de vista dos individuos, igual-
mente, € a educagéo escolar que permite a cada um fazer
parte dessa mesma sociedade como sujeitos. No Brasil, a
Constituigdo Federal de 1988, em seus artigos 205 e 208,
garante que a educagao é direito de todos e dever do Estado
e da familia, e que sera promovida e incentivada com a co-
laboragéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagéo para o trabalho.

De acordo com Castro & Regattieri (2009), tanto no ECA
— Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n2 8.069/90,
quanto na LDBEN n2 9.394/96, “a efetividade do direito a
educagao das criangas e dos adolescentes deve contar com
a acgao integrada dos agentes escolares e pais ou responsa-
veis. Esse novo ambiente juridico-institucional inaugura um
periodo sem precedentes de consolidagéo de direitos sociais
e individuais dos alunos e suas familias”.

16. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo, LDBEN
n2 9.394/96, em seu artigo 12, conceitua, amplamente,
que “a educagao abrange os processos formativos que
se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e
nas manifestagdes culturais”. No § 12 desse artigo, escla-
rece-se que essa LDBEN disciplina a educagéao escolar,
a qual “se desenvolve, predominantemente, por meio do
ensino, em instituicdes proprias”, e, no § 22, estabelece-
-se que

(A) tém direito ao ensino, publico e gratuito, aqueles que
o cursarem na idade propria.

(B) a educagao escolar devera vincular-se ao mundo do
trabalho e a pratica social.

(C) aescolarizagao de criangas dos 6 aos 14 anos é res-
ponsabilidade exclusiva dos pais.

(D) o direito a educagéao escolar, publica e gratuita, vigo-
ra a partir dos quatro anos de idade.

(E) a educagéo escolar publica devera cultivar o amor a
patria acima de qualquer outro valor.
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17. Celina Alves Aréas, no texto indicado pelo edital deste
concurso, ao considerar as relagdes da educagao bra-
sileira com a realidade social do pais, entende que cabe
a educagao contribuir para a construgdo de um Brasil de
todos, com igualdade, humanidade e justi¢ca social. Ela
defende que, enquanto “pratica social, a educagao tem
como lécus privilegiado a escola”, entendida como espa-
¢o de garantia de direitos. Nesse sentido, a autora desta-
ca ser indispensavel que a escola

(A) leve em consideragao o saber prévio dos alunos (sa-
ber popular) e cuide de que eles se apropriem critica-
mente do saber sistematizado.

(B) ajude a combater a pobreza, ministrando conteudos
selecionados para inserir os estudantes das cama-
das populares no trabalho.

(C) tenha o acesso a ela, universalizado, e que seja
atraente, conseguindo zerar a evasao, mesmo sem
aprendizagem, tirando as criangas da rua.

(D) priorize a matricula de criangas e jovens no ensino
fundamental, de modo a extinguir, gradativamente, a
existéncia de analfabetos no pais.

(E) tenha uma gestdo democratica, com elei¢cao de dire-
tores e coordenadores pelos professores, pelos pais
e pela comunidade do entorno.



18. A Lei Complementar n2 680/2013, Cédigo de Etica dos

Servidores do Municipio de Marilia, aplica-se também aos
professores, e entre os deveres enunciados em seu arti-
go 42, consta o de “participar dos movimentos e estudos
que se relacionam com a melhoria do exercicio de suas
fungbes, tendo por escopo a realizagao do bem comum”.
Com esse mesmo proposito, Terezinha Rios (2001) de-
fende que se faz “necessario que a escola aprimore seu
trabalho, no sentido de superar o grave problema da ex-
clusdo social, fazer frente as demandas da sociedade,
ou intervir na sociedade com o objetivo de problematizar
as proprias demandas”. Para ela, trata-se de buscar re-
alizar, continuamente, “de maneira critica, consciente e
comprometida, uma docéncia da melhor qualidade, sin6-
nimo de atuagado competente dos docentes”. A competén-
cia de que fala a autora nao é algo abstrato, mas sempre
situada, tal qual o oficio do professor. E, a qualidade da
docéncia, segundo a autora, se afirmara na explicitagao
de cada uma das dimensbes da competéncia, dentre as
quais, a dimensao ética, que Rios indica como a dimen-
séo

(A) secundaria da competéncia, porque as outras di-
mensdes sao mais relevantes para o exercicio pro-
fissional da docéncia, por serem mais especificas do
oficio do professor, de suas tarefas didaticas.

subjetiva, pois seus fundamentos dizem respeito a
escolhas morais de cada individuo e nao interfere
nas outras dimensdes da docéncia que tém um cara-
ter técnico e cultural bem definido.

fundante da competéncia, porque as outras dimen-
sbes ganharao significado pleno quando, além de se
apoiarem em fundamentos proprios de sua natureza,
se guiarem por principios éticos.

objetiva, porque atua de maneira precisa, mais con-
creta e direta, guiada pelas outras dimensdes impli-
cadas na docéncia, as quais garantem sua qualidade
epistemoldgica, técnica, politica e estética.

propria da educacao, tendo em vista a democratiza-
¢ao do ensino, com 0 acesso e a permanéncia do
estudante na educacao basica, fator indispensavel
para sua emancipacao e realizacdo humana.

19.

20.

Paula, professora de Educagao Fisica na rede municipal
de Marilia, é representante dos professores no Conselho
de Escola. Ela compreende a relevancia da gestao de-
mocratica nas escolas publicas, norteada pelos principios
de participagao dos profissionais da educagao na elabo-
ragdo do projeto pedagdgico da escola e, também, das
comunidades escolar e local em conselhos escolares ou
equivalentes, conforme estabelece o art. 14 da LDBEN
n2 9.394/96. Tendo em vista a dificuldade da participagédo
efetiva da comunidade escolar, Paula pesquisou sobre
o papel do Conselho Escolar e encontrou subsidios na
obra de Aguiar et al. (2006), que apresenta estratégias
de acdo para que o conselho seja um incentivador da
articulagéo entre escola e sociedade, defendendo que
ele pode exercer um papel relevante na gestédo escolar.
No texto se afirma que, ao atuar plenamente, no senti-
do de contribuir com a ampliagdo das oportunidades de
aprendizagens dos estudantes, o Conselho Escolar nao
sO se fortalece como instancia de controle social, como
também

(A) afasta os marginais que assediam estudantes nos
portdes da escola.

(B) contribui para atrair beneficios materiais relevantes
para a escola.

(C) pode acabar com a violéncia escolar e o bullying en-
tre os alunos.

(D) auxilia a equipe diretiva a dar conta das exigéncias
burocraticas.

(E) auxilia a escola publica no cumprimento de sua fun-
¢ao social.

Sérgio, candidato a professor de Educagao Fisica no
municipio de Marilia, estudou a Resolucdo CNE/CEB
n2 4/2010, a qual define Diretrizes Curriculares para a
Educacgao Basica. Ao rever o Volume 7 dos Parametros
Curriculares Nacionais de Educacao Fisica (1997), rela-
cionou o artigo 62 daquela Resolugdo com a orientagédo
do PCN de que “embora numa aula de Educacéo Fisica
0s aspectos corporais sejam mais evidentes, mais facil-
mente observaveis, e a aprendizagem esteja vinculada
a experiéncia pratica, o aluno precisa ser considerado
como um todo, no qual aspectos cognitivos, afetivos e
corporais estao inter-relacionados em todas as situa-
¢Oes”. Sérgio percebeu coeréncia entre essa orientagao
e a exigéncia expressa no artigo 62 da Resolugdo, a qual
afirma ser necessario, na Educacéo Basica, “considerar
as dimensodes do educar e do cuidar, em sua insepara-
bilidade, buscando recuperar, para a fungao social desse
nivel da educagao, a sua centralidade, que é

(A) o educando, pessoa em formag&o na sua esséncia
humana”.

(B) oensino da civilidade nas relagdes, associada ao sa-
ber cientifico”.

(C) o professor, respeitado pelo aluno, por seu saber e
sua autoridade”.

(D) aavaliagao diagnostica, para atender cada aluno em
suas dificuldades”.

(E) a vivéncia pratica dos conteudos de todas as areas,
ensinados na escola.”
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21. Lenise, candidata a professora de Educagdo Fisica no

municipio de Marilia, estudando o tema “curriculo e cultu-
ra: visdo interdisciplinar e transversal do conhecimento”,
sentiu-se confusa em relagado aos conceitos de interdisci-
plinaridade e transversalidade.

Pediu, entao, a um especialista que a esclarecesse. Este
explicou-lhe, corretamente, que tanto a transversalidade
quanto a interdisciplinaridade sdo modos de se trabalhar
o conhecimento e que ambas buscam reintegrar aspec-
tos que, no tratamento disciplinar, aparecem isolados uns
dos outros. O especialista esclareceu, ainda, que, segun-
do a Resolugdo CNE/CEB n® 4/2010, a transversalidade
e a interdisciplinaridade

(A) representam, na pratica, a mesma coisa, pois am-
bas buscam uma visdo integradora da realidade,
que aparece fragmentada ao ser abordada discipli-
narmente.

(B) sao matrizes excludentes quando abordam os con-
teudos disciplinares e as questdes sociais, operados
por meio das grades das matérias escolares.

(C) diferem uma da outra e ambas complementam-se,
rejeitando a concepgéo de conhecimento que toma a
realidade como algo estavel, pronto e acabado.

(D) devem assegurar a contextualizagédo, aos estudan-
tes, dos objetos a serem estudados pelas diferentes
disciplinas do curriculo escolar.

(E) referem-se, a primeira, a abordagem epistemoldgica
dos objetos de conhecimento, e a segunda, a dimen-
séo didatico-pedagdgica.
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22, Catarina, aluna do curso de licenciatura em Educagao

Fisica, foi incumbida pelo professor de Didatica, de ler,
da obra de Libaneo (1985), o Capitulo 6, intitulado: Dida-
tica e Pratica Histérico-social (Uma introdugdo aos fun-
damentos do trabalho docente), e, de Dowbor (2007), o
artigo: Educacgéo e apropriagdo da realidade local. Ficou
gratamente surpresa ao verificar o quanto esses textos
se complementam. Dowbor, sem fazer mengéo direta a
reflexdo de Libaneo, acaba por exemplifica-la com situa-
¢Oes concretas e com possibilidades pertinentes, mesmo
sem intengao explicita. Libaneo afirma que o trabalho do-
cente nao se reduz “a seus componentes técnico-prati-
cos, nem aos psicoldgicos e nem aos sociopoliticos, sen-
do, ao invés disso, uma totalidade abrangente que integra
todos esses componentes e outros” e que, com o supor-
te da instituicao escolar, faz a mediagdo dos processos
pelos quais o aluno tem acesso “ao saber criticamente
elaborado”, se elevando do senso comum. Catarina péde
concluir, de acordo com Libaneo, que, assim, a didatica
deixa de ser apenas o dominio do “técnico-pratico” para
constituir-se, também,

(A) num processo de replicagdo dos conteudos escola-
res, preparando intelectual e moralmente os alunos
para ajustarem-se a sociedade.

(B) numa compreensao do grau em que as contradi¢coes
da sociedade marcam a educagao escolar, a fim de
elimina-las com o ensino.

(C) numa adequagéo das necessidades individuais ao
meio social, empregando-se nesse processo as Vi-
véncias salutares dos alunos.

(D) num instrumento I6gico-metodolégico de leitura de
situagdes pedagogicas concretas, isto é, enquanto
pratica historico-social.

(E) numa modelagem do comportamento humano por
meio da compreenséao da realidade vivida e do em-
prego de técnicas especificas.



23. Neusa é licenciada em Educagao Fisica e candidata a

selegdo de docentes dessa disciplina, na Prefeitura Mu-
nicipal de Marilia. Da bibliografia definida para a prova,
examinou o capitulo 5 da obra de Mantoan (2001) e iden-
tificou que a primeira condigao para estar no caminho de
uma educacgéao aberta as diferenciagdes e de qualidade
€ que a escola conhega seus alunos e os que estdo a
sua margem, sem O que nao sera possivel elaborar um
curriculo que reflita o meio social e cultural. Verificou,
também, que nos Pardmetros Curriculares Nacionais
(Ciclo 1) — Educacgao Fisica — Vol. 7 (1997) destaca-se
igualmente esse aspecto como ponto de partida para o
processo ensino-aprendizagem das praticas de cultura
corporal. Por sua vez, Ropoli (2010) faz uma abordagem
que corrobora essas consideragdes quando afirma que a
educacgéo inclusiva

(A) garante a identificacdo dos alunos em especiais e
normais, visando a um atendimento democratico.

(B) questiona a artificialidade das identidades normais e
entende as diferengas como resultante da multiplici-
dade.

(C) acata a classificagao das identidades a partir daque-
la que é desejavel, hierarquizando as demais em re-
lagéo a esta.

(D) acolhe a diversidade real e concreta das identidades,
normais ou nao, para atendé-las a partir de suas di-
ferengas.

(E) questiona o entendimento das identidades como
transitérias e defende uma educacédo que busque
manté-las inalteradas.

24. Maria Alice € aluna do curso de licenciatura em Educagéao

Fisica. No estudo das disciplinas pedagogicas, pode re-
fletir sobre as emogdes, no desenvolvimento dos alunos,
e sobre a valorizagado das diferengas individuais de géne-
ro na escola, relacionadas ao combate a desigualdade.
Com a leitura de Galvao, em Arantes (2003), verificou
que uma das consequéncias trazidas pelo fortalecimento
do pensamento e da linguagem no ser humano é o au-
mento das possibilidades de controle sobre as préprias
manifestagdes emocionais, tendo reconhecido que essa
€ uma contribuigao rica para a atuagao do professor de
Educacao Fisica. Na obra de Auad (2016), p6de exami-
nar, com a autora, as relagbes entre a coeducagéo e a
escola mista. De acordo com as contribuigbes das duas
autoras, Maria Alice concluiu, acertadamente, que ao as-
sumir aulas de Educagéo Fisica, ja no seu estagio do-
cente, ou na escola de sua atividade futura, ela devera
fazé-lo, compreendendo que

(A) o fato de reunir meninas e meninos em classes mis-
tas de uma mesma escola ja assegura a pratica da
coeducacgéo.

(B) nessas aulas, dificilmente se pode obter o controle
sobre as emogdes, pois o foco é o desenvolvimento
corporal.

(C) a progressiva cognitivizagdo da emogado elimina
seus elementos corporais, comuns no inicio do de-
senvolvimento.

(D) o controle das emogbes, nas atividades escolares, é
bem sucedido se as normas regimentais s&o corre-
tamente aplicadas.

(E) a coeducacgéao trata da coexisténcia de meninos e
meninas na escola e exige reflexdes sobre as rela-
¢coes de género.
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25.

26.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental (Ciclo I), Volume 7 (1997), no de-
correr das aulas de Educagéo Fisica, as criangas ficam
muito expostas, pois evidenciam-se as diferengas de
atuacgao entre elas: umas se saem bem nas atividades,
enquanto outras ndo — o que pode causar desestimula-
¢ao, discriminagdes e estigmatizagdes. Nesse sentido,
exemplificando com uma situagdo em que os estudan-
tes deveriam saltar barreiras, Zabala (1998) mostra-nos
como ensinar dando atengdo a diversidade. Logicamen-
te, diz ele, as alturas das barreiras dependeréo de cada
sujeito. Por exemplo, para quem salta 90 cm, a barreira
devera ser de 95 cm; para quem salta 120 cm, a barreira
sera de 125 cm. Em todos os casos, havera um desafio,
mas um desafio aceitavel, capaz de ajudar o aluno a me-
Ihorar seu desempenho. Dessa forma, segundo Zabala,
para que todos continuem se esforgando no aprendizado,
o critério para estabelecer o nivel de dificuldade a ser
enfrentado deve relacionar-se com

(A) estudos comparativos dos desempenhos de todos
os alunos da turma.

indices estabelecidos pelos 6rgdos centrais, por
serem cientificos.

o conteudo, que sera classificado como facil, médio
ou dificil.

as capacidades e os conhecimentos prévios de cada
aluno.

o0 desempenho médio alcangado pela maioria dos
alunos.

Estudando para o concurso de Professor de Educacgao
Fisica, promovido pelo municipio de Marilia, Silvio cons-
tatou que o artigo 17, da Resolugdo CNE/CEB 4/2010,
dispde que, nos Ensinos Fundamental e Médio, deverao
ser destinadas pelo menos 20% do total da carga horaria
anual a programas e projetos interdisciplinares eletivos
criados pela escola, os quais devem ser previstos no
projeto pedagodgico. Agugcado por essa disposicéo legal,
Silvio interessou-se por conhecer a Pedagogia de Pro-
jetos e, para isso, leu o texto de Moura (2010). Por meio
deste, constatou que a referida Pedagogia nasceu da ne-
cessidade de se repensar os paradigmas educacionais.
Ela representa uma pratica educativa que contempla a
aquisicao nao s6 do conhecimento formalizado, mas tam-
bém de valores éticos tdo necessarios no mundo de hoje.

Nesse contexto, segundo Moura (2010), Pedagogia de
Projetos diz respeito a

(A) um método, pois trabalha com objetivos e conteudos
pré-fixados, pré-determinados.

(B) uma técnica que aproxima os alunos da realidade,
tornando a aprendizagem significativa.

(C) uma postura pedagdgica, e ndo a uma técnica de
ensino mais atrativa para os alunos.

(D) um recurso extremamente util para o professor, pois
o liberta de aulas expositivas.

(E) uma proposta pedagdgica que implica em saidas a
campo, excursdes, passeios pelo bairro.

PRMA1703/008-ProfessorEducagdoFisica-Manhd
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27. Auro, ao estudar para o concurso de Professor de Edu-

cagao Fisica, leu a obra Didatica, de Libaneo (2013), e
verificou, no capitulo 7, que os métodos de ensino sado
as agbes do professor pelas quais se organizam as ati-
vidades de ensino e dos alunos para atingir objetivos de
trabalho docente. Segundo o autor, os métodos de en-
sino dependem tanto dos objetivos quanto dos conteu-
dos, da mesma forma que a assimilagdo dos conteudos
depende quer dos métodos de ensino quer dos métodos
de aprendizagem, ou seja, a relagdo objetivo-conteldo-
-método tem como caracteristica a mutua interdependén-
cia. Ele coloca, ainda, que todo professor tem seu méto-
do, procedimento-técnica, e que cada disciplina tem seus
métodos proéprios. Auro verificou que, apesar desta uUltima
colocagao, para Libaneo, em todos os casos séo trés as
caracteristicas dos métodos de ensino:

(A) estdo orientados para os objetivos; implicam numa
sucessdo planejada de agbes, tanto do professor
quanto dos alunos; requerem a utilizagdo de meios.

dependem dos objetivos visados; implicam numa su-
cessao planejada de agdes; nao requerem a utiliza-
¢ao de meios especificos.

estdo orientados para os objetivos; independem da
peculiaridade dos alunos; exigem recursos didaticos
variados e especificos.

dependem da criatividade do professor; implicam
numa ordem fixa de ag¢des; independem da peculia-
ridade dos alunos.

dependem dos conteudos das matérias; exigem se-
quéncia flexivel de ag¢des; dispensam a utilizagdo de
meios.



28.

29.

Joao Vitor participou de um encontro de professores do
Ensino Fundamental, cujo tema era A educacgéo escolar
e as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC).
Entre as atividades desenvolvidas, uma dizia respeito ao
uso das TIC nas aulas de Educagéo Fisica. Nela debateu-
-se o emprego da internet. O coordenador da atividade
comentou que um projetor multimidia com acesso a in-
ternet permite que sejam mostradas simulagdes virtuais,
videos, jogos, materiais em CD, DVD, paginas WEB ao
vivo. A seguir, tomando como referéncia o texto Os novos
espacgos de atuagdo do professor com as tecnologias, de
Moran (2004), destacou que, para este autor, a utilizagdo
do video na escola pode se dar tanto em uma situagéo de
provocagao, quando o mesmo gera inquietagao e serve
como abertura para um tema, quanto em uma situagao
de confirmagdo de uma teoria. Para Moran (2004), sédo
dois momentos ou focos que

(A) devem seguir uma ordem determinada: primeiro, pro-
voca-se a inquietagao e, depois, confirma-se a teoria.

(B) devem ser usados de forma excludente: quando se
busca um objetivo, o outro ficara, necessariamente,

eliminado.

podem ser combinados apenas quando o objetivo do
docente consiste em organizar conhecimentos tedricos.

podem ser usados isolada ou conjuntamente, sem-
pre que os conteudos forem magantes, exigindo
abordagem atrativa.

podem alternar-se e combinar-se equilibradamente,
dependendo da proposta didatico-pedagogica do
docente.

Aline e Joana séao professoras licenciadas em Educagao
Fisica e atuam em uma escola publica de Ensino Funda-
mental do municipio de Marilia. Querem aplicar correta-
mente, em suas praticas pedagodgicas, as diretrizes da
Resolugdo CNE/CEB n2 4/2010 a respeito do carater for-
mativo da avaliagdo da aprendizagem, presentes no artigo
47, e paragrafos. Paraisso, recorreram ao texto de Jussara
Hoffmann, Avaliagdo mediadora: uma relagéo dialégica
na construgdo do conhecimento, Revista Ideias, n® 22,
coerente com a legislacéo citada. Dessa concepgéo de
avaliacao, Aline e Joana examinaram, primeiramente, o
conceito de acompanhamento do processo de constru-
¢ao de conhecimento, que, de acordo com a autora, entre
outras referéncias,

(A) implica verificar todas as agdes e tarefas do aluno
para poder afirmar se ele esta apto ou ndo em certa
matéria do curso.

(B) implica favorecer o desenvolvimento do aluno e sig-
nifica responsabilizar-se pelo seu aprimoramento,

pelo seu “ir aléem”.

significa estar sempre junto do aluno para observar
e registrar resultados e obter um controle preciso de
seu desempenho.

recorre a atividades e técnicas neutras e nao inter-
pretativas ou expressivas das relagdes sociais incor-
poradas a avaliacéo.

permite identificar os erros que determinam a per-
manéncia do aluno no ano que cursa € o que deve
aprender no ano seguinte.
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30. Fernando ¢ professor de Educagéo Fisica em escolas

publicas, ha vinte anos, e ai tem vivenciado a transigao
de uma proposta pedagdgica tradicional para outra mais
aberta e abrangente. Ele aplica as questdes didaticas de
seu trabalho docente os Pardmetros Curriculares Nacio-
nais (Ciclo |I) — Educagao Fisica — Vol. 7. Dessa forma,
por considerar que um dos objetivos a atingir € que o
aluno conhega alguns dos seus limites e possibilidades,
entende que a avaliagdo dos aspectos fisicos estara re-
lacionada a isso, de modo que o estudante possa com-
preender sua fungéo imediata, o contexto a que ela se
refere e, de posse dessa informacgao, tragcar metas e me-
Ihorar seu desempenho. Fernando recorre, também, as
contribuigdes de Libaneo (2013), para quem a avaliagao
€ uma reflexao sobre o nivel de trabalho escolar, tanto do
professor como dos alunos. Conforme esse autor, a ava-
liagdo é uma tarefa didatica necessaria a agéo docente e

(A) deve atribuir destaque a realizagéo de provas e atri-
buicdo de notas. Por isso, ela se configura como
avaliacao quantitativa e se resume a atividade de ve-
rificacdo ou coleta de dados sobre o aproveitamento
dos alunos.

pode ser independente do processo ensino-apren-
dizagem e suceder-se a ele. E uma agdo auténo-
ma de tomada de decisao e mostra ao aluno se ele
atingiu o padrao ideal de desempenho definido pelo
professor.

precisa fazer uso da fungao diagnéstica, aplicando-a
no inicio e no final das aulas ou das unidades di-
daticas, mas nunca no decorrer delas, quando sua
utilizagcao pode causar dispersao.

deve acompanhar, passo a passo, o processo de en-
sino-aprendizagem. Para isso, ela cumpre fungdes
pedagdgico-didaticas, de diagndstico, de controle e
recorre a instrumentos de verificagdo do rendimento
escolar.

deve priorizar a fungcéo de controle, no decorrer das
aulas, a qual permite ao professor aferir se os alunos
cumprem as instrugcdes de treino das habilidades,
mediante registro de tempos e movimentos.
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31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em artigo escrito a respeito das tendéncias e perspecti-
vas da Administragao Esportiva no Brasil, Bastos (2003)
aponta para a necessidade da construgdo de um corpo
de conhecimentos que contribua para a proposigao de
politicas publicas de esporte mais realistas no pais. Para
que isso acontecga, recomenda que

(A) a iniciativa privada invista mais recursos na forma-
¢ao profissional no Brasil.

(B) haja fomento para que gestores brasileiros fagam
cursos de pos-graduagéao fora do Brasil.

(C) sejam realizados estudos que diagnostiquem e ava-
liem ag¢des publicas no setor esportivo.

(D) professores de universidades norte-americanas sejam
convidados a trabalhar no Brasil.

(E) o Ministério do Esporte conceda bolsas de estudo a
quem quiser se aperfeigoar na area.

Dentre as implicagbes dos megaeventos esportivos
constam aquelas de natureza socioeconémica. Em rela-
¢ao aos motivos que levam diferentes cidades a disputar
a possibilidade de sediar os Jogos Olimpicos, é correto
afirmar que os Jogos sao vistos como

(A) catalisadores de obras e investimentos que dinami-
zam a economia e promovem transformagdes inter-
nas em um pais.

algo que dificulta a vinda de novos fluxos de inves-
timento para estimular o consumo interno.

um evento essencial sem o qual ndo ocorreria a melhora
do rendimento dos atletas olimpicos da cidade-sede.

megaevento que deixa como legado a diminui¢ao
dos indices de violéncia contra a mulher nas cida-
des-sede.

uma espécie de catalisadores da melhora do rendi-
mento dos atletas olimpicos da cidade-sede, apesar
de ndo promoverem beneficios econémicos.

Entende-se que um gestor esportivo, competente para
exercer suas fungbes profissionais em diferentes situa-
¢Oes de trabalho, € aquele capaz de

(A) agir tendo como objetivo principal, conseguir promo-
¢Oes funcionais que se baseiam no alcance de resul-
tados.

(B) colocar em segundo plano seus principios e valores
pessoais, caso isto seja necessario, para alcancar

resultados.

utilizar seus conhecimentos, habilidades e técnicas,
mesmo que isso ndo se traduza no alcance de resul-
tados.

utilizar seus conhecimentos, habilidades e técnicas
para alcangar resultados com base no julgamento
que faz delas.

utilizar amizades pessoais para conseguir recursos e
priorizar o alcance de resultados financeiros imedia-
tos para o local de trabalho.

PRMA1703/008-ProfessorEducagdoFisica-Manhd
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34.

35.

36.

Dentre os diversos conhecimentos que um gestor
esportivo competente deve possuir, incluem-se os rela-
cionados a Gestdo de Pessoas. Assinale a alternativa
que apresenta corretamente um conhecimento referente
a Gestéo de Pessoas.

(A) Delegar tarefas e ser assertivo na determinagao das
fungbes dos colaboradores.

(B) Possuir habilidades para desenhar e efetivar estraté-
gias mercadoldgicas.

(C) Mostrar capacidade para decorar o texto da missao
da instituicdo onde trabalha.

(D) Tragar metas de trabalho e mostrar-se capaz de ava-
liar o seu alcance.

(E) Selecionar servigos a serem prestados e determinar
seu prego justo.

Quando se compreende que a Educacao Fisica € um direi-
to social inserido no ambito da Educagéao, entende-se que
o fazer pedagdgico realizado pela Educagéo Fisica

(A) se restringe ao espago escolar ou da educagéo formal.

(B) pode estar articulado a diferentes setores de politi-
cas sociais.

(C) deve se orientar pela légica da produtividade e do
rendimento.

(D) tem prejudicada sua fungao formativa quando deixa
de se orientar pela logica capitalista.

(E) tem prejudicada sua legitimagéo social quando deixa
de se orientar pela logica capitalista.

Pesquisas apontam que, na gestédo publica na area do
lazer, sdo observadas falhas de coeréncia em politicas e
programas cujos objetivos ndo convergem entre si; difi-
culdade em articular e convergir agdes publicas e incon-
sisténcia das agodes, ou seja, agdes realizadas pelo poder
publico que se anulam mutuamente.

Esse conjunto de falhas constitui uma categoria central
na gestéo publica, que é denominada

(A) fragmentagao.

(B) intersetorialidade.
(C) matricialidade.

(D) interdisciplinaridade.

(E) coordenagéo.



37.

38.

A inatividade fisica tem sido identificada como o fator de
risco mais prevalente para o desenvolvimento de doen-
¢as cronicas. Diante disso, o poder publico pode desen-
volver algumas ag¢des preventivas.

Assinale a alternativa que apresenta uma agdo dessa
natureza que ja vem sendo desenvolvida em algumas
cidades brasileiras, como Aracaju, Curitiba e Vitoria,
mencionada no artigo escrito por Hallal et al (2009).

(A) Criagao de politicas publicas que articulam a promo-
¢ao da saude e da atividade fisica.

(B) Criagao de espagos publicos nos quais a populagéo

tenha acesso gratuito a vacinagao.

Distribuicdo de diplomas de honra ao mérito aos
adultos que mais se exercitam.

Instalacdo de painéis nas vias publicas de maior
acesso contendo quadros de prescricdo de exerci-
cios fisicos.

Instalagao de painéis nas vias publicas de maior
acesso, contendo fotos de cidadaos premiados por
serem pessoas bastante ativas.

A Lei n? 10.264/2001, em Almeida e Marchi (2011),
conhecida como Lei Agnelo-Piva, dispbe a respeito
do repasse de verbas do Comité Olimpico Brasileiro —
COB - para as confederacgoes.

Assinale a alternativa que traz o aspecto decisivo que
uma confederagao deve apresentar ao COB para que ela
receba verbas anuais desse organismo.

Copia da ata de eleigdo da atual diretoria.

Projetos que contenham plano de trabalho e plano
orcamentario anual.

Lista de patrocinadores da modalidade da confede-
ragao solicitante.

Numero de associados aos clubes que contam com
a modalidade esportiva da confederagéo solicitante.

Certiddo negativa de débitos junto a prefeitura da
cidade na qual a confederagado possui sede.
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39.

40.

4.

Betti (2001), ao discorrer a respeito do esporte da midia,
menciona o processo de espetacularizagdo do esporte.

Assinale a alternativa que contém a caracteristica mais
marcante que a midia televisiva busca atingir no especta-
dor ao fazer uso da espetacularizacao do esporte.

(A) Arazao, e nao a criticidade.
(B) Arazao do espectador, e ndo a emocao.
(C) A emocgéao do espectador, e ndo a razéo.

(D) Simultaneamente e com a mesma intensidade, a
razao e a emogao do espectador.

(E) Simultaneamente e com a mesma intensidade, a
razéo e a criticidade do espectador.

A midia televisiva € um dos veiculos mais importantes
para a disseminagao de noticias e informagdes sobre os
esportes para a populagao que a ela tem acesso.

Todavia, o discurso televisivo possui algumas caracte-
risticas que limitam um amplo conhecimento da cultura
corporal de movimento.

Assinale a alternativa que apresenta uma dessas caracte-
risticas.

(A) Conteudos dificilmente compreensiveis.

(B) Utilizagao de linguagem néo popular.

(C) Disseminagao predominante de conhecimento tatico.
(D) Disseminacéo predominante de conhecimento técnico.

(E) Veiculagdo de uma monocultura esportiva.

A Andlise Preliminar de Risco (APR) é uma técnica que
gestores responsaveis pelo planejamento de atividades
de aventura devem realizar durante o processo de geren-
ciamento de riscos. O preenchimento completo de uma
planilha de APR inclui a identificagdo dos possiveis ris-
COs, suas causas e consequéncias, como também

(A) os meios de divulgacgao relativos as atividades que
serdo empregados.

(B) o custo de cada item previsto no plano de emergén-
cia em caso de acidentes.

(C) o valor que cada praticante devera pagar para cus-
tear as possiveis emergéncias.

(D) acategoria de dominio técnico da atividade esperado
de seus praticantes.

(E) a categoria de severidade dos riscos, fazendo obser-
vacgbes/recomendacgoes relativas a eles.
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Para responder as questées de numero 42 e 43, tome como
referéncia as pesquisas realizadas por Gonzales-Palomares
e colaboradores (2015), no Brasil e na Espanha, que analisa-
ram imagens de livros didaticos.

42. Anadlises de imagens de livros didaticos mostram que as
ilustracbes de homens predominam sobre as de mulhe-
res e que predominam também as ilustragcdes nas quais
homens praticam esportes coletivos e mulheres ativi-
dades nado desportivas, como atividades de fitness ou
artisticas.

Esse tipo de resultado serve como alerta a educadores
da area do esporte, porque as imagens que chegam a
criangas e adolescentes por meio de materiais instru-
cionais

(A) contribuem fortemente para o empoderamento e
autonomia das mulheres.

(B) servem como referéncia para a avaliagdo do apren-
dizado das modalidades esportivas.

(C) contribuem fortemente para a reprodugao inconsciente
de esteredtipos de género.

(D) permitem conhecer o que os aprendizes do esporte
pensam a respeito dos papéis atribuidos a homens
e mulheres.

(E) servem como referéncia para que os aprendizes do
esporte saibam quais sdo os comportamentos corre-
tos para homens e mulheres.

43. As atividades fisicas em contato com a natureza e os
esportes de aventura comegam a ser retratados nos
livros didaticos e em materiais curriculares da area da
Educacao Fisica.

Em relagao a ilustragbes desse tipo, é correto afirmar que
0 género

(A) feminino s6 tem sido retratado em atividades coleti-
vas competitivas.

(B) masculino nao tem sido retratado nesse ambito de
pratica.

(C) feminino ndo tem sido retratado nesse ambito de
pratica.

(D) masculino s6 tem sido retratado em atividades indi-
viduais.

(E) feminino s6 tem sido retratado em atividades indivi-
duais.
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44,

45,

46.

Kunz (1994) discute o doping entre criangas e adoles-
centes, utilizado com o objetivo de alcangar rendimento
esportivo, e elenca varios efeitos colaterais do seu uso.

Assinale a alternativa que contém efeitos colaterais do
uso de anabdlicos sobre o sistema psicovegetativo.

(A) Mudanga na libido, visdo diminuida e apatia.
(B) Diminuigao da audigéo, sonoléncia e apatia.
(C) Agressividade, virilizagao e tremores musculares.

(D) Depressao, insbnia, agressividade e mudanca na
libido.

(E) Depressao, sonoléncia, apatia e tremores muscu-
lares.

Apesar de ser amplamente conhecido que a pratica de
atividade fisica regular proporciona inUmeros beneficios
a saude, existem muitas barreiras que impedem que as
pessoas tenham um estilo de vida ativo.

No momento de planejarem e estabelecerem politicas
publicas para a terceira idade, gestores publicos devem
entender que as principais razdes que impedem as pes-
soas dessa faixa etaria de praticar atividade fisica regu-
lar séo:

(A) dores reumaticas e ansiedade.
(B) falta de conhecimento e depresséo.
(C) falta de apoio do cénjuge e dos filhos.

(D) vestiarios e iluminagao deficientes nos locais de pra-
tica.

(E) falta de interesse e falta de companhia.

Dois grupos de adolescentes, entre 13 e 15 anos de
idade, sao observados para identificacdo de possiveis
beneficios da pratica regular de exercicios fisicos. Os
individuos de um dos grupos sao submetidos a treinos
com exercicios resistidos, utilizando o peso corporal,
pesos livres e aparelhos de musculagao, trés vezes por
semana, enquanto o outro grupo nao se submete a trei-
namento algum.

Comparado ao grupo que néo realiza exercicios fisicos,
espera-se que os individuos do outro grupo tenham

(A) maior forca e percentual de massa magra, porém
menor percentual de gordura corporal.

(B) maior forga, maior percentual de massa magra e tam-
bém maior percentual de gordura corporal.

(C) maior forga, menor percentual de massa magra e
menor percentual de gordura corporal.

(D) menor forga, menor percentual de massa magra e
menor percentual de gordura corporal.

(E) menor forca, menor percentual de massa magra e
maior percentual de gordura corporal.



47.

48.

49.

Leia atentamente a frase a seguir a respeito do treina-
mento resistido na preparacgao fisica de atletas.

Para ampliar o aprimoramento fisioldgico, induzir uma
adaptacgao ao treinamento e melhorar o desempenho em
determinada modalidade deve ser aplicada uma sobre-
carga com o exercicio que seja

Assinale a alternativa que preenche a lacuna correta-
mente.

A) compativel a qualquer modalidade

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

inferior a atividade realizada naquela modalidade
diferente da atividade realizada naquela modalidade

D) idéntica a atividade realizada naquela modalidade

E) especifica para a atividade realizada naquela moda-

lidade

Uma cidade do interior de Sdo Paulo estad organizando
uma corrida de rua de aproximadamente 21 km (meia
maratona) e sua prefeitura esta decidindo qual empresa
contratar para fornecer os lanches dos participantes em
fungdo de principios nutricionais que auxiliariam os atle-
tas na realizagdo da prova e ao seu término, na fase de
recuperacgao.

Sabendo que os alimentos a seguir serdo entregues
antes do inicio da prova e ao final dela, respectivamente,
a empresa que deve ser escolhida é a que ira fornecer
alimentos com indice glicémico

A) baixo (maga); médio (milho).

(A)
(B) baixo (maga); alto (sanduiche com pao branco).
(C) médio (milho); baixo (maga).

(D)
(E)

D) alto (sanduiche com pao branco); médio (milho).

E) alto (sanduiche com p&o branco); baixo (iogurte).

Leia atentamente a frase a seguir.

Este tipo de lazer se materializa na forma de agées
voltadas a promogédo da democratizagdo esportiva e da
sustentabilidade ambiental. Deve acontecer, sobretudo,
por meio de propostas educativas para os cidadaos e de
acesso a diferentes espacos para todos. Ainda incentiva-
ra a preservagcao do meio ambiente e o uso de espacgos
naturais com a menor interferéncia possivel.

A frase se refere ao lazer
(A) turistico.
(B) naturalista.

(C) turistico de aventura.
(D) esportivo competitivo.
(E)

E) esportivo participativo e ambiental.
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50. A crise socioambiental que se impde diante dos para-

51.

digmas da modernidade € um dos fios principais da com-
plexa rede de relagdes que configura nosso contexto con-
temporéaneo e, por isso, figura como umas das questdes
centrais para a preservagao da vida em nosso planeta.

Um espago publico que seja voltado para a conscienti-
zacao da populagao a respeito dessa crise e a possivel
reversdo da mesma deve

(A) promover atividades em meio a natureza para que a
populagdo possa usufruir mais desse espago, inde-
pendentemente de qualquer tipo de reflexdo a res-
peito do meio ambiente.

executar projetos e agbes preocupados com o meio
ambiente mais do que incorporar preocupagdes eco-
I6gicas aos fundamentos de uma praxis.

incorporar preocupagodes ecolégicas aos fundamen-
tos de uma praxis mais do que executar projetos e
acgdes preocupados com o meio ambiente.

fornecer uma muda de arvores nativas brasileiras
para que os usuarios possam planta-las em seus
lares.

permitir que a populagao utilize o espago como pen-
se ser mais adequado, assim se familiarizando com
a natureza e o meio ambiente.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente,

€ um espago territorial e seus recursos ambientais, incluin-
do as aguas jurisdicionais, com caracteristicas naturais
relevantes, legalmente instituido pelo Poder Publico, com
objetivos de conservagao e limites definidos, sob regime
especial de administragédo, ao qual se aplicam garantias
adequadas de protegao.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

uma Unidade de Exploragéo
uma Unidade de Conservagao
um Jardim Botanico

um Parque Urbano

uma Praga Publica

PRMA1703/008-ProfessorEducagdoFisica-Manha



Leia o texto a seguir e responda as questdes de numeros
52 e 53.

Na relacdo entre sociedade e natureza, mais especial-
mente nas praticas de lazer na natureza, o termo “impacto”
aparece frequentemente, ora como motor de transformacdes
severas na paisagem, portanto com um atributo negativo; ora
como fator de desenvolvimento local e de experiéncia do visi-
tante, dai com carater positivo.

Um dos principios que podem ser incentivados nas prati-
cas de lazer na natureza, com o intuito de diminuir o impacto
negativo e aumentar o positivo, tem seus aspectos listados
a seguir:

Respeitar e cuidar da comunidade de seres vivos;
melhorar a qualidade de vida humana; conservar a vitalidade
e diversidade da Terra; reduzir ao minimo o esgotamento de
recursos ndo-renovaveis; manter-se dentro da capacidade de
sustentagado do local; modificar as atitudes e praticas pes-
soais; facultar as comunidades o cuidado de seu préprio meio
ambiente.

52. Esses aspectos sdo referentes ao principio de
(A) produtividade.
(B) sustentabilidade.
(C) preservagéo.
(D) biodiversidade.

(E) consciéncia ecologica.

53. Ainda seguindo esse principio, e para incentivar os
impactos positivos das atividades de lazer na natureza,
€ muito importante que se dé melhores condi¢des as
comunidades locais por meio

(A) da geragao de novos empregos com carteira assi-
nada.

(B) do reconhecimento e registro da profissdo de guia
turistico.

do aumento da populagao de turistas em épocas de
alta temporada, o que estimula o comércio local.

do incentivo ao envolvimento, dos moradores locais,
nos processos de tomada de decisdo de implantagéo
e desenvolvimento de atividades turisticas.

do incentivo ao envolvimento nas praticas de lazer
na natureza, oferecendo gratuidade nas atividades e
eventos para moradores locais.
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54. Desde a década de 1970 o esporte escolar vem sendo
conduzido de maneira equivocada dentro das institui-
¢bes. Nos ultimos anos, com as mudangas em alguns
paradigmas da educagao fisica escolar, isso vem mudan-
do, mas ainda estamos distantes de um esporte esco-
lar adequado para a nossa sociedade, pois a politica do
esporte escolar

(A) desde sua origem, possui mais a intencédo de aten-
der aos interesses do desporto de alto nivel, do que
propriamente se inserir no processo de garantir ao
meio escolar um instrumento de socializagéo.

desde sua origem, possui mais a intencao de atender
aos interesses da sociedade, do que propriamente
o de garantir o desenvolvimento do esporte de alto
rendimento.

desde sua origem, possui mais a intencdo de aten-
der aos interesses do desporto de alto nivel, do que
incentivar praticas higienistas que garantam melhores
condigdes de saude publica.

atual possui mais a intencado de incentivar praticas
higienistas que garantam melhores condi¢cdes de
saude publica, do que atender aos interesses do
desporto de alto nivel.

atual esta mais preocupada com o incentivo a pra-
ticas saudaveis, do que com o desenvolvimento de
novos atletas e descoberta de novos talentos.

55. Apés o desempenho brasileiro nas Olimpiadas de
Sydney, no ano 2000, tido como decepcionante, irrom-
peram, em diversas instancias da sociedade brasileira,
numerosos questionamentos acerca dos motivos por tao
fraca participagdo. Com isso, houve o desencadeamento
de um movimento “pré” educacdo fisica apos esses
jogos, reivindicando um pretenso retorno da obrigatorie-

dade da disciplina nas escolas brasileiras.

O poder publico, mostrando-se sensivel aos anseios
populares por bons resultados, da inicio a agdes politicas
ligadas ao setor esportivo. Dois fatos muitos importantes
aconteceram entdo. Séo eles:

(A) a criagdo do Programa Caravana do Esporte e a
reviséo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

(B) a criagdo do Programa Recreio nas Feérias e a revi-
sao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

(C) a criagdo do Programa Super Férias e a revisao da
Lei de Diretrizes e Bases (LDB).

(D) acriagao do Programa Esporte para Todos e a revisdo
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
(LDBEN).

(E) acriagao do programa Esporte na Escola e a revisao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDBEN).



56.

57.

58.

Leia a situacdo a seguir.

Em uma aula de Educagéo Fisica, o professor pro-
pde um jogo de voleibol para seus alunos de 10 anos de
idade. As partidas s&o realizadas com as regras normais
de um jogo de voleibol e os alunos jogam, utilizando os
gestos técnicos que ja conhecem e o professor se coloca
como arbitro das partidas, sem que seja acrescentado ou
proposto nada de novo ou qualquer tipo de discussao ou
curiosidade a respeito da modalidade na atualidade.

A situacdo descreve uma pratica que hoje entendemos
ser equivocada no ensino das modalidades esportivas,
conhecida como

sistematizagdo de conteudos.
especializagao precoce.
fragmentagao de conteudos.
pratica esportivizada.

pratica esportiva de gestos técnicos em diferentes
niveis de ensino.

Pensando no ensino de esportes coletivos que parta de
uma iniciagdo adequada até as praticas esportivas de
alto rendimento, existem dois aspectos que devem ser
trabalhados desde o inicio, porém respeitando os dife-
rentes niveis de aprendizagem para cada fase de ensino
desses esportes. Sao eles os referenciais:

(A) tedrico e pratico.

(B) técnico-tatico e tedrico.

(C) técnico-tatico e metodoldgico.
(D) metodoldgico e socioeducativo.

(E) metodologico e tedrico.

O esporte adaptado vem crescendo cada vez mais e
ganhando maior nimero de participantes em seus even-
tos. O maior evento de esporte adaptado sdo os Jogos
Paraolimpicos, nos quais s6 podem participar atletas

(A) com deficiéncia, tradicionalmente separados dentro
de 7 grupos, conforme os niveis de desempenho nas
modalidades.

com ou sem deficiéncia, tradicionalmente separados
dentro de 6 grupos, conforme os niveis de desempe-
nho nas modalidades.

com deficiéncia, tradicionalmente separados dentro
de 6 grupos, conforme os tipos de deficiéncia.

com deficiéncia, tradicionalmente separados dentro
de 5 grupos, conforme os tipos de deficiéncia.

com ou sem deficiéncia, tradicionalmente separados
dentro de 5 grupos, conforme os niveis de desempe-
nho nas modalidades.
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59.

60.

Leia a situagao a seguir.

Em uma aula de iniciagao esportiva de basquetebol,
um professor propde um jogo entre duas equipes para
ensinar as passadas e o langamento da bola ao cesto
quando se realiza uma bandeja. O professor explicou e
demonstrou as técnicas corretas e organizou duas filas,
uma de cada lado da quadra para realizar a atividade em
suas respectivas tabelas. O jogo consistia no primeiro
aluno de cada fila realizar a bandeja, recuperar a bola e
entregar para o préximo da fila para que pudesse fazer
0 mesmo; a equipe com o0 maior numero de cestas con-
vertidas em um periodo de 10 minutos seria a vencedo-
ra. Depois o jogo prosseguiria, porém agora realizando a
bandeja pelo outro lado da tabela. Durante o jogo, todos
os alunos pareciam muito empolgados com a tarefa e
conseguiram efetuar a bandeja corretamente pelo menos
uma vez e, dentro do periodo de 10 minutos, cada aluno
conseguiu realizar 3 tentativas.

Analisando a situagéo, podemos identificar uma falha do
professor ao propor esse jogo a seu alunos, pois um dos
critérios para a escolha e desenvolvimento de uma boa
atividade, que nao foi bem utilizado no jogo proposto, é
que ela

(A) seja adequada as capacidades dos participantes.
(B) favoreca adaptacdes e novas aprendizagens.
(C) permita o gerenciamento dos jogadores.

(D) possibilite o sucesso dos participantes.

(E) possibilite a participagéao de todos.

Leia atentamente a situagéo a seguir.

Em um treino de voleibol, o técnico propde a seguinte
atividade para um aquecimento: todos os atletas devem
partir juntos da linha de fundo de um lado da quadra e
conduzir uma bola utilizando os gestos de toque e man-
chete até a linha de fundo do outro lado da quadra e vol-
tar sem que a bola caia no chao. Cada atleta pode tocar
na bola somente uma vez, s6 podendo tocar novamente
depois que todos os outros atletas ja tiverem tocado na
bola e, ao se depararem com a rede no meio da quadra,
a bola devera ser passada por cima dela enquanto todos
os atletas passam por baixo da mesma. Os jogadores
demoraram algumas tentativas para realizar a atividade,
mas quando conseguiram, todos estavam empolgados e
reconheceram os esforgos de cada um deles. Ao final da
atividade, o técnico pdde conversar um pouco a respeito
do que foi feito e realizou algumas reflexdes com seus
atletas.

Analisando a situagéo descrita, podemos afirmar que o
técnico utilizou em seu aquecimento uma forma de jogo

(A) formativo.
(B) competitivo.
(C) cooperativo.
(D) recreativo.

(E) cognitivo.
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