PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAPEVI
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

075. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

¢ Leia cuidadosamente todas as questOes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

¢ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

Nome do candidato J

C ) O

FUNDAGAO D)
vuhesp? 42
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CONHECIMENTOS GERAIS
LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 09.

“Tire suas proprias conclusées”

Essa ¢ a frase que mais tenho ouvido recentemente. Pas-
sada a euforia de uma noticia qualificada como “bomba”, logo
os atores de uma das partes corriam a publico para disponi-
bilizar a integra daquilo que antes foi veiculado em partes.

E preciso saber de tudo e entender de tudo. E preciso
tirar as proprias conclusées para nao depender de ninguém,
€ é esse o grande e contraditdrio imperativo dos nossos tem-
pos. E uma ordem a uma experimentagao libertaria, e uma
quase contradicdo do termo. O imperativo que liberta tam-
bém aprisiona: vocé sé passa a ser, ou a pertencer, se tiver
uma conclusao. Sobre qualquer coisa.

Nas ultimas décadas psicanalistas se debrugcaram sobre
as mudangas nos arranjos produtivos e sociais de cada
periodo histérico para compreender e nomear as formas
de sofrimento decorrentes delas. A revolugéo industrial, a
divisdo social do trabalho, a urbanizagdo desenfreada e as
guerras, por exemplo, fizeram explodir o nimero de sujeitos
impacientes, irritadicos e perturbados com a velocidade das
transformagdes e suas consequentes perdas de referéncias
simbdlicas.

Pensando sobre o imperativo “Leia/Veja/Assista” e “Tire
suas proprias conclusdes”, comego a desconfiar de que esta-
mos diante de uma nova forma de sofrimento relacionado a
um mal-estar ainda ndo nomeado.

Afinal, que tipo de sujeito esta surgindo de nossa nova
organizagao social? O que a vida em rede diz sobre as formas
como nos relacionamos com o mundo? Que tipos de valores
surgem dali? E, finalmente, que tipo de sofrimento essa vida
em rede tem causado?

Vou arriscar e sair correndo, ja sob o risco de percorrer
um campo que nao € meu: estamos vendo surgir o sujeito
preso a ideia da obrigagao de ter algo a dizer. Ao longo dos
séculos essa angustia era comum aos chamados formadores
de opinido e artistas, responsaveis por reinterpretar o mundo.
Hoje basta ter um celular com conexéo 3G para ser chama-
do a opinar sobre qualquer coisa. Pensamos estar pensando
mesmo quando estamos apenas terceirizando convicgdes ao
compartilhar aquilo que nao escrevemos.

E uma nova versdo de um conflito descrito por Clari-
ce Lispector a respeito da insuficiéncia da linguagem. Algo
como: “Nao s6 nao consigo dizer o que penso como o que
penso passa a ser o que digo”. Se vivesse nas redes que
atribuem a ela frases que jamais disse, o “dizer” e o “pensar”
teriam a interlocugdo de um outro verbo: “compartilhar”.

(Matheus Pichonelli, Carta Capital. 18.03.2016.
www.cartacapital.com.br. Adaptado)

01. Na opinido do autor, o mal-estar provado pelos individuos
atualmente esta relacionado com

(A) a obrigagdo de produzir contetidos que sejam insti-
gantes e inéditos.

(B) oimperativo de consultar fontes de informagao dignas
de credibilidade.

(C) a exigéncia de ter de emitir uma opiniao sobre qual-
quer assunto.

(D) a perda de referéncias simbolicas que impulsionou a
revolugao industrial.

(E) o fato de nao haver valores éticos solidos balizando
os formadores de opinido.

02. No contexto do segundo paragrafo, a “experimentagéo
libertaria” refere-se

(A) a uma pretensa liberdade de interpretacdo sem
intermediérios.

(B) aoacesso aos canais de comunicagao mais atualizados.
(C) auma caracteristica peculiar as noticias impactantes.

(D) a experiéncia de criar publicagbes que gerem con-
trovérsia.

(E) a liberdade que a imprensa tem de defender sua
ideologia.

03. No sexto paragrafo, o verbo pensar em “Pensamos estar
pensando...” veicula, em cada ocorréncia respectivamen-
te, sentidos que equivalem a

A
B

rememorar e corroborar uma opiniao.

refutar uma ideia e elucubrar.

D
E

(A)
(B)
(C) induzir a erro e suscitar uma impressao.
(D) fantasiar e agir com intransigéncia.

(E)

supor e conceber uma ideia.

04. Da mencgao ao conflito descrito por Clarice Lispector, no
ultimo paragrafo, deduz-se o seguinte:

(A) para o autor, Clarice Lispector estava equivocada ao
ignorar a importancia do “compartilhar” como inter-
mediario entre o “dizer” e o “pensar”.

(B) ao se exprimir com exatiddo o pensamento, a insu-
ficiéncia da linguagem é superada, ainda que provi-
soriamente.

(C) quando o pensamento é traduzido em palavras, e
essas palavras sao partilhadas, exaltam-se os valo-
res morais da sociedade.

(D) néo é possivel expressar com exatidao o que pen-
samos, € nos iludimos ao crer que o que dizemos
equivale ao que pensamos.

(E) o “pensar” adquire valor a partir do momento em que
encontra um equivalente no “dizer” e assume forma
ao ser compartilhado.
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05.

06.

07.

Assinale a alternativa em que a segunda expressao
destacada denota, no contexto, um evento posterior ao
designado pela primeira expresséo destacada.

(A) Passada a euforia de uma noticia qualificada como
“‘bomba”, logo os atores de uma das partes corriam
a publico para disponibilizar a integra daquilo que
antes foi veiculado em partes. (12 paragrafo)

E preciso saber de tudo e entender de tudo. (22 pa-
ragrafo)

O imperativo que liberta também aprisiona: vocé s6
passa a ser, ou a pertencer, se tiver uma conclusao.
(22 paragrafo)

Pensando sobre o imperativo “Leia/Veja/Assista” e
“Tire suas proprias conclusdes”, come¢o a descon-
fiar de que estamos diante de uma nova forma de
sofrimento relacionado a um mal-estar ainda nao
nomeado. (42 paragrafo)

O que a vida em rede diz sobre as formas como nos
relacionamos com o mundo? (52 paragrafo)

No trecho — ... vocé s6 passa a ser, ou a pertencer, se
tiver uma conclusao. (22 paragrafo) —, os vocabulos vocé,
s6 e se contém, respectivamente, os seguintes sentidos:

(A) especificagao; limitagao; concessao.
(B) indeterminagao; isolamento; modo.
(C) identificagéo; condigéo; reciprocidade.
(D) indefinigao; restricao; condigao.

(E) apelo; énfase; finalidade.

A passagem do texto que, apds o acréscimo da virgula,
esta de acordo com a norma-padréao é:

(A) Essa é afrase que, mais tenho ouvido recentemente.
(12 paragrafo)

(B) E preciso tirar as préprias conclusdes, para n&o
depender de ninguém... (22 paragrafo)

(C) Nas ultimas décadas psicanalistas se debrugaram,
sobre as mudangas nos arranjos produtivos e sociais
de cada periodo histérico... (32 paragrafo)

(D) Ao longo dos séculos essa angustia era comum aos
chamados, formadores de opinido e artistas, respon-
saveis por reinterpretar o mundo. (6° paragrafo)

(E) Hoje basta ter um celular com conexao 3G para ser
chamado, a opinar sobre qualquer coisa. (62 paragrafo)
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08.

09.

10.

Assinale a alternativa em que o trecho entre colchetes
substitui o destacado, independentemente do sentido e
de acordo com a norma-padrao de concordancia.

(A) Essa é a frase que mais tenho ouvido recentemen-
te. [tem sido ouvido por mim]

(B) ... corriam a publico para disponibilizar a integra
daquilo que antes foi veiculado em partes. [das
noticias que antes se veicularam]

Nas ultimas décadas psicanalistas se debrugaram
sobre as mudangas... [Fazem algumas décadas que]

Que tipos de valores surgem dali? [sdo possivel
surgir]

Pensamos estar pensando mesmo quando estamos
apenas terceirizando convicgoes... [houverem
apenas convicgdes sendo terceirizadas]

Considere o trecho: O imperativo que liberta também
aprisiona: vocé sb passa a ser, ou a pertencer, se tiver
uma conclusdo. Sobre qualquer coisa. (22 paragrafo)

Respeitando-se as regras de regéncia nominal e preser-
vando-se o sentido original, o vocabulo destacado pode
ser substituido por

(A) De acordo com
(B) De encontro a
(C) Acima de

(D) Em virtude de

(E) Arespeito de

Assinale a alternativa redigida em conformidade com a
norma-padréo quanto as regras de regéncia e a ocorrén-
cia da crase.

(A) Telejornais apresentam a populagdo um resumo
dos eventos que lhe despertaram interesse nas
redes sociais.

Individuos sdo chamados a tirar suas conclusbes
sobre fatos que os sdo apresentados diariamente.

Cada vez mais tém chegado a mim frases das quais
me fazem refletir sobre os valores da sociedade atual.

E inegavel que as redes sociais influenciam o modo
como interagimos com o mundo e o damos sentido.

(E) Tem sido comum pessoas compartilharem infor-
macdes de maneira instantanea, sem analisar-lhes
a fundo.



1.

12

13.

MATEMATICA

Um reservatorio continha, inicialmente, x litros de agua.
Com a adigdo de mais 150 litros, a quantidade de agua

s . 3 . 2
inicial foi aumentada em 5 e passou a serigual a 3 da

capacidade total do reservatorio. A capacidade total des-
se reservatorio é de

(A) 1250 litros.
(B) 1150 litros.
(C) 1000 litros.
(D) 950 litros.

(E) 900 litros.

A quantidade de metros de fio elétrico de um rolo, que
ndao chega a 40 m, devera ser dividida em pedagos
iguais, de mesmo comprimento. Sabe-se que se os pe-
dagos tiverem comprimento de 4 m, oude 6 m,oude 9 m,
sempre restardo 2 m de fio no rolo. Se o eletricista decidir
obter o numero maximo de pedagos iguais, com 7,5 m de
comprimento cada um, a quantidade de fio que restara no
rolo sera igual a

(A) 0,5m.

Determinada mistura € formada por 1,6 kg do componen-
te Ae por 0,9 kg do componente B. Sabendo-se que cada
200 gramas de A e cada 200 gramas de B custam, res-
pectivamente, R$ 4,50 e R$ 6,00, é correto afirmar que o
custo de 0,75 kg dessa mistura € igual a

(A) R$ 18,90.

(B) R$ 26,50.

(C) R$ 33,75.

(D) R$ 40,50.

(E) R$47,25.

R ASCUNMHDO
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14.

15.

De acordo com o monitoramento por satélites feito pelo
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais, de agosto de
2017 a julho de 2018 foram desmatados 6675 km? no
bioma Cerrado, configurando uma redugéo de 11% em
relagdo a area desmatada de agosto de 2016 a julho de
2017 que, por sua vez, havia apresentado um crescimen-
to de 9% em relagdo a area desmatada de agosto de
2015 ajulho de 2016.

A area desmatada no Cerrado, de agosto de 2015 a julho
de 2016 foi de, aproximadamente,

(A) 5980 km?.
(B) 6250 km?.
(C) 6760 km?.
(D) 6880 km?.

(E) 7170 km2.

No grafico a seguir estéo representados, em milhdes de
vagas, os saldos anuais (criagao menos fechamento) do
numero de postos de trabalho com carteira assinada no
Brasil, referentes aos anos de 2014 a 2018.

0,421 0,529

-0,011

1534 3%

2014 2015 2016 2017 2018

(Cadastro Geral de Empregados e Desempregados.
O Estado de S.Paulo, 24.01.2019)

De acordo com os dados do grafico, é correto afirmar
que, no periodo considerado, o valor da média aritméti-
ca dos saldos anuais de postos de trabalho representa o
fechamento de

(A) 957000 vagas.

(B) 764200 vagas.

(C) 574200 vagas.

(D) 479000 vagas.

(E) 384200 vagas.

PMIP1801/075-Nutricionista-Manha
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16. Uma gleba destinada a reflorestamento tem a forma de

17.

um tridngulo retadngulo ABC, conforme mostra a figura.

A

°
<
<

*>*C
1,6 km

Se a area dessa gleba é 0,96 km?, entdo a medida do
lado AC, indicada por x na figura, é igual a

(A) 2,2 km.

(B) 2,1 km.

(C) 2 km.

(D) 1,9 km.

(E) 1,8 km.

Um jardim, de formato retangular, é formado por 4 cantei-
ros distintos, C1, C2, C3 e C4, sendo C3 quadrado e C1,
C2 e C4, retangulares, conforme mostra a figura, cujas
dimensdes indicadas estdo em metros.

| X |
] 1] ET
C1 Cc2 4m
a 1 s
C3 C4
] 19 -]

Sabe-se que a area do canteiro C4 é igual a metade da
area do canteiro C1, e que a soma das areas de ambos é
igual a 18 m?. Nessas condigdes, é correto afirmar que o
perimetro desse jardim é igual a

(A) 26 m.
(B) 24 m.
(C) 22 m.
(D) 20 m.
(E) 18 m.

R ASCUNMHDO
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18.

19.

20.

Ricardo abasteceu o tanque de combustivel de seu carro
com gasolina e etanol, na razado de 1 para 4, nessa ordem.
Se ele tivesse colocado 4 litros de gasolina a mais € 4 litros
de etanol a menos, a razdo entre o nimero de litros de

. , . . 1
gasolina e o numero de litros de etanol passaria a ser >

O numero total de litros de combustivel colocados nesse
abastecimento foi

Uma comissao formada por professores de Matematica
e de Portugués, num total de 26 professores, elaborou
um total de 150 questdes para treinamento de vestibu-
landos. Sabe-se que cada professor de portugués elabo-
rou 7 questdes e cada professor de Matematica elaborou
5 questdes. Nessa comissdo, o numero de professores
de Portugués corresponde, do niumero de professores de
Matematica, a

(A) 38,5%

Considere um recipiente cubico e um recipiente com for-
mato de bloco reto retangular, ambos inicialmente vazios,
cujas medidas das arestas internas estdo mostradas nas
figuras 1 e 2, respectivamente.

2x

X 2,5x
Figura 1 Figura 2

Com vazéao constante, uma torneira enche totalmente o
recipiente cubico, sem transbordar, em 40 minutos. Aber-
ta nas mesmas condigdes, essa mesma torneira ira en-
cher totalmente o recipiente com formato de bloco retan-
gular, sem transbordar, em

(A) 3 horas e 40 minutos.
(B) 3 horas e 20 minutos.
(C) 3 horas e 10 minutos.
(D
(

E

2 horas e 40 minutos.

2 horas e 20 minutos.

)
)
)
)
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21.

22.

ATUALIDADES

Entre 311 concorrentes, o prémio Nobel da Paz de 2018
foi concedido hoje [05.0ut] a uma dupla: o congolés Denis
Mukwege e a ativista do povo yazidi Nadia Murad.

(Agéncia Brasil. https://bit.ly/2Nr30AK. Acesso em 25.jan.2019. Adaptado)

Os ganhadores do prémio tiveram destaque

(A) nadefesa das liberdades individuais e, principalmen-
te, dos imigrantes e refugiados africanos.

(B) no combate a pobreza das populagdes que habitam
os paises subdesenvolvidos.

(C) na defesa dos direitos humanos das minorias étnicas
em paises em conflitos armados.

(D) nos esforgos para acabar com o uso da violéncia
sexual como arma de guerra e conflito armado.

(E) nas campanhas de erradicagdo do analfabetismo
entre criangas trabalhadoras.

Em 14 de novembro, a maquina mais cara e sofisticada
da ciéncia brasileira comegou a testar suas turbinas. O
projeto ja consumiu cerca de R$ 1,3 bilhdo (de um total
previsto de R$ 1,8 bilhdo) e, quando ficar pronto, coloca-
ra o pais na vanguarda das pesquisas que utilizam esse
tipo de artefato, como as que envolvem a visualizagao
em altissima resolugéo de estruturas de virus e protei-
nas (em busca de novas vacinas), de solo (com a ideia
de aprimorar fertilizantes) e de rochas e de novos ma-
teriais (para melhorar a exploragéo de gas e petroleo),
entre outras.

(Folha de S.Paulo. https://bit.ly/2G1oHbX.
Acesso em 25.jan.2019. Adaptado)

O texto destaca a inauguragao do acelerador de particu-
las que esta sendo construido

em Campinas (SP).

na Base de Alcantara (MA).
no Rio de Janeiro (RJ).

em Curitiba (PR).

em Porto Alegre (RS).

23.

24,

“Este é o melhor acordo possivel.”

A premié briténica, Theresa May, tem repetido ha se-
manas essa frase na tentativa de convencer o Parlamen-
to de seu pais a aprovar o acordo que ela negociou com
a Unido Europeia, estabelecendo os termos do Brexit - o
processo de saida do Reino Unido do bloco.

Mas, na segunda-feira [17.dez], a premié adiou
indefinidamente a votagdo do acordo no Parlamento,
reconhecendo que ele seria rejeitado pela maioria dos
parlamentares britanicos

(G1. https://glo.bo/2FTOmMUF. Acesso em 24.jan.2019. Adaptado)

Tem sido considerado como o ponto mais delicado do
acordo para viabilizar o Brexit

(A) oretorno imediato dos cidad&os europeus que vivem
no Reino Unido para os seus paises de origem, fato
que provocaria forte déficit de mao de obra no Reino
Unido.

a rapida desvalorizagdo da libra nos mercados euro-
peu e mundial, fato que provocaria forte abalo eco-
némico-financeiro para todo o Reino Unido.

o fechamento da fronteira entre a Irlanda do Norte
(parte do Reino Unido) e a Irlanda, fato que retomaria
antigas tensdes entre norte-irlandeses e irlandeses.

a perda do prestigio politico do Reino Unido fren-
te a Europa, o que inviabilizaria a permanéncia do
pais na OTAN (Organizagao do Tratado do Atlantico
Norte).

a obrigacdo do governo britanico em continuar re-
cebendo grupos de refugiados do Oriente Médio
e Africa mesmo apds a saida do bloco econdmico
europeu.

Em 05 de dezembro, o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) divulgou uma pesquisa denomina-
da Sintese de Indicadores Sociais (SIS) que utiliza e
compara dados socioecondmicos dos dois ultimos anos
para retratar a situagéo atual da populagao brasileira.

(G1. https://glo.bo/2KX2fRR. Acesso em 29.jan.2019. Adaptado)

A pesquisa mostrou que

(A) o trabalho com carteira assinada cresceu entre os
jovens.

(B) a diferenca salarial entre homens e mulheres foi
reduzida.

(C) o trabalho infantil apresentou expressivo declinio.

(D) a proporgéo de criangas no conjunto da populagéo
aumentou.

(E) a desigualdade social e a pobreza tiveram aumento.
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25. O recém-empossado presidente da Republica, Jair
Bolsonaro, assinou, nesta terga-feira (02.01), trés decre-
tos e uma medida provisoria. Dentre as primeiras agbes
tomadas esta a Medida Proviséria (MP) que reestrutura
a Esplanada dos Ministérios e estabelece a organizagao
basica dos 6rgéos da presidéncia da Republica e dos mi-
nistérios. O documento confirma a estrutura de governo
ja anunciada, com 22 pastas, algumas delas com compe-
téncias ampliadas.

(UOL. https://bit.ly/2Upz5h0O. Acesso em 25.jan.2019. Adaptado)

Na nova estrutura ministerial destaca-se o Ministério

(A) da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento que incor-
pora as politicas de criagdo e conservagao da infra-
estrutura.

da Cidadania que incorpora as acgdes que envolvem
o desenvolvimento social, a cultura e os esportes.

das Relagbes Exteriores que incorpora o comércio
internacional e os estudos sobre a balanga comercial.

da Justica que incorpora a regulamentacao das poli-
ticas dos direitos humanos e a demarcagéao de terras
indigenas.

do Meio Ambiente que incorpora setores da tecnolo-
gia e pesquisa de fontes de energia renovaveis.

Nocoes bE INFORMATICA

26. Considere a janela do WordPad no MS-Windows 7, em
sua configuragao original, apresentada a seguir na qual

se verifica a tentativa de se editar um arquivo.

T | I % ¢ = |Alcadas PlanoTrabalho_20150125 ppix - WordPad E=R0 x|
o e 5
D & Courier New -|:|.1 o AN iEE = :%- = ‘f\htocal'aar
I o = = | ac Substituir
Co'lar NI s .b.x,x’ g,‘é' E=E=== hssrr {3} selecionar tudo

Area de Transfer... Fonte Pargrafo Editando

'Z"'l""2""3"',4"'5.'['5',"?",'8"',9"'lq'"11',"12""13"‘1.4"0

AYEZ »09YWe?
Up~96i+dyl vOGH3Y {nlT tv~l_cCp(lv®dM™ B{|_>x,1 Y&i;=I‘/§y0
"0 4Q4'Uféyzb:»6=Ep & Baé¥€l+«x 11'704%5°6 @ ofJffh
}iBAR GOOE™aE$a-4 yA-@760-33cAlf-’ & 1 29€2%A(A%0 3@ (AfMaM*/ - —
(¢46500¢,, 51, | GEoyUR; +08$, , "vixg-1
(¢5x34+ARTBRAY, 0oTiX CPice ‘2GOA| La$MOpet “1l=-HXd; @t 't- ,11)5"
08hp:Aa, 490 AP| eyt [OY°-

=

-

O WordPad nao conseguiu interpretar o arquivo porque
se trata de um(a)

(A) planilha eletrénica do Excel e o WordPad entende

documentos XML.

documento do Word e o WordPad entende docu-
mentos de texto sem formatacgao.

(B)
apresentagcaéo do PowerPoint e o WordPad entende
documentos com extensao RTF.

pagina Web e o WordPad entende imagens JPG.

imagem JPG e o WordPad entende paginas Web.
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27. Assinale a alternativa que contém pelo menos uma palavra

2
formatada pelo icone X" encontrado no grupo Fonte da
guia Pagina Inicial, e sublinhada no MS-Word 2010, em sua
configuragao padrao.

(A) Prefeitura ™™™ de Itapevi.
(B) Prefeitura Municipal de 122e%,

(C) Prefeitura Munieipal de Itapevi.

(D) Analista Ambiental.

(E) Analista Ambiental.

28. No MS-Excel 2010, na sua configuragao padrao, assinale
a alternativa que contém a situagdo da regido norte apos
aplicagdao da férmula =SE(D5>0;"Atrasado";SE(D5<0;
"Adiantado";"No Prazo")) na célula E5 da planilha a
seguir.

4 A ] B \ c | D | E
1 Laudos Ambientais
2 | Regidao |Data Original |[Nova Data| Var Dias | Situagdo
3 Leste 20/jan 02/fev 13
4 Oeste 05/fev 25/jan -11
5 Norte 14/abr 14/abr 0
6 Sul 25/jan 30/mar 64
(A) "Adiantado"
(B) Adiantado
(C) Atrasado
(D) No Prazo
(E) "No Prazo"
29. Observe a mensagem de correio eletronico que esta sendo

digitada no MS-Outlook 2010, na sua configuragéo padrao,
apresentada a seguir.

a4/ W & - . & Concurso Publico Analista Ambiental - co... C=E x|
| Mensagem Inserir  Opgdes Formatar Texto  Revisdo = ﬂ

De ™ analista@itapevi.sp.gov.br
prefeitura@itapevi.sp.gov.br
meioambiente@itapevi.sp.gov.br

vunesp @concursos.com.br

. Para...
Enviar

Cc...
Cco...

Assunto: | Concurso Publico Analista Ambiental - concurso@itapevi@sp.gov.br

Ak 2

Boa tarde analistas@itapevi.sp.gov.br

Assinale a alternativa que contém a conta de e-mail que
também recebera a mensagem e que estara visivel para
o destinatario prefeitura@itapevi.sp.gov.br.

(A)
(B)
(©)
(D)

analista@itapevi.sp.gov.br
vunesp@concursos.com.br
concurso@itapevi@sp.gov.br
analistas@itapevi.sp.gov.br

(E)

meioambiente@itapevi.sp.gov.br



30. Considere o slide do MS-PowerPoint 2010, em sua confi- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
guragao original, exibido na figura a seguir:

mpéginalrllnserirlDesiganransigé|Animagé|Apresent|Reviséo|Exibigéo| = ﬂ 31 Um nutricionista fOI contratado pOI’ uma indl:lStl'ia de

_________________________________________ \ alimentos para elaborar os rotulos de seus produtos.
Para isso, considerou, dentre outras resolugdes, a RDC
] n2 26 (ANVISA, 02.07.2015) e, incluiu a seguinte infor-
macao no rotulo de um bolo do tipo brownie: “Alérgicos:
contém

_________________________________________

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacu-

% ﬂﬁ' % E na do texto.

A) Ovo.

B) Cacau.

I

I

|

1

1

1

1

1

. 1
Itapevi I
I

I

|

1

1

1

1

1

D) Baunilha.

(A)

(B)
ittt (C) Acucar.

(D)

(E)

|side1de1 | "Temadooffice | | B 5 & F a1% (= L £ F

E) Fermento.

Assinale a alternativa que contém o icone da guia Inserir . . - .
32. Apods pesquisa em tabelas de composicao de alimentos,

o nutricionista responsavel pela elaboragédo do rétulo de

que foi usado para incluir a apresentagao Itapevi um produto alimenticio obteve os seguintes valores de nu-
Itapevi trientes por porgéo: carboidrato: 3 g; proteina: 1 g; gordura

no slide. total: 1,5 g; gordura saturada: 0,9 g; gordura trans: 0,3 g;

fibra alimentar: 0,7 g; sédio: 5 mg. Desta forma, de acordo
com a RDC n2 360 (ANVISA, 23.12.2003), foi declarada

(A) I@ como “zero” a quantidade do seguinte nutriente:
(A) carboidrato.
Objeto
(B) proteina.
(B)
(C) gordura total.
Tabela (D) gordura trans.
©) 3m (E) sodio.
Eb
Clip-Art . . .
33. Servigos de alimentacdo que manipulam, preparam, fra-
(D) cionam e armazenam alimentos, dentre outras ativida-
% des, devem estabelecer procedimentos de boas praticas,
SmartArt a fim de garantir as condi¢des higiénico-sanitarias dos

alimentos, conforme estabelece uma importante legisla-
¢ao da ANVISA, a saber

RDC n2216.

(E) ﬁ

Formas

A

B) RDC n2259.

(A)
(B)
(C) RDC n2 54,
(D) Portaria n2 29.
(E) Lein210.674.
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34.

35.

36.

De acordo com a portaria CVS n25 (ANVISA, 09.04.2013):
“o processo de resfriamento de um alimento prepara-
do deve ser realizado de forma a minimizar o risco de
contaminagdo cruzada e a permanéncia do mesmo em
temperaturas que favoregam a multiplicagdo microbiana”.
Dessa forma, o nutricionista informou aos funcionarios de
uma cozinha que a temperatura do alimento preparado
deve ser reduzida de 60 graus Celsius a ____ graus Cel-
sius em até ____ horas.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectiva-
mente, as lacunas do texto.

(A) 10...2
(B) 25...2
(C) 30...3
(D) 10...3
(E) 20...5

Um nutricionista, ao conferir a validade de alimentos sob
refrigeragdo, em uma escola de ensino fundamental,
utilizou como referéncia a portaria CVS n2 5 (ANVISA,
09.04.2013) e, observou algumas inadequagbes, por
exemplo:

(A) o presunto e o peito de peru estavam armazenados
a 4 °C ha 2 dias.

(B) a melancia e a maga estavam armazenadas a 5 °C
ha 5 dias.

(C) o pudim e o manjar estavam armazenados a 4 °C ha
3 dias.

(D) as carnes bovina e de frango, cruas, estavam arma-
zenadas a 4 °C ha 1 dia.

(E) o filé de pescada cru estava armazenado a 2 °C ha
2 dias.

Atividade de agua é um fator intrinseco aos alimentos
que pode favorecer o metabolismo dos micro-organis-
mos. Dessa forma, é possivel afirmar corretamente que,
em valores de atividade de agua iguais a

(A) 0,98 bactérias como Bacillus cereus ndo conseguem
se reproduzir.

(B) 0,80 ha crescimento de bactérias patogénicas e de
bolores.

(C) 0,59 ndo ha mais agua livre que favoreca o metabo-
lismo de bactérias.

(D) 0,50 ha crescimento de bactérias patogénicas e re-
produgao de fungos.

(E) 0,95 nao favorecem crescimento de bactérias como
Staphylococcus aureus.

PMIP1801/075-Nutricionista-Manha
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37.

38.

39.

40.

Método de desidratagdo de alimentos no qual a agua
passa do estado solido diretamente para o estado gaso-
so por meio de um processo conhecido por sublimacgao.

O texto faz referéncia ao método chamado de

A) pasteurizacao.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

esterilizacao.
apertizacao.

D) liofilizacao.

E) extrusdo.

O indicador de reidratagdo € um importante indicador uti-
lizado no preparo de alimentos. A seu respeito, € possivel
afirmar corretamente que

(A) é normalmente utilizado para avaliar perdas em hor-
talicas e frutas.

(B) é obtido pela divisao entre o peso do alimento reidra-
tado e o peso do alimento seco.

(C) valores deste indicador acima de 1 indicam que hou-
ve desidratagédo do alimento.

(D) é indicado para o calculo de perda de volume apre-
sentado em cereais, pos remolho.

(E) é obtido pela divis&o entre o peso do alimento reidra-
tado e o peso do alimento cozido.

Vitamina que atua no processo de coagulagao sangui-
nea, uma vez que, no figado, participa da sintese de va-
rias proteinas envolvidas no referido processo. O texto
faz referéncia a

A) vitamina D.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

vitamina E.
cianocobalamina.

D) vitamina K.

E) riboflavina.

Sobre as lipoproteinas, necessarias para o adequado
transporte dos lipideos pelo sangue, é possivel afirmar
corretamente que

(A) os remanescentes de quilomicrons possuem coles-
terol, fosfolipides e uma grande quantidade de molé-
culas de triacilglicerol.

(B) as células do figado secretam uma lipoproteina rica
em triacilglicerois, a VLDL, que transporta os lipideos

exogenos.

os quilomicrons tém a fungéo de transportar os tria-
cilgliceréis provenientes da dieta para os tecidos
periféricos.

a HDL é sintetizada no figado e tem a fungao de en-
tregar o colesterol aos tecidos periféricos.

a LDL é sintetizada no figado e tem a fungao de cap-
turar o colesterol livre dos tecidos periféricos.



41.

42,

43.

44,

Em relagdo a composi¢do de férmulas infantis de segui-
mento para lactentes e criangas de primeira infancia, de
acordo com a RDC n2 44 (ANVISA, 19.09.2011), é corre-
to afirmar que

(A) as gorduras hidrogenadas assim como os 6leos hi-
drogenados podem ser utilizados.

(B) os acidos graxos laurico e miristico ndo sao permiti-
dos em férmulas em pé.

(C) os agucares lactose e maltodextrina ndo sao permi-
tidos.

(D) o fluoreto pode ser adicionado em férmulas infantis
liquidas.

(E) os amidos gelatinizados e/ou pré-cozidos, natural-
mente isentos de gluten, sdo permitidos.

Os responsaveis por uma crianca de 8 meses de vida,
diagnosticada com alergia a proteina do leite de vaca do
tipo ndo IgE-mediada, com sintomas gastrointestinais, fo-
ram orientados a utilizar na alimentacédo do bebé

(A) bebidas a base de soja.

(B) bebidas a base de arroz.

(C) formulas extensamente hidrolisadas.
(D)
(E)

E

férmulas poliméricas isentas de lactose.

leite de ovelha.

Apo6s afericdo de peso e estatura de uma crianga de
9 anos, observou-se que o valor de IMC para idade ob-
tido estava entre os percentis 85 e 97 da curva de cres-
cimento. Dessa forma, é correto afirmar que, segundo o
SISVAN (Ministério da Saude, 2011) seu estado nutricio-
nal corresponde a

(A) eutrofia.
(B) sobrepeso.

(C) obesidade grau I.
(D
(

E

obesidade grau Il

)
)
)
) obesidade grau Il

A alimentagédo adequada da crianga com desnutrigdo gra-
ve é de extrema importancia e deve atender as necessi-
dades nutricionais, primeiro para a estabilizagdo meta-
bodlica da crianga e, em seguida, para a sua reabilitagao.
De acordo com o recomendado pelo Ministério da Saude
(Manual de Atendimento da Crianga com Desnutricao
Grave em Nivel Hospitalar, 2005), na fase de estabiliza-
¢ao, os preparados alimentares devem

fornecer no maximo 50 Kcal/Kg de peso/dia e 1g de
proteina/Kg de peso/dia.

ter alta osmolaridade e baixo teor de lactose.
ter volume inicial de 200 mL/Kg de peso/dia.

ser oferecidos em pequenos volumes e em intervalos
frequentes.

ser oferecidos preferencialmente por sonda naso-
gastrica.
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45,

46.

47.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (Di-
retrizes 2017-2018), o tratamento inicial do diabetes
mellitus gestacional consiste em orientagdo alimentar
que permita ganho de peso adequado e controle metabo-
lico. Sendo assim, é correto afirmar que

(A) o calculo do valor caldrico total da dieta visa permitir
ganho de peso em torno de 50 a 100 g por semana,
a partir do segundo trimestre de gravidez.

o valor calérico total prescrito deve ser individualiza-
do e conter 30% a 40% de carboidratos.

0 uso de adocantes artificiais, como aspartame e sa-
carina, mesmo com moderacgao, nao é permitido.

deve-se dar preferéncia ao consumo de alimentos
que contenham carboidratos com baixo indice glicé-
mico, por exemplo, tapioca e cereal matinal de milho.

as gorduras devem fornecer entre 30 e 40% de ener-
gia em relagao ao valor caldrico total da dieta.

Uma mulher de 40 anos foi encaminhada para consulta
com nutricionista, apos receber diagndstico de esofagite
e Ulcera gastrointestinal. O nutricionista, apos realizar a
anamnese nutricional, observou algumas inadequacdes
no habito alimentar da paciente e fez algumas recomen-
dagdes, como

(A) preferir ingerir no café da manha café descafeinado
ou cha de hortela.

(B) preferir ingerir no lanche da tarde cha preto a cha de
erva-cidreira.

(C) comer em posicao ereta e ndo se deitar apds as
refeicoes.

(D) preferir bebidas a base de cola, quando ingerir refri-
gerantes.

(E) ingerir liquidos durante as refei¢des para facilitar o
esvaziamento gastrico.

Um individuo de 55 anos, com concentragdo sanguinea
de triglicerideos de 170 mg/dL, sem doengas associadas,
recebeu do nutricionista, que utilizou como referéncia a
Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Pre-
vengdo da Aterosclerose (2017), a seguinte orientagao
para o controle ndo medicamentoso dessa dislipidemia

(A) substituir alimentos fonte de acidos graxos saturados

por carboidratos simples.

ingerir menos de 5% de agucar de adi¢cdo em relagéo
ao valor caldrico total da dieta.

limitar a ingestao de acidos graxos trans a 1,0 g/dia.

ingerir menos de 10% de acidos graxos saturados
em relagao ao valor caldrico total da dieta.

ingerir alimentos fonte de acidos graxos poli-insatu-
rados EPA e DHA.
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48.

49,

50.

Na vigéncia de disfagia no idoso alguns cuidados séo ne-
cessarios em relagao a alimentagdo. De acordo com o
| Consenso Brasileiro de Nutrigdo e Disfagia em Idosos
Hospitalizados (2011), na presenga de disfagia grau 1,
recomenda-se dieta

A) geral hipogordurosa.

B) pastosa homogénea.

D

(A)

(B)

(C) liquida restrita.
(D) branda normoproteica.
(E)

E) leve hiperproteica.

Em 17 de setembro de 1991, foi publicada a Lei n® 8.234,
importante marco na histéria do nutricionista. Tal lei versa
sobre a

A) regulamentagéo da profissao de nutricionista.

B) criagao dos Conselhos Regionais de nutricionistas.

(A)
(B)
(C) criagao do Conselho Federal de nutricionistas.
(D)

D) determinagdo dos honorarios profissionais por area

de atuagao.

(E) definicao de penalidades em casos de infragbes éti-
co-disciplinares.

“A alimentacao expressa as relagdes sociais, valores e
histéria do individuo e dos grupos populacionais e tem
implicagdes diretas na saude e na qualidade de vida.” Tal
citagcdo refere-se a um importante principio da Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Ministério da Sau-
de, 2013), a saber:

(A) O respeito a diversidade e a cultura alimentar.
(B) O fortalecimento da autonomia dos individuos.

(C) A determinagéo social e a natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentacao e nutricao.

(D) A Alimentacdo como elemento de humanizagéo das
praticas de saude.

(E) A segurancga alimentar e nutricional com soberania.

PMIP1801/075-Nutricionista-Manha
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