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+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
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* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.
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CONHECIMENTOS GERAIS
LinGcuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 06.

Preparar as criangas contra as fake news

A propagacgao de noticias falsas ja mostrou seu poder de
influenciar eleigbes e dividir sociedades, potencializando pre-
conceitos e 6dios. Que efeito tera em criangas e jovens que
nao receberam uma formagéao para a leitura de noticias?

Sem entender o que se passa ao redor, as criangas nao
se sentem parte da sociedade. Elas ouvem, principalmente
pela televisdo, e leem na internet o que esta circulando
no momento. Percebem quando algo de grave ocorre, até
porque podem viver em casa o0 problema estampado nas
manchetes dos jornais, como o desemprego dos pais.

Ja ouviram falar de fake news, mas ndao sabem em quem
confiar nem como identificar a credibilidade de uma informa-
¢ao, além de que diferenciar informagao de opinido € dificil
para elas.

Como muitos adultos também se mostram incapazes de
detectar uma noticia falsa, as criangas acabam muitas vezes
sem orientagdo, ficam a margem do debate.

Encontra-se ai um grave problema: se elas ndo tiverem
formacao para ler noticias e ndo exercitarem o senso critico
para se protegerem de informagdes mentirosas, iremos per-
der uma geracéo inteira que poderia (e deveria) promover as
mudancas que tanto queremos.

As criancas s&o curiosas por natureza e querem se in-
formar. Além disso, tém o direito de acesso as midias e de
participagdo no debate publico assegurado pela Convengéo
Internacional sobre os Direitos da Crianga.

A experiéncia mostra que, tendo acesso a noticias ade-
quadas aos seus repertorios e contextualizadas, sentem-se
parte da sociedade e tornam-se mais autdbnomas.

Em varias ocasibes, impressionei-me com o protagonis-
mo dos leitores mirins. Criangas de uma regido carente do
interior de Sao Paulo, que leram os textos sobre a crise dos
refugiados sirios, organizaram um brechd com suas proprias
roupas e entregaram o dinheiro a algumas familias de refu-
giados que estao no Brasil.

Outras, tendo lido sobre o problema da obesidade infan-
til no Brasil, mobilizaram-se para organizar uma olimpiada.
Algumas explicaram a seus pais o que significa impeachment.

O problema das fake news € mais grave do que se imagi-
na. Caso nao seja combatido desde a base, teremos criangas
e jovens deixando de ler ou descrentes até de veiculos com
credibilidade.

Isso os deixara paralisados, sem saber como agir e
vulneraveis a toda espécie de manipulagao.

Jovens e criangas bem informados entendem o que se
passa ao redor, formam as proprias opinides e se tornam
cidadaos criticos e ativos.

N&o ha maneira de controlar o que nossos filhos leem
ou veem, mas podemos inclui-los no debate, compartilhar
e discutir noticias com eles, ensinando-os a buscar fontes
confiaveis e a exercitar o senso critico.

Se perdermos essa geragao para as fake news, que lide-
res teremos e o que eles fardo pelo Brasil daqui a 20 anos?

(Stéphanie Habrich, diretora executiva do jornal “Joca”, voltado para
jovens e criangas. Folha de S.Paulo, 19.02.2018. Adaptado)

01. Segundo a autora, &€ necessario que os adultos

(A) despertem a curiosidade nos pequenos e os estimu-
lem a ser criticos diante dos fatos, atitudes que nao
séo inerentes as criangas.

(B) adaptem as noticias ao nivel cognitivo das criangas e
as ensinem a buscar fontes de informacgdes idoneas.

(C) debatam as noticias com as criangas e restrinjam
0 acesso a internet, considerada propagadora de
fake news.

(D) levem as criangas a perceber que os fatos noticia-
dos se reproduzem domesticamente e discutam com
elas estritamente temas infantis.

(E) preparem as criangas para reconhecer as fake news
e contextualizem as noticias, omitindo a gravidade
dos fatos.

02. No texto, os trechos “potencializando preconceitos e
odios”, no primeiro paragrafo, e “o protagonismo dos lei-
tores mirins”, no oitavo paragrafo, significam, respectiva-
mente:

(A) reforgcando preconceitos e 6dios; a competigédo entre
os leitores mirins.

(B) mitigando preconceitos e 6dios; a convivéncia entre
os leitores mirins.

(C) ampliando preconceitos e 6dios; a notoriedade dos
leitores mirins.

(D) intensificando preconceitos e 6dios; as iniciativas
dos leitores mirins.

(E) renovando preconceitos e 6dios; as habilidades dos
leitores mirins.

03. Considere os trechos do texto.

» A experiéncia mostra que, tendo acesso a noticias
adequadas aos seus repertorios e contextualizadas...
(72 paragrafo)

* Qutras, tendo lido sobre o problema da obesidade
infantil no Brasil, mobilizaram-se para organizar uma
olimpiada. (92 paragrafo)

Para que os trechos selecionados apresentem, respecti-
vamente, as ideias de condicdo e de tempo, as formas
verbais destacadas devem ser substituidas por:

A) desde que tenham; como leram

B) ainda que tenham; conforme tenham lido

D) se tiverem; ja que leram

(A)
(B)
(C) quando tém; mesmo que tenham lido
(D)
(E)

caso tenham; depois que leram
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04. Considere os trechos destacados nas frases reescritas
com base no texto.

» A formacao para a leitura é essencial: portanto, que
consequéncias havera para criangas e jovens que nao
tiverem essa formagao?

 Criangas se informaram a respeito do impeachment e
explicaram o impeachment a seus pais.

» Algumas criangas, interessadas pelos problemas dos
refugiados, organizaram um brechd para entregar as
familias o dinheiro arrecadado.

De acordo com a norma-padrao de emprego e colocagao
de pronomes, os trechos destacados estao corretamente
substituidos na alternativa:

A) a tiverem; explicaram-no; entregar-lhes

B) a tiverem; Ihes explicaram; as entregar

D

(A)

(B)

(C) Ihe tiverem; o explicaram; entregar-lhes

(D) tiverem-na; explicaram-no; entregar-lhes
(E)

E) tiverem-na; Ihes explicaram; as entregar

05. Sem entender o que ocorre no mundo, criangas e jovens
sao levados uma atitude de passividade, pois, sem
as ferramentas para analisar os fatos criteriosamente,
nao chegarao ser cidadaos ativos. Nao podemos
perder essa nova geracao, qual atribuimos o futuro
do pais.

Em conformidade com as regras de emprego do sinal in-
dicativo de crase, as lacunas do texto devem ser preen-
chidas, respectivamente, por:

(A) a..a...a
(B)a..a..a
(C)a..a...a
(D) a...a...a
(E) a...a...a

06. Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
verbal.

(A) Alguns problemas sociais que vem estampados no
jornal pode ser identificados em diversos lares.

(B) Infelizmente, a divulgagéo de fake news por pessoas
irresponsaveis incentiva preconceitos, o que poten-
cializam conflitos sociais.

(C) Servir-se de fontes de informagao confiaveis € im-
portante, pois os adultos também tém dificuldade de
identificar noticias falsas.

(D) O acesso as midias e a participagédo social esta en-
tre os itens garantidos pela Convengéo Internacional
sobre os Direitos da Criancga.

(E) Para a autora, convém preparar jovens e criangas
contra as armadilhas perigosas das fake news.
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Considere o texto e a foto seguintes para responder as
questdes de numeros 07 a 10.

Lunch atop a skyscraper, de Charles C. Ebbets
(https://bit.ly/2XqoPIz)

Almogo com as estrelas

Ja houve muita discussao sobre a autenticidade de uma
das fotos mais famosas de todos os tempos: Lunch atop a
skyscraper (algo como Almogo no topo de um arranha-céu).
A teoria mais escandalosa é que a foto seria uma montagem.
Nao é. Nos anos 30, quando foi tirada, nao havia tecnologia
para forjar os personagens num fundo falso. O negativo é de
vidro e encontra-se nos cofres da Agéncia Corbis.

QOutra teoria: os onze operarios estariam ali protegidos
por redes. Nao. Estédo correndo risco, ainda que tenham to-
pado posar para a foto. Ou seja, ndo apareceu um fotografo
do nada ao meio-dia de 20 de setembro de 1932 e simples-
mente flagrou o almogo da rapaziada. Até porque fotografos
e modelos estdo a quase 250 m de altura, na estrutura de um
edificio na Rua 48, em Nova York.

Naquele dia, trés fotografos estiveram na construgéo,
segundo Ken Johnston, diretor de fotos historicas da Corbis.

A foto, hoje atribuida a Charles C. Ebbets, foi publicada
no dia 2 de outubro de 1932, no jornal The New York Herald
Tribune, e trazia a legenda: “Enquanto milhares de nova-ior-
quinos se apressam em restaurantes e lanchonetes fervilhan-
tes de clientes, esses trabalhadores intrépidos obtém todo o ar
e liberdade que querem almogando sobre uma viga de ago”.

(Aventuras na Histéria, dezembro de 2012. Adaptado)

07. De acordo com as informagbes do texto, duas hipoteses
descartadas a respeito da foto sao:

(A) os operarios, a principio, recusaram-se a posar para
a foto; cenarios falsos em fotos eram inviaveis tecno-
logicamente.

(B) a Agéncia Corbis selecionou os trés profissionais que
tiraram a foto; a foto foi publicada com fins publicitarios.

(C) os operarios foram fotografados a frente de um fun-
do falso; a seguranga dos operarios estava garantida
por redes.

(D) o objetivo de Ebbets era captar uma situagao inusita-
da; a autoria da imagem gerou desavengas entre os
trés fotdgrafos.

(E) a qualidade do negativo feito de vidro estava com-
prometida; o trabalho era uma adulteragao fotogra-
fica da cena.



08.

09.

10.

No ultimo paragrafo, os termos fervilhantes e intrépidos
foram empregados:

(A) ambos em sentido proprio, significando respectiva-
mente cheios e arrojados.

(B) ambos em sentido figurado, significando respectiva-

mente abarrotados e destemidos.

o primeiro em sentido proprio e o segundo em sen-
tido figurado, significando respectivamente repletos
e ousados.

o primeiro em sentido figurado e o segundo em sen-
tido proprio, significando respectivamente lotados e
COorajosos.

o primeiro em sentido figurado e o segundo em senti-
do proprio, significando respectivamente dependen-
tes e habilidosos.

Na frase “Ateoria mais escandalosa é que a foto seria uma
montagem.”, o termo mais expressa a mesma circunstan-
cia adverbial presente na expresséo destacada em:

(A) Almogo realizado diariamente no topo de um
arranha-céu.

(B) Almoco, bastante inusitado, realizado no topo de um
arranha-céu.

(C) Almogo com os colegas de trabalho realizado no
topo de um arranha-céu.

(D) Almogo realizado irreverentemente no topo de um
arranha-céu.

(E) Almoco realizado, talvez uma unica vez, no topo de
um arranha-céu.

Supondo uma outra legenda para a foto, ela estara em
conformidade com a regéncia padrao se redigida da
seguinte forma:

(A) Uma cena com que muitos ndo creem: insensiveis
do medo, operarios descansam a quase 250 metros
de altura.

Uma cena a que muitos duvidam: expostos ao perigo,
operarios descansam a quase 250 metros de altura.

Uma cena em que muitos se espantam: indefesos
diante a cidade, operarios descansam a quase
250 metros de altura.

Uma cena de que muitos ndo se convencem: des-
providos com equipamentos de seguranga, opera-
rios descansam a quase 250 metros de altura.

Uma cena de que muitos se maravilham: indiferentes
aos riscos, operarios descansam a quase 250 metros
de altura.

1.

12.

CoNHECIMENTOS PEDAGOGICOS E LEGISLACAO

Para termos cidadania ativa, precisamos de uma cida-
dania informada. A tendéncia que temos hoje é que s6
alguns politicos ou chefes econdmicos locais dispdem da
informagéo, e ditam o seu programa a cidade (Dowbor,
2007). No texto Educagdo e apropriagdo da realidade
local, o autor defende que a condigdo central do desen-
volvimento é

(A) aeducacao para o desenvolvimento a partir de curri-
culos centrados na formagao de pessoas Uteis para
a economia local.

a democratizagao do conhecimento do territério e
das suas dindmicas mais variadas.

um curriculo escolar formulado a partir de conheci-
mentos mais praticos e relevantes do ponto de vista
da globalizagdo da cultura mundial.

a critica ao paradoxo global, visto que as politicas
locais sdo cada vez mais objetos passivos do pro-
cesso de globalizagao.

a rejeigao a toda forma de globalizagéo da educagao
e da cultura que se contrapde as iniciativas locais.

Ao tratar das politicas e da gestao da educagéao basica
no cenario de desigualdades, Aguiar (2006) afirma que
o Estado intervém no campo educacional mediante um
conjunto de politicas publicas que sao formuladas e
desenvolvidas pela Unido, pelos estados e pelos munici-
pios, muitas vezes com a participagdo da sociedade civil
(comunidades, entidades ndo governamentais, sindica-
tos, entre outros) e que sao traduzidas em programas,
projetos e agbes, sejam de abrangéncia nacional, esta-
dual ou municipal. Segundo a autora, as obrigagées do
poder publico em relagdo ao campo educacional estao
também definidas na Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢ao Nacional — LDB (Lei Federal n2 9.394/96). De acordo
com o artigo 5% § 12, | da LDB, uma das responsabili-
dades do poder publico é

(A) informar os pais e, se for o caso, os responsaveis
legais sobre a frequéncia e o rendimento dos alunos.

(B) informar os pais e os responsaveis legais sobre a

execugao da proposta pedagdgica da escola.

recensear a cada dois anos a populagédo em idade
escolar para o ensino fundamental, e os jovens e
adultos que a ele nao tiveram acesso.

prover meios para a recuperagdo dos alunos de
menor rendimento por intermédio de processos de
integracédo da sociedade com a escola.

recensear anualmente as criangas e adolescentes
em idade escolar, bem como os jovens e adultos que
nao concluiram a educacéao basica.
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13.

14.

15.

Para Libaneo (Democratizagdo da Escola Publica, 1985),
o trabalho docente visa modificar no ser humano aquilo
que é suscetivel de educacao, levando em conta a ati-
vidade humana transformadora. Para tanto, ele defende
uma didatica na perspectiva da pedagogia critico-social
dos conteudos que concebe o ensino como transmisséo
intencional e sistematica de conteudos culturais e cienti-
ficos, a partir do entendimento de cultura como

(A) conjunto de valores, preceitos e regras que devem

compor o curriculo.

neutralidade de visdes e concep¢des de mundo pre-
sentes na escola.

dimensao filosofica do curriculo oculto.

expressao das contradi¢des e lutas concretas da
sociedade.

experiéncias existenciais que devem fundamentar o
curriculo formal.

De acordo com Rios (2001), as competéncias sédo capa-
cidades que se apoiam em conhecimentos e guardam
o sentido de saber fazer bem o dever. Acerca da cons-
trucdo da competéncia docente, a autora afirma que a
competéncia

(A) vai sendo construida a partir da praxis, do agir con-
creto e situado dos suijeitos.

(B) deve ser entendida no singular, pois relaciona-se
com as capacidades desenvolvidas individualmente

pelos professores.

é demonstrada ou nao pelo educador, ja no curso
de formagéo inicial, de acordo com a aptidéo para o
exercicio da profissao docente.

relaciona-se com o ensinar quando o professor tem
as condig¢des ideais para desenvolver uma docéncia
de qualidade.

€ um termo absoluto, pois ha padrbes e niveis acei-
taveis e nao aceitaveis de qualidade de ensino na
escola publica.

Embora a Filosofia, em geral, ndo seja produzida para
resultados concretos e imediatos, entender que ela nao
tem aplicagao pratica € incorreto. A forma de compreen-
der o mundo é que determina o modo como se produzem
as coisas, investiga-se a natureza, propdem-se as leis.
Etica, Politica, Moral, Esporte, Arte, Ciéncia, Religido,
tudo tem a ver com Filosofia.

(Queiroz; Moita, 2007)

Nos grandes periodos da histdria: Antiguidade, Idade
Média, Idade Moderna e Contemporanea, viveu-se a
influéncia de varios pensadores. Na Ildade Média, desta-
cam-se os pensadores

(A) Socrates, Platao e Aristoteles.
(B) Kant e Heidegger.

(C) Descartes e Bacon.

(D) Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino.
(E)

E) Karl Marx e Max Weber.
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16.

17.

Tudo quanto se faz em aula incide em maior ou menor
grau na formagao dos alunos. A maneira de organizar
a aula, o tipo de incentivos, as expectativas que depo-
sitamos, os materiais que utilizamos, cada uma dessas
decisdes veicula determinadas experiéncias educativas.
Assim, ha intengdes educativas para os diferentes con-
teudos de aprendizagem. Segundo Zabala (1998), os
conteldos nao se restringem as disciplinas escolares,
mas sao conceituais, procedimentais e atitudinais. Sao
exemplos de atitudes cooperar com o grupo, ajudar os
colegas, respeitar o meio ambiente, participar das tare-
fas escolares, etc. Para o autor, a pessoa aprendeu uma
atitude quando

(A) se mostra capaz de realizar a exercitagdo multipla
do comportamento, elemento imprescindivel para o
dominio competente de uma agéo.

€ capaz de recordar e expressar, de maneira exata,
os conteulidos transmitidos em sala de aula.

pensa, sente e atua de uma forma mais ou menos
constante frente ao objeto concreto a quem dirige
sua agao.

o conhecimento, mediante atividades de repeticao,
€ integrado nas estruturas da memoria de forma
significativa.

€ capaz de utiliza-la para exposigdo ou compreensao
critica de um fendmeno ou de uma situagao.

Cristiano é professor de educacéo basica Il. Ele relatou,
na primeira reunido de professores no inicio do ano leti-
vo, que estava com dificuldade de ensinar dois alunos,
deficientes auditivo e visual, que estavam na turma do
sétimo ano. Para ele, € uma tarefa complicada ensinar,
além dos demais alunos, dois alunos que exigem aten-
¢ao tao especial. Citando o texto A Educagédo Especial na
Perspectiva da Inclusdo Escolar, de Ropoli (2010), outro
professor afirmou corretamente, com base na autora, que

(A) a comunidade escolar deve se reunir, de forma
democratica, para criar espacgos educacionais dis-
tintos para os alunos especiais, considerando suas
identidades especificas.

em ambientes escolares inclusivos, ndo se elege
uma identidade como norma privilegiada em rela-
¢ao as demais, mas se entende as diferengas como
resultantes da multiplicidade, e ndo da diversidade.

os coordenadores pedagodgicos e os professores da
escola devem se reunir para organizar curriculos,
programas, avaliagbes e promog¢des aplicaveis aos
alunos com deficiéncia.

uma educagao inclusiva garante o direito a diversi-
dade e nao a diferenga, pois assegurar o direito a
diferenga € continuar na mesma, ou seja, € seguir
reafirmando a desigualdade.

esses alunos devem ser encaminhados as classes e
escolas especiais, com ensino diferenciado, termina-
lidade especifica dos niveis de ensino e outras solu-
¢Oes que Ihes garantam, de fato, o direito a educagéo.



18.

19.

Na primeira reunido do ano letivo, a professora do 12 ano
EF relatou para a professora do 22 ano EF quem eram
os alunos que ja sabiam ler e quem eram os “alunos-
-problema”, com os quais ela precisava ser mais rigida.
Diante de situagbes como essa, Libaneo (2013) afirma
que “sdo muitos os procedimentos didaticos que acabam
discriminando socialmente as criangas. Por exemplo, ja
no inicio do ano letivo o professor costuma ‘prever’ quais
os alunos que serao reprovados”. Para ele, geralmente
essa previsao acaba se concretizando, pois os repro-
vados no final do ano sdo geralmente aqueles “marca-
dos” pelo professor. Libaneo (Didatica, 2013) afirma que
€ preciso enfrentar e derrotar o fracasso escolar se se
quer uma escola publica democratica. Para isso, o autor
entende que é necessario

(A) compreender que as deficiéncias e dificuldades dos
alunos s&o naturais.

saber que a escola ndo € um meio insubstituivel das
lutas democraticas.

rever a concepgao de qualidade de ensino.

adaptar o conhecimento do aluno aos saberes
socialmente significativos.

perceber o sucesso escolar como conquista de
alguns alunos.

Ao tratar da expressividade e das emocgoes, segundo a
perspectiva de Wallon, Galvéo (In: Arantes, 2003) afir-
ma que as emogdes tém incontestavel valor plastico e
demonstrativo. Elas sdo acompanhadas de variagdes
no tdbnus muscular, que podem imprimir modificagées no
funcionamento neurovegetativo e no sistema expressivo.
De acordo com a autora, na psicogénese, o surgimento
das emocgdes

depende das representagdes simbdlicas.

requer a descentragdo progressiva da crianga
pequena.

€ precedida pelo desenvolvimento da vida intelectual.
depende do desenvolvimento motor da crianga.

precede o surgimento da representagdo e da cons-
ciéncia de si.

20. Ao tratar da perspectiva multicultural no projeto politico-

21,

-pedagogico, Resende (In: Veiga, 1998) compreende o
multiculturalismo na imbricagdo de dois significados,
quais sejam: no reconhecimento da diversidade e no
carater intervencionista das agbes, desvelando o coti-
diano das pessoas, permeado que é pelas disputas de
relagbes de poder construidas socialmente de forma
desigual. Segundo a autora, abordar o carater multicul-
tural como transversalidade de um fazer e um pensar no
mundo requer

(A) a compreensdo de um retrospecto histérico que
explica a faceta relativa a dificuldade comumente
encontrada em adotar uma postura multicultural nos
mais diferentes campos de atuagao.

a valorizagdo de uma monocultura escolar que se
expressa pela impermeabilidade em relagao tanto as
realidades diversas como ao multifacetado mundo
das criancas e dos adolescentes.

a aceitagdo da cultura dominante em sala de aula,
a qual corresponde a visdo de determinados grupos
sociais quanto ao curriculo e aos conteudos e obje-
tivos escolares.

o movimento desintegrador de algumas culturas,
fundado na desvalorizagdo da diversidade cultural
dos povos, atingindo a convivéncia com o outro, ele-
mento indispensavel ao projeto politico-pedagdgico.

o reconhecimento da importancia de valores neolibe-
rais na construgdo de um projeto politico-pedagoégico
que vise ao nivelamento dos participantes da comu-
nidade escolar e a eliminacao das diferencgas interin-
dividuais.

Resende (In: Veiga, 1996) preocupa-se em discutir a re-
lagcéo entre paradigma, poder e projeto politico-pedagégi-
co (PPP). Ela entende que as relagbes sociais em torno
do poder transitam entre dois polos paradigmaticos em
crise: o conservador e o emergente. Contudo, como toda
crise, esta também traz em si o germe de sua propria
superagao, que aponta para

(A) a renuncia, pelos educadores, de paradigmas tradi-
cionais e a adogao de paradigmas emergentes.

(B) uma outra inspiragao paradigmatica rumo a novos

conceitos de relagédo de poder e descentralizagao.

uma formacao cultural que reforce o pensar a contra-
dicao e nao por contradigio.

uma superagao de relagdes sociais em torno do po-
der, proprias do paradigma conservador.

a necessidade de os professores assumirem de for-
ma clara o paradigma que vao adotar durante todo o
percurso profissional na escola.
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23.

Diante do mesmo conflito, o adulto pode ter respostas
diferentes e, de qualquer maneira, ele esta ensinando a
moralidade nesse dia a dia. Com cada resposta que ele
da, ou com as que ele ndo da, a moralidade e a ética sdo
abordadas. Por isso € um tema transversal. A moralidade
vai se dando a partir daquelas situagées do cotidiano do
professor, do pai, das criangas com as criangas. Nesses
momentos € que estdo sendo trabalhadas a ética e a
moralidade.

(Vinha, 1999)

Diante de uma briga, segundo a autora, o melhor seria o
professor

(A) fingir que nao vé, evitando supervalorizar os fre-
quentes, mas passageiros desentendimentos entre
as criancgas.

(B) encerrar a briga e colocar os envolvidos de castigo,
mostrando que os adultos tém a autoridade maior na

escola.

interferir para revalidar a regra e deixar claro que as
pessoas ndo devem se agredir, mas pensar alterna-
tivas para resolver o conflito.

ensinar por variados modos aos alunos que, quan-
do eles tiverem um problema, tém que procurar um
adulto.

evitar tratar qualquer problema entre os alunos do
ponto de vista da moralidade e reforgar as regras de
convivéncia para a paz.

Frederico Pedro é estudante universitario no curso de
Licenciatura em Letras. Ele pretende dar aulas de inglés
na educagao basica. Nas aulas de avaliagdo educacio-
nal, ele pode aprender, a partir da leitura do texto Ava-
liagdo mediadora: uma relagdo dialdgica na construgdo
do conhecimento, de Jussara Hoffmann, que, na pratica
avaliativa de todos os niveis de ensino, observa-se ainda
um fortalecimento da pratica de julgamento de resultados
alcangados pelo aluno e definidos como ideais pelo pro-
fessor. Acerca dessa influéncia tedrica que o aluno rece-
be na graduagao sobre praticas de avaliagao, de acordo
com a autora, é correto afirmar que

(A) a teoria aprendida nas aulas, se bem ensinada, é
elemento suficiente para transformar as praticas de
avaliagao dos futuros professores, de modo que pas-
sem a adotar a avaliagdo enquanto agdo mediadora.

a autonomia didatica dos professores, decorrente de
suas especializagdes, facilita a articulagao entre os
docentes, a ponto de suscitar uma reflexao conjunta
sobre a avaliagdo mediadora.

a estrutura curricular do ensino superior propicia aos
professores a avaliagdo da trajetdria do estudan-
te em termos do acompanhamento efetivo de seus
avancos e de suas dificuldades.

a natureza da formagéo didatica dos professores nos
cursos de licenciatura tem favorecido o aprofunda-
mento tedrico em avaliagdo educacional.

muito mais forte do que qualquer influéncia tedrica
que o aluno de licenciatura pode sofrer, a pratica
vivida por ele enquanto estudante passa a ser mode-
lo seguido quando se torna professor.
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Fontana (1996) langa mao da teoria de Vygotsky para
compreender a génese social da conceitualizagio.
Segundo Vygotsky, é, no curso de suas relagdes sociais
(atividade interpessoal), que os individuos produzem,
apropriam-se (de) e transformam as diferentes atividades
praticas e simbdlicas em circulagdo na sociedade em que
vivem e as internalizam como modos de agao/elaboragao
“proprios” (atividade intrapessoal), constituindo-se como
sujeitos. Essa reconstrugao interna de uma operagao
externa é chamada por Vygotsky de internalizagdo. Na
internalizagao, o processo interpessoal inicial transforma-
-se em intrapessoal. Citando Vygotsky, a autora afirma
que a referida reconstrugdo tem como base a(s)

zona de desenvolvimento proximal.
zona de desenvolvimento real.
fungbes psicoldgicas superiores.
mediacao semiotica.

equilibragéo.

De acordo com o artigo 26, § 82 da LDB (Lei Federal
n2 9.394/96), a exibigdo de filmes de produgdo nacional
constituird componente curricular complementar integra-
do a proposta pedagdgica da escola, sendo a sua exibi-
¢ao obrigatdria por, no minimo, 2 (duas) horas mensais.
Corroborando essa perspectiva legal, Moran (2004), ao
tratar de novos espacos de atuagéo do professor com as
tecnologias, defende uma nova sala de aula mais bem
equipada e com atividades diferentes, por exemplo, utili-
zagao de video na escola. Para Moran (2004), o video e
as outras tecnologias devem ser utilizados para

(A) aorganizagao da aprendizagem e a busca de novos
desafios, sinteses.

(B) substituir a aula expositiva nas faltas do professor
da turma.

(C) ilustrar o conteudo do professor.

(D) inserir a escola na modernidade educativa e do mun-
do do trabalho.

(E) o professor nao ficar sobrecarregado durante a aula.



26.

27.

O artigo 55 da Resolugao CNE/CEB 04/2010 estabelece
que a gestao democratica constitui-se em instrumento de
horizontalizagédo das relagbes, de vivéncia e convivéncia
colegiada, superando o autoritarismo no planejamento e
na concepgao e organizacgdo curricular, educando para a
conquista da cidadania plena e fortalecendo a agdo con-
junta que busca criar e recriar o trabalho da e na escola
mediante, entre outros, a

(A) vivéncia dos processos e procedimentos burocrati-
cos, assumindo com pertinéncia e relevancia: os pla-
nos pedagdgicos, os objetivos institucionais e educa-
cionais e as atividades de avaliagédo continua.

(B) pratica em que os sujeitos constitutivos da comuni-
dade educacional discutam a prépria praxis pedago-
gica com compromisso, buscando solugdes conjun-
tas, sem conflitos, numa verdadeira cultura da paz.

(C) construgdo de relagdes interpessoais solidarias,
geridas de tal modo que a escola conhega melhor a
comunidade escolar, a fim de que esta aceite o pro-
jeto politico-pedagogico elaborado pela instituicao
escolar.

(D) instauracao de relagdes entre os estudantes, propor-
cionando-lhes espagos de convivéncia e situacdes
de aprendizagem, por meio dos quais aprendam a se
compreender e se organizar em equipes.

(E) presenca articuladora e determinante do gestor no
cotidiano da escola para definicdo de espagos de
estudos e de praticas esportivas, artisticas e politi-
cas entre os alunos.

De acordo com o artigo 5%, § 12 da Resolugdo CNE/CEB
07/2010, o Ensino Fundamental deve comprometer-se
com uma educagdao com qualidade social, igualmente
entendida como direito humano. A educacédo de qua-
lidade, como um direito fundamental, €, antes de tudo,
relevante, pertinente e equitativa (§ 22). E correto afirmar
que, nessa Resolugao,

(A) a relevancia alude a importancia de obter desenvol-
vimento e aprendizagens equiparaveis para todos os
alunos.

(B) a pertinéncia refere-se a possibilidade de atender as
necessidades e as caracteristicas dos estudantes de
diversos contextos sociais e culturais.

(C) a equidade reporta-se a promogao de aprendiza-
gens significativas do ponto de vista das exigéncias
sociais e de desenvolvimento pessoal.

(D) a pertinéncia refere-se a importancia de tratar de for-
ma diferenciada o que se apresenta como desigual
no ponto de partida.

(E) arelevancia requer que sejam oferecidos mais recur-
sos e melhores condigdes as escolas menos provi-
das e aos alunos que delas necessitam.

28. Rodrigo esta se preparando para concurso de professor

de educagéo basica Il. Acerca desse nivel de ensino, de
acordo com a LDB (Lei Federal n® 9.394/96), Rodrigo
deve saber que a educagao basica tem por finalidade

(A) incentivar o trabalho de pesquisa e investigacédo
cientifica, visando ao desenvolvimento da ciéncia,
da criacdo e difusdo da cultura, e, desse modo,
desenvolver o entendimento do homem e do meio
em que vive.

(B) promover a divulgagao de conhecimentos culturais,
cientificos e técnicos que constituem patriménio da
humanidade por meio de publicagbes ou de outras
formas de comunicacgao.

(C) suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento
cultural e profissional, integrando os conhecimentos
que vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual
sistematizadora do conhecimento de cada geracgéao.

(D) estimular o conhecimento dos problemas do mun-
do presente, em particular os nacionais e regionais,
prestar servigos especializados a comunidade e
estabelecer com esta uma relagao de reciprocidade.

(E) desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagao
comum indispensavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em
estudos posteriores.

29. A Constituicdo Federal de 1988 alca a educagédo a um

patamar elevado ao consagra-la como um direito social
e um direito fundamental da pessoa humana. Na secgao
do capitulo Ill, entre os artigos 205 e 214, trata especifi-
camente da educagdo. Nesses artigos, pode-se ler cor-
retamente que

(A) adistribuigdo dos recursos publicos assegurara prio-
ridade ao atendimento das necessidades do ensino
obrigatério, no que se refere a universalizagéo e
garantia de padrao de qualidade e equidade.

(B) a Uniao aplicara, anualmente, nunca menos de vinte,
e os Estados e os Municipios vinte e cinco por cento,
no minimo, da receita resultante de impostos, na
manutencao e desenvolvimento do ensino.

(C) o ensino sera ministrado com base no principio do
atendimento educacional especializado aos portado-
res de deficiéncia, preferencialmente no atendimento
educacional especializado.

(D) os programas suplementares de alimentagéo, trans-
porte e assisténcia a saude serdo financiados com
recursos provenientes de taxas, contribuicdes sociais
e outros recursos orgamentarios.

(E) o dever do Estado com a educagéo sera efetivado
mediante a garantia de igualdade de condi¢bes para
0 acesso e a permanéncia na escola e gestao demo-
cratica do ensino publico e privado, na forma da lei.

PMIP1801/079-PEB-II-EdFisica-Manh&



30. A gestdo democratica da educagao, por injungédo da nos-

sa Constituigcdo, configura-se, ao mesmo tempo, como
transparéncia e impessoalidade, autonomia e participa-
¢ao, lideranga e trabalho coletivo, representatividade e
competéncia. Voltada para um processo de decisdo ba-
seado na participagéo e na deliberagao publica, a gestao
democratica expressa um anseio de crescimentos dos in-
dividuos como cidadaos e do crescimento da sociedade
enquanto sociedade democratica. Além da Constituigcao
Federal de 1988 (artigo 206, VI), a LDB (Lei Federal n®
9.394/96, artigos 32, VIII; 12, VI; 14 e 15) e o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (53, lll, e Paragrafo unico)
tratam do tema da gestao democratica. Acerca da gestao
democratica da escola publica, os referidos dispositivos
legais estabelecem que

(A) as instituicdes de ensino terdo a incumbéncia de
criar espagos para que a comunidade seja informada
sobre o projeto politico-pedagdgico elaborado pelos
coordenadores e professores da escola.

a crianga e o0 adolescente tém direito de participar
da definicdo da proposta pedagodgica da escola, mas
nao de contestar critérios avaliativos, previamente
definidos pela coletividade do corpo docente.

os sistemas de ensino assegurardo as unidades
escolares publicas de educagéo basica que os inte-
gram progressivos graus de autonomia pedagodgica
e administrativa e de gestao financeira.

0s pais ou responsaveis nao tém direito a ter ciéncia
do processo pedagdgico, mas podem participar da
definicdo das propostas educacionais, quando forem
convidados pelo conselho escolar.

a escola definira as normas da gestdo democratica
do ensino publico na educacao basica, de acordo
com as peculiaridades nacionais e conforme os prin-
cipios da homogeneidade e da igualdade.
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31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

De acordo com Soares (2001), com a Proclamacéo da
Republica no Brasil é desenhada uma economia urbano-
-comercial, na qual os intelectuais brasileiros pensam em
como viabilizar um novo modo de produgdo no pais e
transformar a sociedade. Entre eles, Rui Barbosa apre-
senta a ideia da educagdo como instrumento capaz de
transformar o pais e, a Educagédo Fisica surge como
promotora da saude fisica, da higiene fisica e mental, da
educacéo moral e da regeneracgéo ou

estruturacao das familias.
elimina¢ao do misticismo.
reconstituicdo das racas.
aprimoramento dos atletas.

reinterpretacéo do lazer.

Segundo Moreira (1992), a educacao do século XXI deve
estar pautada no ser humano, em suas relagdes com os
outros seres e em sua interagdo com o ambiente. A Edu-
cagao Fisica escolar, de acordo com essa pedagogia do
movimento, privilegiara a cooperagdo na competicédo, o
prazer da atividade realizada com consciéncia, o ludico
perdido, o movimento corporal expressivo em detrimento
do movimento corporal imitativo.

Diante do exposto, é correto afirmar que a pedagogia do
movimento humano para o século XXI, de acordo com
esse autor, esta pautada na concepgao

(A) inatista.

(B) sistémica.
(C) higienista.
(D) eugenista.

(E) desenvolvimentista.

Weimer & Moreira (2014), estudam o bullying no ambito
das aulas de Educacao Fisica escolar e destacam a ana-
lise dos dados de uma pesquisa de Lopes Neto (2005)
sobre esse problema, a qual aponta a pouca probabili-
dade do aluno vitima de agresséo fisica revelar esponta-
neamente a agressao sofrida, seja por vergonha de ser
visto como ainda mais fraco e vulneravel, seja por temer
retaliagbes, por ndo acreditar nas intervencdes favora-
veis da escola ou por

(A) n&o acreditar que sera compreendido por seus pais.
(B) pensar que o professor ignorara a situagao.

(C) acreditar que a escola vai puni-lo.

(D) temer ser punido pelos seus pais.

(E) recear possiveis criticas.



34.

35.

Rodrigues e Bracht (2010), em busca de compreender
as decisdes e as légicas com as quais operam os profes-
sores nos cotidianos escolares, analisam duas escolas
diferentes e concluem que, melhor do que buscar e se
apoiar em uma pretensa certeza existente em uma con-
cepgéao de Educacgao Fisica oficial e verdadeira, é preciso
que os professores saibam fundamentar as concepgdes
de educacdo, de homem e de sociedade presentes em
sua pratica pedagogica, com base em principios demo-
craticos e admitindo que, devido a esses principios, tais
concepgdes e praticas sao discutiveis. Os professores,
portanto, devem agir

(A) uniformemente, privilegiando as praticas de ensino
de Educacéo Fisica ja consagradas mundialmente,
desconsiderando o contexto escolar.

subordinadamente, e implementarem as praticas
pedagdgicas presentes na proposta curricular da
cidade onde atuam.

de maneira acritica as praticas pedagogicas hege-
monicas elaboradas e adotadas pelos educadores
dessa area.

com autonomia e autoridade, para criar novas
Educagdes Fisicas, coerentes com seus contextos
especificos.

conforme as praticas de Educacao Fisica presentes
na literatura dos autores renomados na area.

De acordo com Marcellino (in: De Marco, 2013), o ramo
pedagogico da Educacao Fisica escolar tem ligacoes
com o duplo aspecto educativo do lazer: educacéao para
o lazer e educacgao pelo lazer. Na educacédo pelo lazer
tem-se o lazer como objeto e a perspectiva de chamar a
atengao para a importancia do lazer em nossa sociedade.
O lazer, como um veiculo privilegiado de educagao, tra-
balha os conteudos vivenciados pelo lazer e busca a

(A) aquisicéo de valores por meio da critica ao esporte
espetaculo.

(B)

superagao do conformismo, por meio da critica e da

criatividade.

(C) superacao da atividade fisico-esportiva, por meio da
ludicidade.

(D) a adesédo ao lazer para melhorar o rendimento

escolar.

a transformagdo dos programas de esporte perfor-
mance em programas de lazer.
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36.

37.

Os Parametros Curriculares Nacionais 32 e 42 ciclos do
Ensino Fundamental: Educagdo Fisica (1998), PCNs,
destacam que a midia esta presente no cotidiano dos
alunos, transmitindo informagdes, alimentando o imagi-
nario e construindo um entendimento de mundo, porém
ha casos de informagdes desconexas e descontextuali-
zadas. Ha de se destacar que a atuagédo da midia, no
campo da cultura corporal de movimento, também é cres-
cente e decisiva na construgdo de novos significados e
modalidades de entretenimento e consumo.

Diante do exposto, os PCNs destacam que a Educacao
Fisica

(A) valorize o uso da midia para aceitagéo da estética.
utilize a midia esporadicamente para ilustrar as aulas.
mantenha um permanente dialogo critico com a midia.

empregue a midia para desenvolver a criatividade
dos alunos.

adote o uso da midia para melhorar a performance
dos alunos.

A professora Sandra realizou com os alunos um diagnés-
tico sobre os seus interesses com relagcdo as aulas de
Educacao Fisica e percebeu a vontade deles aprende-
rem mais sobre o futebol. Entretanto, ficou preocupada
com o risco de o grupo feminino enfrentar problemas
relacionados ao género e sexismo durante as futu-
ras aulas desse esporte. Para fundamentar sua pratica
pedagodgica a respeito dessa questdo, ela se reportou
aos PCNS de Educacgao Fisica (1998), que destacam a
relevancia das aulas mistas, que oportunizam que meni-
nos e meninas convivam, observem-se, descubram-se,
aprendam a ser tolerantes, a ndo discriminar e a com-
preender as diferengas, de forma a nao reproduzir, de
forma estereotipada, relagdes sociais

autoritarias.
autdbnomas.
associativas.
colaborativas.

monocraticas.
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38.

39.

40.

De acordo com Merida e Beggiatto (in. Silva, 2018), ana-
lise a seguinte situagao didatica:

O professor Jodo ministra suas aulas de Educacéo Fisica
da seguinte maneira: apresenta um problema desafiador
para os alunos ou pede para eles exporem uma situagao-
-problema relacionada ao tema em estudo. A classe ana-
lisa o que foi proposto e apresenta possiveis solugdes.
O professor utiliza perguntas para desafia-los a produzi-
rem novas respostas. Nesse tipo de aula, ha o trabalho
em grupo, didlogo e pesquisa. A avaliagdo pode se fun-
damentar em observacbes sistematicas das atividades,
em registros por meio de fotos, filmes, falas dos alunos e
diarios do professor e, também, a autoavaliacdo. A abor-
dagem pedagdgica adotada por esse professor, confor-
me essa descri¢cao, € denominada de

(A) tecnicista.

(B) esportivista.
(C) construtivista.
(D)
(E)

E

salide renovada.

desenvolvimentista.

O professor Fabio, ao desenvolver o programa de Edu-
cacgao Fisica para alunos do Ensino Fundamental Il, pro-
cura superar a simples execugéao pratica das atividades
motoras durante as aulas, estimula os alunos a refletirem
sobre as suas proprias agoes, a criar formas de se mani-
festarem corporalmente, a exercitarem a sua autonomia,
além de favorecer a interagao entre os alunos e o com-
promisso com o0 meio social.

E correto afirmar que essa sistematica adotada pelo pro-
fessor Fabio, pautada nas ideias de Scarpato (2007),

(A) fornece conteudos diretamente utilizados para ingres-

SO na universidade publica.

prepara diretamente para inser¢ao do aluno no mer-
cado de trabalho.

torna mais complexa a compreensao sobre o mundo
globalizado.

propicia um melhor dominio das técnicas esportivas.

contribui para o exercicio da cidadania.

Darido e Souza Jr. (2013) destaca a construgdo do pro-
jeto pedagdgico da escola e da Educacgao Fisica escolar
resgatando as disposigdes da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional, Lei n® 9.394/96 (LDBEN), que
afirma a Educagdo Fisica como componente curricu-
lar devendo ser integrada a
proposta pedagdgica da escola.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacu-
na do texto.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

opcional na Educacéo Infantil
diversificado do Ensino Médio
obrigatério da Educacgéo Basica
D
E

exclusivo do Ensino Fundamental

opcional tanto na Educagao Infantil como no Ensino
Fundamental
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41.

42,

O processo de avaliagédo no terceiro e no quarto ciclos do
Ensino Fundamental deve levar em consideragao a faixa
etaria dos alunos e o grau de autonomia e discernimento
que possuem. Portanto, abordagens que incluam os ado-
lescentes como participantes do processo avaliativo

(A) s&o bem aceitas, pois estimulam o desenvolvimento
da responsabilidade pelo proprio processo, creditan-
do-lhes maturidade e responsabilidade, porém nao
favorece maior compreensao e localizagdo desses
alunos na construgao do conhecimento.

sao bem aceitas, pois além de estimular o desenvol-
vimento da responsabilidade pelo préprio processo
do aprendizado, creditando-lhes maturidade e res-
ponsabilidade, também favorecera maior compreen-
sdo e localizagcao desses alunos na construcao do
conhecimento.

nao sdo bem aceitas, pois ainda néo se pode confiar
no discernimento desses adolescentes, e dar esse
tipo de responsabilidade para os alunos nessa faixa
etaria pode comprometer o processo avaliativo.

nao sao bem aceitas pois, ao proceder dessa manei-
ra, a avaliagao passa a ter mais importancia do que
o processo de aprendizagem e, portanto, tira o foco
dos alunos sobre os conteudos da disciplina.

ndao devem ser utilizadas, pois dessa maneira é
retirada do professor a responsabilidade sobre a
avaliagao e, consequentemente, o professor perde
sua funcionalidade e credibilidade.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais para
os 32 e 4° ciclos do Ensino Fundamental. Brasilia:
MEC/SEF, 1998, a Educacao Fisica escolar deve basear
sua pratica e estudos nos conceitos da cultura corporal
de movimento. Para isso o professor deve ter como foco

(A) trabalhar os aspectos fisicos e motores dos alunos
de modo a garantir um bom desenvolvimento do cor-
po humano e seu uso eficiente ao longo da vida apés
o periodo escolar.

levar os alunos a compreenderem o0s musculos
e aspectos fisiolégicos presentes nas atividades,
assim como estimular habitos saudaveis e de higie-
ne pessoal.

levar os alunos a compreenderem as influéncias dos
diversos elementos filosdéficos, politicos, religiosos,
sociais e pedagogicos sobre a cultura corporal de
movimento.

propor exercicios ginasticos demonstrando a técni-
ca perfeitos dos movimentos para que os alunos
as reproduzam e, assim tornem seus corpos mais
saudaveis.

transmitir as principais modalidades esportivas da
cultura brasileira, respeitando as fases do desenvol-
vimento motor de seus alunos.
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Segundo Andrade e Freitas (2016), para garantir a inclu-
sao de alunos com deficiéncia durante as aulas de Edu-
cagao Fisica, o professor deve

(A) oferecer aos alunos com deficiéncia atividades em
que aprendam através de praticas sociais e do con-
vivio com os outros alunos.

proporcionar praticas motoras pouco complexas
para toda a turma para que os alunos com deficién-
cia consigam executa-las.

focar sua atengéo nos alunos com deficiéncia e dei-
xar que os outros alunos realizem as atividades por
conta propria.

propor atividades distintas para os alunos com defici-
éncia e para os que ndo possuem deficiéncia, desse
modo os alunos normais ndo se prejudicam.

prosseguir com suas atividades normalmente e incen-
tivar os alunos com deficiéncia a participarem somente
das atividades que julguem possiveis para eles.

Analise a hipotética situacéo didatica:

Em uma aula de Educagao Fisica, o professor indica
a seguinte atividade aos alunos:

Organizados em um so6 grande grupo, 25 (vinte e
cinco) alunos se colocam atras da linha de fundo de
um dos lados da quadra. O grupo recebe do professor
6 (seis) folhas de jornal. Eles deverdo encontrar uma ou
mais maneiras de conseguir que todos cheguem a linha
de fundo do outro lado da quadra, pisando apenas em
cima das 6 (seis) folhas recebidas.

Analisando a atividade proposta, € correto afirmar que
ela estimula a

(A) egocentrismo.
(B) competitividade.
(C) rivalidade.

(D) memorizagéo.

(E) cooperacgao.

Analise a seguinte situagado hipotética e assinale a alter-
nativa que completa o enunciado da questao.

Na elaboragdo de um projeto de campeonato interclas-
ses, um professor de Educagéao Fisica constréi um qua-
dro demonstrativo que contém datas e tempos de dura-
¢ao de cada fase do projeto. Esse quadro, que é uma
espécie de resumo de tudo o que acontece no projeto, é
denominado por Poit (2011) de

(A) aproveitamento promocional.
(B) financiamento.

(C) publico alvo.

(D) cronograma.

(E) anexos.

13

46.

47.

48.

A crianga, segundo Gallahue e Ozmun (2001), apds
alcangar o estagio maduro de um padrao motor funda-
mental, se encontra em uma fase em que poucas alte-
ragdes ocorrem na forma daquela habilidade motora.
Nessa fase, o refinamento do padrdo e variagbes na
forma de estilo ocorrem a medida que se alcanga maior
habilidade, porém, o padrdo basico permanece inalte-
rado. Além disso, uma grande melhora no desempenho
motor ocorre conforme qualidades fisicas, como forga,
resisténcia e tempo de reagao, se aprimoram.

O periodo de desenvolvimento motor descrito € denomi-
nado de fase

A) reflexiva.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

cognitiva.
de movimentos basicos.

D) de movimentos rudimentares.

E) de movimentos especializados.

Segundo Magill (2002), a variagao de condig¢des de prati-
ca durante a execugao de habilidades fechadas deve ser
levada em consideragao para melhor desenvolvé-las. As
condigdes futuras de desempenho para as habilidades
fechadas incluem condigbes reguladoras estaveis e rela-
tivamente previsiveis, entretanto, as caracteristicas nao
reguladoras provavelmente serdo novas.

Pensando nas caracteristicas reguladoras e ndo regula-
doras de uma habilidade fechada, para melhor fixar essa
habilidade € necessario que o instrutor

(A) estimule somente as caracteristicas reguladoras,
deixando que as nao reguladoras acontegam espon-
taneamente em situagdes reais de jogo.

(B) mantenha as caracteristicas reguladoras constantes,
ao mesmo tempo em que varia as caracteristicas

nao reguladoras.

mantenha as caracteristicas nao reguladoras cons-
tantes, ao mesmo tempo em que varia as caracteris-
ticas reguladoras.

mantenha tanto as caracteristicas
quanto as n&o reguladoras constantes.

reguladoras,

varie constantemente tanto as caracteristicas regula-
doras, quanto as nao reguladoras.

Um professor de Educacgdo Fisica explica aos alunos
que as necessidades nutricionais do organismo s&o um
pouco diferentes em dias em que atividades fisicas mais
intensas sao praticadas. Para atender as demandas mais
urgentes do organismo em dias como esses, é recomen-
dado que as pessoas consumam alimentos mais ricos em

A) acidos graxos.

(A)
(B) carboidratos.
(C) proteinas.
(D) lipideos.
(E)

E) fibras.
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Leia atentamente o seguinte trecho:

Em uma aula de Educacao Fisica, o professor ins-
truiu os alunos a correrem durante quinze minutos em
volta da quadra, em velocidade confortavel e constante,
cada um respeitando o seu proprio ritmo. Pensando na
relagdo entre a ventilagdo e a oxigenacgao, € correto afir-
mar que, em uma situagdo como essa e considerando o
ritmo estavel em que os alunos correram, a ventilagao
captagao de oxigénio.

Assinale a alternativa que contém as palavras que com-
pletam, corretamente, a lacuna do trecho.

(A) aumentou proporcionalmente a
(B) aumentou mais lentamente que a
(C) aumentou mais rapidamente que a
(D) foi inversamente proporcional a

(E) néo se alterou, diferentemente do observado na

Em um dia de muito calor, os alunos realizavam ativida-
des muito intensas durante a aula de Educagéao Fisica.
Préximo ao final da aula, um aluno chama a atengao do
professor reclamando de dores muitos fortes na parte
posterior da coxa (regido muscular isquitibial). Ao obser-
var a perna do aluno, o professor nota espasmos muscu-
lares na regido dolorida, e conclui que se tratava de um
caso de caibra.

Assinale a alternativa que descreve os procedimentos
corretos de socorros de urgéncia a serem tomados nessa
situacao.

(A) Deixar o aluno em pé e pedir para que flexione o
musculo afetado ao mesmo tempo em que outro alu-
no segura o pé do aluno com caibra e realiza uma
forga contraria a flexdo. Repetir varias vezes até que
0S espasmos passem.

(B) Posicionar o aluno em decubito ventral e pedir para
que contraia o musculo afetado o mais forte que con-
seguir. Quando os espasmos passarem, manter o
aluno em repouso.

(C) Dar uma bebida isotonica (contendo soédio) para o
aluno, alongar rapidamente o musculo afetado e
pedir para o aluno correr em ritmo moderado até que
0S espasmos passem.

(D) Colocar o aluno em repouso ajudando-o a alongar
0 musculo afetado e dar a ele uma bebida isoténica
(contendo sodio).

(E) Colocar o aluno em repouso ajudando-o a flexionar
o musculo afetado e dar a ele uma bebida isotdnica
(contendo sodio).
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