PREFEITURA MUNICIPAL DE VALINHOS
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

037. PROVA OBJETIVA

ENFERMEIRO — SS
(OPCAO: 044)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

¢ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questées de numeros 01
a 07.

Os millennials — pessoas que tém, hoje, entre 18 e 35 anos
—, também conhecidos por Geragao Y, tém impactado a forma
de a sociedade consumir. Esse grupo, cuja maioria trabalha ou
estuda, além de ser engajada em causas sociais e ambientais,
segundo levantamento da startup de pesquisas MindMiners,
deve atingir seu auge em 2020.

Os objetos de desejo desses individuos variam de acordo
com a classe social. Segundo a socitloga e pesquisadora da
Antenna Consultoria e Pesquisa, Marilene Pottes, enquanto
as mais baixas priorizam bens duraveis e conforto, as mais
altas — que contam com maior suporte financeiro dos pais —
valorizam vivéncias.

Embora os especialistas concordem que esse publico &
exigente e auténtico, ha divergéncias sobre o recorte exa-
to das idades. Uma pesquisa do Statista, portal alemao li-
der de estatisticas internacionais na internet, por exemplo,
considera consumidores que eram adolescentes na virada
do milénio. J& a empresa de pesquisas Kantar Worldpanel
abrange pessoas nascidas de 1979 a 1996. Outro contorno
engloba nascidos no inicio dos anos 80 até meados de 90:
nesse caso, teriam recebido a denominacao de millennials
por atingirem idade de discernimento a partir dos anos 2000,
ou se tornarem consumidores na época. Esses jovens se re-
conhecem como trabalhadores e ambiciosos. Apesar disso,
uma grande parte ainda mora com os pais ou outros paren-
tes, dependendo financeiramente da familia.

— E uma geragao que pdde estudar mais e ingressar no
mercado de trabalho mais tarde. Alguns os consideram mi-
mados, mas, na verdade, eles apenas ndo querem aceitar
qualquer tipo de trabalho — explica a gerente de marketing da
MindMiners, Danielle Almeida.

A Bridge Research também fez um estudo sobre os habi-
tos desses jovens adultos:

— Essas pessoas sdo multitarefas, conseguem trabalhar
olhando para o celular, por exemplo. Também sdo menos
leais a marcas do que pessoas de outras idades — desta-
ca Renato Trindade, diretor da empresa de pesquisa. Para o
professor da FGV, Roberto Kanter, a principal razao de agra-
dar a geragao Y € seu inédito poder de influéncia:

— Devido as midias sociais, os consumidores, e ndo mais
os meios de comunicagao, tém sido a principal fonte de infor-
magcéao sobre produtos e servigos.

(Disponivel em:<https://oglobo.globo.com/economia>.
Acesso em 01.05.2019. Adaptado)

01. E correto afirmar que o texto faz referéncia aos millen-
nials, enfocando caracteristicas dessa geragao, tais
como:

(A) aspiragdes, habitos de consumo e dispersédo no de-
sempenho de atividades profissionais.

(B) condigao socioecondmica privilegiada, discernimen-
to precoce e independéncia financeira.

(C) poder de influenciar o consumo, adesdo a causas
sociais e capacidade de se dedicar a multiplas ati-
vidades.

(D) experiéncia de vida, padronizagéo da faixa etaria do
grupo e adiamento dos estudos.

(E) desapego a marcas, predile¢do por acumulo de bens
e ingresso precoce no mercado de trabalho.

02. Entre os recursos que dao sustentagdo as informagbes
fornecidas ao leitor esta

(A) o depoimento de individuos do grupo denominado
millennials, respondentes de pesquisas realizadas
ao longo dos ultimos anos por institutos de pesquisa.

(B) a mengéo a fontes fidedignas, representadas por de-
poimentos de especialistas e corpora¢des dedicadas
a levantamento e analise de dados.

(C) olevantamento atualizado e criterioso do jornal acer-
ca das condi¢cbes que garantem as familias dos mil-
lennials manté-los enquanto estudam e trabalham.

(D) a preocupagéo do jornal em fornecer dados que inte-
ressam ao publico jovem brasileiro, servindo como re-
feréncia para que este direcione suas escolhas futuras.

(E) o tom afirmativo das informagbes, com o emprego
de expressdes categodricas que permitam ao leitor
constatar a confiabilidade do meio de comunicagao.

03. Segundo o comentario da gerente de marketing da Mind-
Miners, no 42 paragrafo, a geragdo dos millennials

(A) retardou seu ingresso no mercado, justificando o
juizo depreciativo em relagao ao tratamento protetivo
que recebe.

(B) ndo aceita trabalho nenhum, porque sua dedicagdo
aos estudos néo justifica desempenhar qualquer tarefa.

(C) acaba por ser afastada do trabalho em razéo dos su-
cessivos adiamentos impostos por familiares.

(D) entende que o mercado de trabalho ndo tem condi-
¢des de reconhecer o tempo que ela despendeu com
os estudos.

(E) dedicou mais tempo a propria formagao, sendo, as-
sim, seletiva quanto ao tipo de trabalho que aceita
desempenhar.
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04.

05.

06.

07.

Assinale a alternativa em que as virgulas sdo emprega-
das com a mesma fungao do travessao duplo na passa-
gem — ...enquanto as mais baixas priorizam bens dura-
veis e conforto, as mais altas — que contam com maior
suporte financeiro dos pais — valorizam vivéncias.

(A) Essas pessoas sado multitarefas, conseguem traba-
Ihar olhando para o celular, por exemplo.

(B)

Alguns os consideram mimados, mas, na verdade, eles
apenas nao querem aceitar qualquer tipo de trabalho.

(C) Uma pesquisa do Statista, portal alemao lider de
estatisticas internacionais na internet, por exemplo,
considera consumidores que eram adolescentes na

virada do milénio.

. nesse caso, teriam recebido a denominagao de
millennials por atingirem idade de discernimento a
partir dos anos 2000, ou se tornarem consumidores
na época.

Apesar disso, uma grande parte ainda mora com os
pais ou outros parentes, dependendo financeiramen-
te da familia.

A passagem em que ha uma expressao compativel com
a nogao de causa é:

(A) Os objetos de desejo desses individuos variam de
acordo com a classe social.

(B)

Também sdo menos leais a marcas do que pessoas
de outras idades — destaca Renato Trindade...

(C) ... os consumidores, e ndo mais 0s meios de comu-
nicacao, tém sido a principal fonte de informacéao so-

bre produtos e servigos.

(D) ...teriam recebido a denominacdo de millennials
por atingirem idade de discernimento a partir dos

anos 2000...

... CuUja maioria trabalha ou estuda, além de ser enga-
jada em causas sociais e ambientais...

(E)

No contexto do final do 32 paragrafo, a expressao desta-
cada no trecho — Apesar disso, uma grande parte ainda
mora com 0s pais ou outros parentes, dependendo finan-
ceiramente da familia. — exprime a ideia de

(A) modo, e pode ser substituida por — Assim sendo.

(B) comparagao, e pode ser substituida por — A par disso.
(C) finalidade, e pode ser substituida por — A fim disso.
(D)
(E)

E

concluséo, e pode ser substituida por — Sendo assim.

concessao, e pode ser substituida por — Mesmo assim.

Para estar de acordo com a norma-padrao de regéncia e
de emprego de pronome, a passagem — ... enquanto as
[classes] mais baixas priorizam bens duraveis e conforto, as
mais altas — que contam com maior suporte financeiro dos
pais — valorizam vivéncias ... — devera ter como sequéncia:

(A) e as dao importancia.
(B
(C
(
(

) e atribuem-nas prestigio.
)

D) e prestigiam-nas.
)

e priorizam-lhes.

E) e fazem elas serem prioritarias.
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08.

09.

Assinale a alternativa redigida de acordo com a norma-
-padrao de concordancia.

(A) Entretanto, registram-se divergéncias sobre o recor-
te exato das idades dos millennials.

(B) Os especialistas concordam que se tratam de pessoas
exigentes e auténticas.

(C) Nesse grupo, os que trabalham ou estudam é maio-
ria, além de estar engajado em causas sociais.

(D) Evidenciam-se que pesquisas sobre a Geragao Y a
considera importante para definir perfis de consumo.

(E) E bastante variavel, de acordo com o grupo social,
0s objetos de desejo desses individuos.

Assinale a alternativa que preenche as lacunas do texto
a seguir, de acordo com a norma-padrao de regéncia e
de crase.

Consultorias fazem fortunas ensinando como
manejar digitais protagonizadas pelos mem-
bros da geragdo Y. O que vem inquietando muitos exe-
cutivos, agora, é criticas publicas dos proprios

funcionarios.

(Veja, 01.05.2019. Adaptado)
(A) as empresas ... as revoltas ... se deparar com as
(B) as empresas ... as revoltas ... deparar com as
(C) as empresas ... as revoltas ... deparar as
(D) as empresas ... as revoltas ... deparar com as
(E) as empresas ... as revoltas ... se deparar as

Leia a charge, para responder a questao de numero 10.

10.

Rea-
lizagéo
pessoal
Criatividade
resolugéo de problemas

82?_ oq,“’ autoridade, espontaneidade
T2 -
S Q’b ~ Estima
(;Q’c) ) Auto-estima, confianga, sucesso
éo@é\ Necessidades sociais
amigos, familia

Protegéo e Seguranga

Necessidades fisiolégicas (sobrevivéncia)
ar, abrigo, agua, comida

Wi

(Disponivel em:<http://www.ipiadas.com.br/>. Acesso em 02.05.2019)

A adaptacgéao feita na piramide de Maslow, que define a
hierarquia das necessidades humanas, tem seu efeito de
sentido critico decorrente de

(A) situar a tecnologia de rede sem fio como fundamental
em relacao as demais necessidades.

(B) tratar a comunicagdo em redes como desimportante
em relagdo as demais necessidades.

(C) associar todas as necessidades, descaracterizando
a ideia de uma gradacao entre elas.

(D) reconhecer que os recursos tecnolégicos permitem
galgar as etapas representadas na piramide.

(E) descaracterizar as necessidades, negando os valo-
res postos no topo da piramide.



1.

12

13.

14.

MATEMATICA

André e Daniel receberam uma mesma quantia em dinheiro.
Eles gastaram, desse dinheiro, a mesma quantia por dia du-
rante varios dias. Apds 57 dias, André ficou com R$ 43,00,
e apos 58 dias, Daniel ficou com R$ 29,00. O valor que cada
um desses rapazes recebeu foi

R$ 613,00.
R$ 783,00.

(A)
(B)
(C) R$ 841,00.
(D)
(E)

B

D) R$910,00.

E) R$ 1.002,00.

Trés caminhoneiros passam regularmente por certo pos-
to de combustivel. Um deles passa a cada 22 dias, outro
a cada 34 dias, e o terceiro a cada 85 dias. No ano de
2019, eles ja estiveram, no mesmo dia, nesse posto. A
préxima vez em que os trés caminhoneiros estarao nesse
posto, no mesmo dia, sera entre os anos de

(A) 2019 e 2022.

B) 2023 e 2026.

D

)
)

C) 2027 e 2030.
) 2031 e 2034.
)

(
(
(
(E) 2035 e 2038.

Artur possui 82% da quantia necessaria para comprar um
computador. Se ele conseguir um desconto de 15% no
preco do computador, ainda assim faltardao R$ 234,00.
O prego desse computador € um valor entre

(A) R$ 7.500,00 e R$ 8.000,00.
(B) R$ 8.500,00 e R$ 9.000,00.
(C) R$9.500,00 e R$ 10.000,00.
(

(

D) R$ 10.500,00 e R$ 11.000,00.

E) R$ 11.500,00 e R$ 12.000,00.

)
)
)
)
Para cada 8 clientes que entram em uma loja, 3 com-
pram algum produto. Em certo dia, o numero de clientes
que compraram algum produto foi 74 a menos do que o

nimero de clientes que nada compraram. Nesse dia, o
numero de clientes que entraram nessa loja foi

(A) 278.
(B) 284.
(C) 290.
(D) 296.
(E)

E) 302.

R ASCUNMHDO
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15.

16.

17.

18.

Em 7 minutos, 3 maquinas de mesmo rendimento produ-
ziram 84 pegas. Para serem produzidas 15120 pegas em
7 horas, o numero dessas maquinas trabalhando conjun-
tamente deve ser

Em uma empresa, o nimero de homens € 19 a mais do
que o numero de mulheres. No departamento de compras
dessa empresa trabalham um quinto dos homens e trés
oitavos das mulheres. No dia do amigo, entre os que tra-
balham no departamento de compras, cada mulher trouxe
um chocolate para cada homem, num total de 42 chocola-
tes. O numero de funcionarios dessa empresa é

(A) 47.
(B) 48.
(C) 49.
(D) 50.
(E) 51.

Em uma estante estao colocados varios potes, cada pote
contendo 12 biscoitos. Todos os biscoitos contidos em 3
desses potes foram vendidos para um homem, e 5 meni-
nas compraram 8 biscoitos cada uma. Apds essas ven-
das, os biscoitos n&do vendidos foram redistribuidos pelos
potes, de maneira que cada pote ficou com 4 biscoitos a
menos do que tinham inicialmente. O total de potes nes-
sa estante é

(A) 18.
(B) 19.
(C) 20.
(D) 21.
(E) 22.

A média aritmética simples das idades de 32 pessoas
€ 36 anos. Dez dessas pessoas tém 70 anos e dez tém
15 anos de idade. Considerando somente as demais pes-
soas, se as mais novas tém 22 anos, a mais velha tera
uma idade, em anos, no maximo igual a

(A) 40.
(B) 45.
(C) 50.
(D) 55.
(E) 60.

PVAL1901/037-Enfermeiro-Manha
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19. Um poligono tem todos os lados de mesma medida e
quaisquer dois lados consecutivos se encontram forman-
do angulo reto, conforme mostra a figura.

Sabendo-se que a distancia entre os vértices F e L é igual
a4 cm, a area, em cm?, desse poligono é

(A) 20

(B) 202
(C) 40

(D) 402
(E) 80

20. Duas retas paralelas r e s sao intersectadas por duas re-
tas transversais, conforme a figura.

71°

e X

O valor do angulo a. &
(A) 131°
(B) 139°
(C) 141°
(D) 149°
(E) 151°

R ASCUNMHDO

PVAL1901/037-Enfermeiro-Manha



21.

22.

23.

ATUALIDADES

Mais de 20 paises, até abril deste ano (2019), registraram
pacientes de uma doencga provocada por um fungo que
é resistente aos medicamentos disponiveis no mercado.
No Brasil, ndo ha notificagdes de sua presenga, mas,
nos vizinhos Coldmbia e Venezuela, ele foi detectado em
hospitais. Nos Estados Unidos, na Europa e na Asia, mul-
tiplos casos deixam as autoridades de saude publica em
alerta. Esse fungo é

(http://twixar.me/kjtk. Adaptado)

A) Esporotricose.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Histoplasmose.
Paracoccidioidomicose.

D) Aspergilose.

E) Candida auris.

O governo federal desistiu de editar uma medida provi-
soéria (MP) para regulamentar o ensino domiciliar no pais.
Segundo o Ministro-chefe da Casa Civil, a intencao foi
nao correr riscos em outras esferas de poder. Segundo
o projeto de lei que substituiu a MP, encaminhado pelo
governo para apreciagado no Congresso Nacional,

(Adaptado: http://twixar.me/5FtK)

(A) aavaliagao tera como base os contetdos do ano equi-
valente ao qual o aluno estaria cursando na escola.

(B) o homeschooling sera vetado em caso de trés repro-
vagdes consecutivas do aluno nas provas aplicadas

pelo MEC.

as avaliagdes serao aplicadas a partir do primeiro
ano do ensino fundamental, no més de dezembro.

os pais que optarem pelo ensino domiciliar deverao
registrar os filhos em 6rgdo da Secretaria Estadual
de Educacéo criado para tal fim.

os alunos sujeitos a educagédo domiciliar ndo pode-
réo participar de concursos, competi¢cdes culturais e
avaliagoes institucionais do MEC.

As agéncias espaciais da Europa e dos Estados Unidos
apresentaram, no dia 10 de abril deste ano (2019), a pri-
meira imagem do buraco negro no Universo, gragas ao
trabalho de 200 pesquisadores e oito telescépios de radio
interligados. Segundo cientistas que participaram do pro-
jeto, a descoberta comprova a Teoria

(http://twixar.me/9jtK. Adaptado)
(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

do Principio Antrépico.

do Big Bang.

da Quinta Forga Fundamental.
D
E

da Relatividade.

do Caos.
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24,

25.

Para evitar eventuais contestagdes juridicas, ja que a
Constituigdo determina que projetos que alteram a estru-
tura do Executivo precisam ser enviados pelo Executivo,
0 governo divulgou o envio de um novo projeto sobre a
autonomia do Banco Central para corrigir o chamado “vi-
cio de iniciativa”. Segundo a proposta apresentada pelo
governo,

(http://twixar.me/gLtK. Adaptado)

(A) o presidente do BC ou seus diretores poderao ser
exonerados caso haja comprovado que tenham ocul-
tado propriedades na declaragao de bens ou respon-
dam por sonegagcao fiscal.

os mandatos dos diretores e do presidente da autar-
quia deverao coincidir com o mandato do Presidente
da Republica que fez a escolha e a nomeagao da
diretoria.

€ competéncia privativa do BC efetuar, como instru-
mento de politica cambial, operagdes de compra e
venda de moeda estrangeira e operagbes com deri-
vativos no mercado interno.

os balangos do Banco Central serdo apurados se-
mestralmente, no periodo de 12 de janeiro a 30 de
junho, inclusive para fins de destinagdo ou cober-
tura de seus resultados e constituicdo de reservas
financeiras.

considerando a importancia e o periodo de mandato,
o presidente do Banco Central tera as prerrogativas
de ministro de estado, inclusive com direito a passa-
porte diplomatico.

No dia 11 de abril deste ano (2019), o presidente equa-
toriano, Lenin Moreno, publicou video nas redes sociais
justificando os motivos que o levaram a revogar o asilo
concedido ao fundador do WikiLeaks, o australiano Julian
Assange, que ficou sete anos ocupando um pequeno quar-
to na Embaixada do Equador em Londres. O presidente
afirmou que Assange tinha conduta desrespeitosa. Relatos
de funcionarios e pessoas proximas ao jornalista confir-
mam que ele

(http://twixar.me/9StK. Adaptado)

(A) tinha uma cadela que era mal cuidada e sujava as
dependéncias da embaixada.

(B) andava de skate pelos corredores e nao tomava ba-
nho regularmente.

(C) assediava as funcionarias da embaixada que se re-
cusavam a limpar seu quarto.

(D) desrespeitava os servidores da embaixada provo-
cando-os com palavras chulas.

(E) conspirava contra a Inglaterra e os Estados Unidos,
fazendo ciberpirataria.



26.

27.

28.

Nocoes b INFORMATICA

No MS Windows 7, em sua configuragdo padréo, as
teclas de atalho que permitem a um usuario percorrer os
programas ativos na ordem em que foram abertos sao
(A) Alt + Esc

(B) Alt+ F4

(C) Ctrl +A

(D) Ctrl + F4

(E) Shift + Esc

As palavras a seguir pertencem a um texto que esta

sendo editado com o programa MS Word 2010 em sua

configuracao padrao.
CONCURSO pUBLICO

Assinale a alternativa que contém os dois recursos utili-
zados, respectivamente, na formatacao dessas palavras.

(A) Italico e Sublinhado.

(B) ltalico e Tachado.

(C) Negrito e Subscrito.

(D) Sublinhado e Sobrescrito.

(E) Tachado e Sublinhado.

A planilha da figura foi elaborada com o auxilio do
MS Excel 2010 em sua configuragéo padrao.

A A B C D E
1| 4 6 7
2110 | 9 1M | 14 | 12

[$)]
[ee]

T

Assinale a alternativa que apresenta o valor que sera
exibido na célula A3, apds esta ser preenchida com a
formula =MAIOR(A1:E2;2)*MEDIA(A1:C1).

29.

30.

O programa MS PowerPoint 2010, em sua configuragéao
padrao, disponibiliza diversos temas para que o usuario
tenha opgbes graficas para elaborar sua apresentagao.
A selegdo do tema de uma apresentagédo pode ser feita
por meio da guia

(A) Animagoes.
(B) Configuragoes.
(C) Design.

(D) Exibigao.

(E) Formatagéo.

Um usuario da Internet esta preparando uma mensa-
gem no seu programa de correio eletronico, que tem as
seguintes informagdes nos campos de enderecos:

De: alfredo@valinhos.gov.br
Para: bernardo@valinhos.gov.br
Cc: camila@valinhos.gov.br
Cco:  danilo@valinhos.gov.br

Sabendo que a mensagem foi enviada e entregue com
sucesso, assinale a alternativa que tem a afirmagao
correta.

(A) Alfredo ndo sabe que Camila recebeu a mensagem.

(B) Bernardo ndo sabe que Camila recebeu a mensa-
gem.
(C) Camila ndo sabe que Bernardo recebeu a mensa-

gem.

Danilo ndo sabe que Bernardo recebeu a mensa-
gem.

Camila ndo sabe que Danilo recebeu a mensagem.
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31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em feridas venosas cronicas, ha correspondéncia entre o
diagnodstico, segundo a terminologia CIPE, e a interven-
¢ao de enfermagem, no seguinte caso:

(A)
(B)
(©)

hipergranulacéo e desidratagao do local.
eritema e execucao de desbridamento.

corpo estranho na ferida e remogao de sujidades
dela com jato de agua ou soro fisiolégico.

crosta na ferida e monitoramento dos sinais e sinto-
mas de infecgdo no local.

descamacgédo da pele e incentivo ao aumento da
ingestao de liquidos.

A Teoria de Enfermagem de Dorothea Orem

(A) envolve trés construtos, a saber: o autocuidado, as
deficiéncias do autocuidado e progndstico de enfer-
magem.

(B) destaca a importancia do envolvimento do profissio-
nal no cuidado para possibilitar a melhoria da quali-

dade de vida, saude e bem-estar.

se desenvolve por meio de uma sucesséo regular
de agdes, denominada de “Operagdes do Processo
Tecnoldgico da Pratica de Enfermagem”, sendo
estas categorizadas em trés passos.

inclui “operagdes de geréncia”, nas quais sao estabe-
lecidos o diagndstico e a evolugao de enfermagem.

requer a execugado do esquema de um sistema de
enfermagem que corresponda a implementagdo do
controle do processo de enfermagem, caracterizada
como “esbogo para operagdes regulatorias”.

Sobre o Planejamento e a Programagéao de Enfermagem,
é correto afirmar que

(A) podem ser desenvolvidos por quaisquer profissio-
nais de nivel superior, com especializagdo em admi-
nistracdo em saude, nas instituicbes que praticam
modelos de gestao descentralizados e inovadores.

por forca de lei federal, estdo incluidos no planeja-
mento e na programacgao das instituicbes e servigos
de saude.

sdo instrumentos indicados quando os servigos e
instituicbes de saude pretendem pleitear acredita-
¢bes internacionais, mas n&o sao exigidos nas acre-
ditagcdes nacionais.

costumavam ser praticados na década de 1990,
quando a Ideologia do Planejamento dominava a
Administragdo em Enfermagem, mas hoje cairam
em desuso.

precisam ser feitos pelos 6rgdos executivos munici-
pais e publicados nos editais de sele¢do de organi-
zagbes sociais que gerem servigos de saude.
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34. O enfermeiro da Unidade Basica de Saude interpelou a

mae de uma paciente que estava filmando, com o tele-
fone celular, o atendimento que era prestado a sua filha,
pois aquela pretendia documentar a postura corajosa da
menina na campanha de vacinagao, no blog que manti-
nha sobre as atividades da filha. Segundo o Cdédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem, o enfermeiro
estava

(A) certo porque tem o direito de negar-se a ser exposto
em midias sociais durante o desempenho de suas
atividades profissionais.

errado porque a unidade basica de saude é um
ambiente publico de prestacao de servigcos e ndo ha
restricdo de captura de imagem dos profissionais,
apenas dos clientes e, no caso, o proprio cliente fazia
as imagens.

errado porque, embora a atuagao profissional fosse
documentada e o profissional fosse identificado, o
foco da filmagem era a atitude da crianga.

errado porque as relagdes entre o cliente e o profis-
sional devem se dar com a maior transparéncia pos-
sivel e, se ndo ha nada a esconder, ndo ha problema
em gravar as imagens do profissional em atividade.

certo porque o direito de imagem sobre o que acon-
tece nos servigos de saude publicos é do poder exe-
cutivo que os prové, podendo este inclusive auferir
beneficios pecuniarios sobre a exploragdo dessa
imagem, nao podendo cedé-la a particulares sem
licitagdo prévia.

35. Ao pegar um envelope de material esterilizado para rea-

lizar um curativo, o enfermeiro conferiu o rétulo no qual
constava o nome do produto, o método de esterilizagao e
o nome do responsavel. Nao havia o numero de lote ou
a data do processamento do material. Nessa situacgéao, o
enfermeiro deve

(A) solicitar ao responsavel que complemente a informa-
¢ao do rotulo, antes de utilizar o material. Orienta-lo
para o preenchimento completo.

considerar a frequéncia de ciclos de esterilizagado de
material na unidade, presumindo a data do proces-
samento.

utilizar o material, desde que a embalagem apresente
fita marcadora com as listras evidenciadas.

avaliar, visualmente, a integridade da embalagem.
Nao havendo sinais de violagao, utilizar o material se
o curativo for aberto.

encaminhar o material para novo ciclo de limpeza e
esterilizagao e orientar o responsavel para o preen-
chimento completo do rétulo.



36. Sobre a Supervisdo em Enfermagem, é correto afirmar

que, na atualidade,

(A) destaca-se a importancia de reorientar a sua agao
para o cuidado integral em saude, cujo aspecto cen-
tral esta na interacédo entre trabalhadores de enfer-
magem e a equipe de saude, em prol de intervengdes
resolutivas, restritas ao &mbito da saude coletiva.

ao exercé-la, o enfermeiro mobilizado para a reorga-
nizagdo das praticas de saude com énfase no cui-
dado precisa contemplar a integralidade no ambito
individual, relacionado as necessidades de salide de
cada usuario, colocando a perspectiva coletiva do
cuidado em segundo plano.

tem o papel de dirigir, orientar e adequar o servico,
de forma a alcancar resultados que prezem pela qua-
lidade, na motivacao da equipe a buscar solucdes de
problemas de forma a perseguir o aumento continuo
da produtividade e a preservagdo dos empregos da
equipe sob sua lideranca.

a promogao da integralidade por ela fortalecida nao
pode se efetivar mediante o processo de articulagdo
do cuidado entre os trabalhadores de diferentes cate-
gorias profissionais, a partir da pratica da referéncia
e contrarreferéncia dos usuarios, para continuidade
dos cuidados, na rede de atengéo, porque ainda nao
ha conhecimento disponivel suficiente para imple-
mentar esta estratégia.

uma das caracteristicas indispensaveis para a sua
efetivagdo, a comunicagao, com foco no entendi-
mento e na empatia, pode se refletir nos diferentes
sentidos compreendidos no seu exercicio; principal-
mente a comunicag¢ao horizontalizada, que € uma
potente ferramenta para a promogao de decisdes
compartilhadas, o que favorece a efetividade do
trabalho em equipe.

37. O uso de padronizagdes na organizagao do trabalho em

Enfermagem

(A) depende do envolvimento da equipe multiprofissio-
nal na sua elaboragao para que as agdes em conjun-
to atendam aos objetivos a que se propde um servigo
de saude.

abrange a adogao de protocolos assistenciais, que
privilegiam o trabalho individual, sendo uma das estra-
tégias da enfermagem para atuagdo em situagdes
complexas.

retira a diversidade nas formas de prestar o cuidado
e favorece o empobrecimento da criatividade do pro-
fissional na realizagido de atos assistenciais.

ndo garante a auséncia de situagdes em que pro-
fissionais desconhecem os protocolos ou sabem da
sua existéncia, mas nao os aplicam na pratica.

evidencia a superacgao da contradicdo entre a padro-
nizagado das agoes e a individualizagdo do cuidado.
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38.

39.

A enfermeira Julia, do Ambulatério do Hospital Universi-
tario, olhou para a sala de espera e viu Jodo, um estu-
dante de graduagado em Enfermagem, conversando com
Celso, o seu professor, ao lado de Dona Clarice e sua
filha, clientes da unidade, que acabavam de lhes pedir
informagao sobre a localizagéo da Sala de Vacinas. Joao,
que estava préximo de um cartaz no qual se lia “Centro
de Imunizagbes” acima de uma flecha, indicou-lhes a
diregao a seguir. Julia o convidou, entdo, a comparecer a
sua sala, onde haviam combinado que ela Ihe concederia
entrevista para a sua pesquisa do Trabalho de Conclusao
de Curso. Na perspectiva do processo de trabalho em
Enfermagem, nesta situagao,

(A) Celso é instrumento do processo de trabalho “Ensi-
nar em Enfermagem”, e Dona Clarice e sua filha sdo
meios do processo de trabalho “Assistir em Enfer-
magem”.

o cartaz é instrumento do processo de trabalho
“Administrar em Enfermagem”, e Jodo é agente do
processo de trabalho “Pesquisar em Enfermagem”.

Julia é o objeto do processo de trabalho “Administrar
em Enfermagem”, e Jodo ¢ a finalidade do processo
de trabalho “Ensinar em Enfermagem”.

o TCC é o produto do processo de trabalho “Ensinar
em Enfermagem”, e Dona Clarice e sua filha séo a
finalidade do processo de trabalho “Administrar em
Enfermagem”.

Julia é a finalidade do processo de trabalho “Pesqui-
sar em Enfermagem”, e Celso é o produto do pro-
cesso de trabalho “Ensinar em Enfermagem”.

No suporte basico de vida ao paciente com agravo clinico,
a avaliacao

(A) primaria da ventilagao inclui observar o padrao venti-
latdrio, a circunferéncia toracica e a autonomia res-
piratoéria.

secundaria do estado circulatério consiste em pes-
quisar hemorragias externas de natureza néo trau-
matica e verificar, nos pulsos periféricos, frequéncia,
ritmo e simetria.

complementar da ventilagdo requer observar, em
especial, se ha uso de musculatura acessoria e
tiragem intercostal, além de movimentos assimétri-
cos dos membros superiores.

secundaria é importante, porém n&o obrigatoria,
principalmente nos pacientes criticos, ou se sua rea-
lizagao implicar em atraso de transporte.

secundaria tem como objetivo Unico localizar assime-
trias morfoldgicas e instabilidades hemodinamicas.
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40. Transportar o paciente na posi¢ao de recuperagao/con-

41.

42,

fortavel, de acordo com a suspeita diagndstica e/ou sin-
tomas prioritarios (ex: em decubito elevado quando tiver
dispneia, em decubito lateral quando estiver vomitando,
em decubito lateral esquerdo quando estiver gravida), &
uma medida para o socorro de urgéncia de paciente com

(A) hemorragia gastrica alta.

(B) hipertensao intracraniana.

(C) dor abdominal nao traumatica.
(D) sindrome compartimental.

(E) pneumotérax aberto.

No caso de hemorragia gestacional, um cuidado a ser
implementado na preparagdo para o transporte, entre
outros, é

monitorar frequentemente o nivel de dilatagdo do
colo do utero.

pesquisar rompimento da artéria uterina.

oferecer oxigénio suplementar sob mascara nao
reinalante se SatO2 < 96%.

avaliar e garantir a permeabilidade das vias aéreas.

posicionar a paciente em decubito lateral esquerdo,
sob aquecimento.

Quadros convulsivos sao indicativos de alteragbes neu-
rolégicas. Sobre eles, é correto afirmar que

(A) crises convulsivas ou epilépticas podem ser mani-
festagcdo de um processo patoldgico sistémico rever-
sivel ou de uma disfungdo inerente ao Sistema Ner-
voso Central.

o estado de mal epiléptico € a ocorréncia de crises
epiléticas prolongadas (acima de 10 minutos) ou
repetitivas, persistindo por 50 minutos ou mais, que
nao permitem a recuperagao da consciéncia entre os
eventos.

a crise generalizada ténico-clénica (CGTC) rara-
mente ultrapassa 15 minutos de duragao e é a mais
comum das manifestagdes.

as crises mioclénicas podem ser seguidas de
arreflexia, rigidez, bradicardia acentuada e hipoten-
sdo, bradipneia ou apneia, podendo ocorrer edema
pulmonar e arritmias ventriculares.

medidas para evitar a mordedura da lingua e lesdes
dentarias durante as crises objetivam prevenir a ocor-
réncia de lesdo macrogldssica e broncoespasmo.

PVAL1901/037-Enfermeiro-Manha
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43.

A hipoglicemia, cuja medida capilar é expressa por
valores menores que 60 mg/dL, pode resultar em sinais
e sintomas como

(A) tremores, sudorese e epistaxis.

(B) palidez, taquicardia e encoprese.

(C) tonturas, cefaleia e exantema.

(D) fraqueza, parestesias e artralgias.

(E) disturbios visuais e rebaixamento da consciéncia.

Leia o texto com atengao e responda as questdes de nume-
ros 44 e 45.

44,

45,

K.F., sexo feminino, 1 ano e 8 meses de idade, é tra-
zida pela mae a Unidade de Saude da Familia com dificul-
dade para respirar. Tosse pouco ha trés dias. A crianga nao
tem historico de doengas respiratorias, esta com as vaci-
nas em dia e compareceu a todas as consultas de rotina,
conforme agendamento. Ela esta frequentando a creche
ha trés semanas.

Ao exame fisico de K. F., a enfermeira deve estar atenta
ao(s) sinal(is) de gravidade do quadro evidenciado(s) por

(A) eliminagéo de secreg&o nasal e inapeténcia.
(B) dispneia e tiragem subcostal.

(C) tosse com auséncia de sibilancia.

(D) febre < 38 °C.

(E) taquipneia e obstrugéo nasal.

Em relagdo ao calendario vacinal, K.F. devera receber as
vacinas:

(A) Sarampo-Caxumba-Rubéola e VOP aos trés anos.
(B) VOPbD, DTP e tetraviral aos quatro anos.
(C) VOPb e DTP aos quatro anos.

(D) Febre amarela e Pentavalente (DTP+Hib+HB) aos
cinco anos.

(E) VIP e Pentavalente (DTP+Hib+HB) aos cinco anos.



46.

47.

48.

Organizagao das caixas térmicas de uso diario nas salas
de vacina deve obedecer a regras que garantem o alcance
e a manutengao das condigbes adequadas para a finalida-
de. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) As bobinas reutilizaveis ambientadas (0 °C) devem
ser colocadas nas laterais internas da caixa, moni-
torando a temperatura interna até atingir o minimo
de +1 °C.

(B) As bobinas reutilizaveis sao consideradas ambienta-
das quando se forma a névoa branca sobre elas, o
que corresponde a temperatura 0 °C.

(C) As bobinas reutilizaveis devem ser trocadas sempre
que necessario, quando a temperatura maxima ultra-
passar +8 °C.

O monitoramento da temperatura interna da caixa
deve ocorrer no inicio e no final do periodo de traba-
Iho e registrado em formulario préprio.

Ao final do dia de trabalho, as bobinas devem retor-
nar a geladeira, e as caixas devem passar por lava-
gens e secagens, mantendo-as bem fechadas até o
préoximo uso.

A influenza € uma doenca respiratéria infecciosa de ori-
gem viral, que pode levar ao agravamento e ao o6bito,
especialmente nos individuos que apresentam fatores
ou condi¢cbes de risco para as complicagdes da infec-
¢ao (criancas menores de 5 anos de idade, gestantes,
adultos com 60 anos ou mais, portadores de doencas
crbnicas nao transmissiveis e outras condi¢des clinicas
especiais). Para reducao desse risco, desde 1999, sao
realizadas campanhas de vacinagao cuja meta, para os
grupos elegiveis para a vacinagao, € de

(A) 85%, pelo menos.
(B) 87%, pelo menos.
(C) 90%, pelo menos.
(D) 95%, pelo menos.

(E) 100%.

Areintrodugao do virus do sarampo no territério brasileiro
colocou os servigos de satde em alerta. E de responsa-
bilidade das equipes de saude reconhecer, prontamente,
os sinais e sintomas tipicos desse agravo. Entre eles,

(A) febre moderada ao entardecer.
linfoadenopatia retroauricular e occipital.
dores articulares e musculares intensas.

placas pseudomembranosas branco-acinzentadas
na faringe.

manchas brancas aderidas na regido interna da
mucosa oral.
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49,

50.

Na consulta de pré-natal de baixo risco, o enfermeiro
avalia a presenga de edema na gestante. Esta correta
a correlagao entre achados, anotagéo (—,+,++ ou +++) e
conduta, descrita em:

(A) edema ausente, (-), orientar repouso no leito e uso
de meias elasticas durante a gestacéo para que o
edema néo se instale.

edema em apenas um dos membros inferiores, com
dor e/ou sinais flogisticos, (+++), agendar consulta
de rotina para avaliagao médica.

edema limitado aos membros inferiores, com hiper-
tensdo, (++), orientar repouso em decubito lateral
esquerdo, investigar presenga de movimentos fetais
e verificar sinais de pré-eclampsia.

edema de tornozelo, sem hipertensdo ou aumento
subito de peso, (-), orientar repouso no leito e enca-
minhar para avaliacao médica.

edema generalizado em face, tronco e membros,
(+++), recomendar repouso no leito. Se ndo melho-
rar em sete dias, encaminhar para avaliagdo médica.

Para as atividades preventivas do cancer de colo de
utero, o enfermeiro recorre aos conhecimentos da his-
téria natural desse agravo, que contribui para a iden-
tificacdo de determinantes, manifestacdes da doenga
e orientacdo de condutas. Nesse contexto, assinale a
alternativa correta.

(A) O fumo €& um determinante direto desse tipo de
cancer, agindo com maior intensidade quanto maior
for o consumo diario.

(B) Ainfeccao pelo HPV é um fator necessario, mas nédo
suficiente para o desenvolvimento do cancer do colo
do utero.

(C) Ainfeccao pelo HPV, um fator indireto, é prevenivel
por meio da vacinagado. Em mulheres ja infectadas,
nao é tratavel, mas pode curar espontaneamente.

(D) As lesdes precursoras do cancer do colo do utero
sao sempre sintomaticas, tendo como principais sin-
tomas sangramento vaginal, leucorreia e dor pélvica.

(E) A vacinagdo de mulheres com pelo menos duas
doses de vacinas anti-HPV elimina a necessidade
da prevencao secundaria por meio dos exames de
citologia oncotica.
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51.

52.

J.M., sexo feminino, 64 anos de idade, diabética, em uso
de insulina NPH. Para o éxito do tratamento, é essencial
que ela conheca as propriedades do medicamento, entre
elas:

(A) ainsulina NPH é de agéao ultrarrapida, devendo ser
aplicada sempre que o paciente ingerir refeigdo de
maior indice glicémico.

quando aplicada nos bragos e pernas, deve ser,
preferencialmente, proximo as articulagdes, que sdo
locais de maior fluxo sanguineo.

€ contraindicada a administragcdo da insulina NPH
por via intramuscular, podendo acarretar lipodistrofia
e necrose tecidual.

a aplicagdao subcutdnea pode ser realizada nos
bragos, abdémen, coxas e nadegas. A velocidade de
absorgao, entretanto, € mais rapida no abdémen.

a aplicagao da insulina NPH, se administrada a noite
ou associada a hipoglicemiantes orais, pode aumen-
tar o risco de hiperglicemia em jejum, pela manha.

D.J., sexo feminino, 57 anos de idade, com diabetes des-
controlada e sobrepeso, descontente com a prépria con-
dicdo de saude, pede ajuda para o autocuidado. Nessa
situagdo, é correto afirmar que, para o sucesso do plano
terapéutico, alguns aspectos deverdao ser observados,
entre eles:

(A) todos os objetivos e metas deverdo ser estabeleci-
dos a priori, de modo a responsabilizar o cliente pelo
sucesso do plano.

a escolha das prioridades e a definicdo de metas
deveréao ser pactuadas entre cliente e profissional de
saude.

a investigacao do padrao alimentar deve se restringir
ao paciente, pois a condigdo de descontrole da
doenga é individual.

a perda de peso acelerada deve ser valorizada, pois
indica forte adesao do paciente ao plano terapéutico.

a escolha de alternativas ao consumo de agucar refi-
nado deve ser discutida com o paciente, podendo-se
estimular o uso do mel ou agucar mascavo.
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53.

54.

55.

M.A., sexo masculino, 58 anos de idade, com sobrepeso
moderado, sedentario, nos ultimos trés contatos com o
servico de saude, apresentou pressao sistélica entre 121
e 139 mmHg e presséo diastolica entre 80 e 89 mmHg.
Ele é conduzido a consulta de enfermagem, que tem o
objetivo de orientar as modificagdes do estilo de vida —
MEYV, capazes de modificar o curso da hipertensao arte-
rial nesse estagio. De acordo com a 72 Diretriz Brasileira
de Hipertensao Arterial (2017) e o Ministério da Saude
(2013), na consulta de enfermagem, pacientes nas con-
di¢cdes de saude de M.A. devem ser orientados a

(A) fazer, no minimo, 30 min/dia de atividade fisica
moderada, em 5 a 7 dias da semana.

iniciar, exercicios fisicos diarios, com énfase nos
anaerobicos de esforgo.

(B)

evitar qualquer atividade fisica, sob risco de agravar
sua condigdo e lesar 6rgaos-alvo.

reduzir o tabagismo e cessar o consumo de bebidas
alcodlicas e energéticas.

alterar o padrao alimentar, reduzindo o teor calérico
e o numero de refei¢des diarias.

Uma dona de casa chega ao servigo de saude com quei-
madura no antebrago e na mao direita causada por gor-
dura quente. No local, verifica-se a formagao de bolhas
réseas umidas e dolorosas. Essas caracteristicas permi-
tem classificar a queimadura como de

(A) primeiro grau, porque atingiu menos de 10% da
superficie corporal.

(B) primeiro grau, porque atingiu a pele superficialmente
e sem gravidade.

(C) segundo grau, porque atingiu a epiderme e parte da
derme, causando dor.

(D) segundo grau, porque atingiu membro superior incluin-
do a mao.

(E) terceiro grau, porque atingiu musculos e vasos, 0
que da cor rosea as lesoes.

Uma crianga de quatro anos de idade é trazida a Unidade
Basica de Saude apds ter sofrido uma picada de escor-
pido no tornozelo direito. Queixa-se de dor local de gran-
de intensidade. Nessa situagéo, o tratamento indicado
é de analgesia local ou sistémica, indicada por médico.
Cabe a enfermagem a observagao do paciente, devendo
estar atenta ao aparecimento de sintomas de manifesta-
¢Oes sistémicas do envenenamento como

(A) parestesia no membro afetado.
(B) agitagao psicomotora.

(C) rigidez abdominal.

(D) petequias.

(E) disuria.



56.

57.

58.

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

(A) apesar de ter sido um conhecimento introduzido no
Brasil na década de 1990, ainda apresenta grande
lacuna entre a produgao cientifica e sua aplicabili-
dade na pratica diaria do enfermeiro.

€ a nomenclatura atualmente adotada para as ter-
minologias — processo de enfermagem, processo de
cuidado, metodologia do cuidado, processo de assis-
tir, consulta de enfermagem, acolhimento, triagem e
atendimento de enfermagem.

€ o objetivo do trabalho do enfermeiro: aplicar um
método cientifico para o planejamento das a¢des de
enfermagem.

€ uma atividade que se realiza de modo deliberado,
sistematico e individualizado, segundo as caracte-
risticas do sujeito a ser assistido, nos locais onde a
pratica do cuidado de enfermagem se da de forma
prolongada e continua.

teve sua implantagao nas instituicbes de saude tor-
nada obrigatoria pelo Cofen desde 2014, mas ainda
existem varias dificuldades para a sua execugao.

As Conferéncias Nacionais de Saude

(A) comegaram a ser realizadas nos anos 1940, mas, s6
na 82 edigdo, em 1986, nelas’ foi proposto, com parti-
cipacao popular, o Sistema Unico de Saude.

(B) deveriam ser realizadas a cada quatro anos, mas
sofreram varias interrupgdes na sua periodicidade
devido as dificuldades financeiras para sua organi-

zacao, considerando-se as dimensdes do evento.

sempre dedicaram especial atengédo a enfermagem,
reconhecendo seu valor estratégico para a imple-
mentagao das politicas publicas de saude.

realizadas nos ultimos oito anos atentaram para as
questdes da jornada de 30 horas de trabalho para
a Enfermagem e para a aposentadoria especial dos
enfermeiros.

trataram da saude da populagao rural com prioridade
sobre a saude da populagao urbana, no periodo da
Republica Velha.

O texto constitucionallde 1988 enuncia como uma das
diretrizes do Sistema Unico de Saude a “participacéo da
comunidade”, garantida mediante a

(A) manifestagdo da populagéo em eventos sobre saude
realizados em logradouros publicos.

(B)

nomeacao de lideres comunitarios como assessores
nos gabinetes dos secretarios de saude.

(C) eleigao de representantes de trabalhadores de sau-
de como delegados nas conferéncias municipais,

estaduais e nacional de saude.

integracao de representantes dos usuarios dos servi-
¢os de saude em érgaos colegiados decisorios.

participacdo de representantes de sindicatos de
trabalhadores de empresas produtoras de artefatos
para o cuidado em saude na formulagao dos planos
nacionais de saude.
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59.

60.

Das politicas publicas em saude, uma em particular atua
em trés frentes: propde mudangas na organizagao dos
servigos, institui a formagao dos recursos humanos e ga-
rante o protagonismo dos usuarios dos servigos de sau-
de. Essa é a Politica Nacional de

A) Humanizagao.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Promogéo da Saude.
Recursos Humanos.

D) Educacgao Popular em Saude.

E) Regulagdo do Sistema Unico de Saude.

Uma das atividades centrais na Estratégia Saude da
Familia é a visita domiciliar, constituindo ao mesmo tempo
um instrumento de diagndstico e de intervengao. Assim,
ela deve ser contextualizada no plano terapéutico, tendo
como principio fundamental estar centrada na

A) higiene.

(A)
(B) seguranga.
(C) doencga.
(D) familia.
(E)

E) coleta de dados.
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