PREFEITURA MUNICIPAL DE VALINHOS
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

047. PROVA OBJETIVA

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA — SEL
(OPCAO: 055)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

¢ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questées de numeros 01
a 07.

Os millennials — pessoas que tém, hoje, entre 18 e 35 anos
—, também conhecidos por Geragao Y, tém impactado a forma
de a sociedade consumir. Esse grupo, cuja maioria trabalha ou
estuda, além de ser engajada em causas sociais e ambientais,
segundo levantamento da startup de pesquisas MindMiners,
deve atingir seu auge em 2020.

Os objetos de desejo desses individuos variam de acordo
com a classe social. Segundo a socitloga e pesquisadora da
Antenna Consultoria e Pesquisa, Marilene Pottes, enquanto
as mais baixas priorizam bens duraveis e conforto, as mais
altas — que contam com maior suporte financeiro dos pais —
valorizam vivéncias.

Embora os especialistas concordem que esse publico &
exigente e auténtico, ha divergéncias sobre o recorte exa-
to das idades. Uma pesquisa do Statista, portal alemao li-
der de estatisticas internacionais na internet, por exemplo,
considera consumidores que eram adolescentes na virada
do milénio. J& a empresa de pesquisas Kantar Worldpanel
abrange pessoas nascidas de 1979 a 1996. Outro contorno
engloba nascidos no inicio dos anos 80 até meados de 90:
nesse caso, teriam recebido a denominacao de millennials
por atingirem idade de discernimento a partir dos anos 2000,
ou se tornarem consumidores na época. Esses jovens se re-
conhecem como trabalhadores e ambiciosos. Apesar disso,
uma grande parte ainda mora com os pais ou outros paren-
tes, dependendo financeiramente da familia.

— E uma geragao que pdde estudar mais e ingressar no
mercado de trabalho mais tarde. Alguns os consideram mi-
mados, mas, na verdade, eles apenas ndo querem aceitar
qualquer tipo de trabalho — explica a gerente de marketing da
MindMiners, Danielle Almeida.

A Bridge Research também fez um estudo sobre os habi-
tos desses jovens adultos:

— Essas pessoas sdo multitarefas, conseguem trabalhar
olhando para o celular, por exemplo. Também sdo menos
leais a marcas do que pessoas de outras idades — desta-
ca Renato Trindade, diretor da empresa de pesquisa. Para o
professor da FGV, Roberto Kanter, a principal razao de agra-
dar a geragao Y € seu inédito poder de influéncia:

— Devido as midias sociais, os consumidores, e ndo mais
os meios de comunicagao, tém sido a principal fonte de infor-
magcéao sobre produtos e servigos.

(Disponivel em:<https://oglobo.globo.com/economia>.
Acesso em 01.05.2019. Adaptado)

01. E correto afirmar que o texto faz referéncia aos millen-
nials, enfocando caracteristicas dessa geragao, tais
como:

(A) aspiragdes, habitos de consumo e dispersédo no de-
sempenho de atividades profissionais.

(B) condigao socioecondmica privilegiada, discernimen-
to precoce e independéncia financeira.

(C) poder de influenciar o consumo, adesdo a causas
sociais e capacidade de se dedicar a multiplas ati-
vidades.

(D) experiéncia de vida, padronizagéo da faixa etaria do
grupo e adiamento dos estudos.

(E) desapego a marcas, predile¢do por acumulo de bens
e ingresso precoce no mercado de trabalho.

02. Entre os recursos que dao sustentagdo as informagbes
fornecidas ao leitor esta

(A) o depoimento de individuos do grupo denominado
millennials, respondentes de pesquisas realizadas
ao longo dos ultimos anos por institutos de pesquisa.

(B) a mengéo a fontes fidedignas, representadas por de-
poimentos de especialistas e corpora¢des dedicadas
a levantamento e analise de dados.

(C) olevantamento atualizado e criterioso do jornal acer-
ca das condi¢cbes que garantem as familias dos mil-
lennials manté-los enquanto estudam e trabalham.

(D) a preocupagéo do jornal em fornecer dados que inte-
ressam ao publico jovem brasileiro, servindo como re-
feréncia para que este direcione suas escolhas futuras.

(E) o tom afirmativo das informagbes, com o emprego
de expressdes categodricas que permitam ao leitor
constatar a confiabilidade do meio de comunicagao.

03. Segundo o comentario da gerente de marketing da Mind-
Miners, no 42 paragrafo, a geragdo dos millennials

(A) retardou seu ingresso no mercado, justificando o
juizo depreciativo em relagao ao tratamento protetivo
que recebe.

(B) ndo aceita trabalho nenhum, porque sua dedicagdo
aos estudos néo justifica desempenhar qualquer tarefa.

(C) acaba por ser afastada do trabalho em razéo dos su-
cessivos adiamentos impostos por familiares.

(D) entende que o mercado de trabalho ndo tem condi-
¢des de reconhecer o tempo que ela despendeu com
os estudos.

(E) dedicou mais tempo a propria formagao, sendo, as-
sim, seletiva quanto ao tipo de trabalho que aceita
desempenhar.

PVAL1901/047-ProfEducagdoFisica-SEL-Manha



04.

05.

06.

07.

Assinale a alternativa em que as virgulas sdo emprega-
das com a mesma fungao do travessao duplo na passa-
gem — ...enquanto as mais baixas priorizam bens dura-
veis e conforto, as mais altas — que contam com maior
suporte financeiro dos pais — valorizam vivéncias.

(A) Essas pessoas sado multitarefas, conseguem traba-
Ihar olhando para o celular, por exemplo.

(B)

Alguns os consideram mimados, mas, na verdade, eles
apenas nao querem aceitar qualquer tipo de trabalho.

(C) Uma pesquisa do Statista, portal alemao lider de
estatisticas internacionais na internet, por exemplo,
considera consumidores que eram adolescentes na

virada do milénio.

. nesse caso, teriam recebido a denominagao de
millennials por atingirem idade de discernimento a
partir dos anos 2000, ou se tornarem consumidores
na época.

Apesar disso, uma grande parte ainda mora com os
pais ou outros parentes, dependendo financeiramen-
te da familia.

A passagem em que ha uma expressao compativel com
a nogao de causa é:

(A) Os objetos de desejo desses individuos variam de
acordo com a classe social.

(B)

Também sdo menos leais a marcas do que pessoas
de outras idades — destaca Renato Trindade...

(C) ... os consumidores, e ndo mais 0s meios de comu-
nicacao, tém sido a principal fonte de informacéao so-

bre produtos e servigos.

(D) ...teriam recebido a denominacdo de millennials
por atingirem idade de discernimento a partir dos

anos 2000...

... CuUja maioria trabalha ou estuda, além de ser enga-
jada em causas sociais e ambientais...

(E)

No contexto do final do 32 paragrafo, a expressao desta-
cada no trecho — Apesar disso, uma grande parte ainda
mora com 0s pais ou outros parentes, dependendo finan-
ceiramente da familia. — exprime a ideia de

(A) modo, e pode ser substituida por — Assim sendo.

(B) comparagao, e pode ser substituida por — A par disso.
(C) finalidade, e pode ser substituida por — A fim disso.
(D)
(E)

E

concluséo, e pode ser substituida por — Sendo assim.

concessao, e pode ser substituida por — Mesmo assim.

Para estar de acordo com a norma-padrao de regéncia e
de emprego de pronome, a passagem — ... enquanto as
[classes] mais baixas priorizam bens duraveis e conforto, as
mais altas — que contam com maior suporte financeiro dos
pais — valorizam vivéncias ... — devera ter como sequéncia:

(A) e as dao importancia.
(B
(C
(
(

) e atribuem-nas prestigio.
)

D) e prestigiam-nas.
)

e priorizam-lhes.

E) e fazem elas serem prioritarias.
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08.

09.

Assinale a alternativa redigida de acordo com a norma-
-padrao de concordancia.

(A) Entretanto, registram-se divergéncias sobre o recor-
te exato das idades dos millennials.

(B) Os especialistas concordam que se tratam de pessoas
exigentes e auténticas.

(C) Nesse grupo, os que trabalham ou estudam é maio-
ria, além de estar engajado em causas sociais.

(D) Evidenciam-se que pesquisas sobre a Geragao Y a
considera importante para definir perfis de consumo.

(E) E bastante variavel, de acordo com o grupo social,
0s objetos de desejo desses individuos.

Assinale a alternativa que preenche as lacunas do texto
a seguir, de acordo com a norma-padrao de regéncia e
de crase.

Consultorias fazem fortunas ensinando como
manejar digitais protagonizadas pelos mem-
bros da geragdo Y. O que vem inquietando muitos exe-
cutivos, agora, é criticas publicas dos proprios

funcionarios.

(Veja, 01.05.2019. Adaptado)
(A) as empresas ... as revoltas ... se deparar com as
(B) as empresas ... as revoltas ... deparar com as
(C) as empresas ... as revoltas ... deparar as
(D) as empresas ... as revoltas ... deparar com as
(E) as empresas ... as revoltas ... se deparar as

Leia a charge, para responder a questao de numero 10.

10.

Rea-
lizagéo
pessoal
Criatividade
resolugéo de problemas

82?_ oq,“’ autoridade, espontaneidade
T2 -
S Q’b ~ Estima
(;Q’c) ) Auto-estima, confianga, sucesso
éo@é\ Necessidades sociais
amigos, familia

Protegéo e Seguranga

Necessidades fisiolégicas (sobrevivéncia)
ar, abrigo, agua, comida

Wi

(Disponivel em:<http://www.ipiadas.com.br/>. Acesso em 02.05.2019)

A adaptacgéao feita na piramide de Maslow, que define a
hierarquia das necessidades humanas, tem seu efeito de
sentido critico decorrente de

(A) situar a tecnologia de rede sem fio como fundamental
em relacao as demais necessidades.

(B) tratar a comunicagdo em redes como desimportante
em relagdo as demais necessidades.

(C) associar todas as necessidades, descaracterizando
a ideia de uma gradacao entre elas.

(D) reconhecer que os recursos tecnolégicos permitem
galgar as etapas representadas na piramide.

(E) descaracterizar as necessidades, negando os valo-
res postos no topo da piramide.



1.

12

13.

14.

MATEMATICA

André e Daniel receberam uma mesma quantia em dinheiro.
Eles gastaram, desse dinheiro, a mesma quantia por dia du-
rante varios dias. Apds 57 dias, André ficou com R$ 43,00,
e apos 58 dias, Daniel ficou com R$ 29,00. O valor que cada
um desses rapazes recebeu foi

R$ 613,00.
R$ 783,00.

(A)
(B)
(C) R$ 841,00.
(D)
(E)

B

D) R$910,00.

E) R$ 1.002,00.

Trés caminhoneiros passam regularmente por certo pos-
to de combustivel. Um deles passa a cada 22 dias, outro
a cada 34 dias, e o terceiro a cada 85 dias. No ano de
2019, eles ja estiveram, no mesmo dia, nesse posto. A
préxima vez em que os trés caminhoneiros estarao nesse
posto, no mesmo dia, sera entre os anos de

(A) 2019 e 2022.

B) 2023 e 2026.

D

)
)

C) 2027 e 2030.
) 2031 e 2034.
)

(
(
(
(E) 2035 e 2038.

Artur possui 82% da quantia necessaria para comprar um
computador. Se ele conseguir um desconto de 15% no
preco do computador, ainda assim faltardao R$ 234,00.
O prego desse computador € um valor entre

(A) R$ 7.500,00 e R$ 8.000,00.
(B) R$ 8.500,00 e R$ 9.000,00.
(C) R$9.500,00 e R$ 10.000,00.
(

(

D) R$ 10.500,00 e R$ 11.000,00.

E) R$ 11.500,00 e R$ 12.000,00.

)
)
)
)
Para cada 8 clientes que entram em uma loja, 3 com-
pram algum produto. Em certo dia, o numero de clientes
que compraram algum produto foi 74 a menos do que o

nimero de clientes que nada compraram. Nesse dia, o
numero de clientes que entraram nessa loja foi

(A) 278.
(B) 284.
(C) 290.
(D) 296.
(E)

E) 302.

R ASCUNMHDO
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15.

16.

17.

18.

Em 7 minutos, 3 maquinas de mesmo rendimento produ-
ziram 84 pegas. Para serem produzidas 15120 pegas em
7 horas, o numero dessas maquinas trabalhando conjun-
tamente deve ser

Em uma empresa, o nimero de homens € 19 a mais do
que o numero de mulheres. No departamento de compras
dessa empresa trabalham um quinto dos homens e trés
oitavos das mulheres. No dia do amigo, entre os que tra-
balham no departamento de compras, cada mulher trouxe
um chocolate para cada homem, num total de 42 chocola-
tes. O numero de funcionarios dessa empresa é

(A) 47.
(B) 48.
(C) 49.
(D) 50.
(E) 51.

Em uma estante estao colocados varios potes, cada pote
contendo 12 biscoitos. Todos os biscoitos contidos em 3
desses potes foram vendidos para um homem, e 5 meni-
nas compraram 8 biscoitos cada uma. Apds essas ven-
das, os biscoitos n&do vendidos foram redistribuidos pelos
potes, de maneira que cada pote ficou com 4 biscoitos a
menos do que tinham inicialmente. O total de potes nes-
sa estante é

(A) 18.
(B) 19.
(C) 20.
(D) 21.
(E) 22.

A média aritmética simples das idades de 32 pessoas
€ 36 anos. Dez dessas pessoas tém 70 anos e dez tém
15 anos de idade. Considerando somente as demais pes-
soas, se as mais novas tém 22 anos, a mais velha tera
uma idade, em anos, no maximo igual a

(A) 40.
(B) 45.
(C) 50.
(D) 55.
(E) 60.
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19. Um poligono tem todos os lados de mesma medida e
quaisquer dois lados consecutivos se encontram forman-
do angulo reto, conforme mostra a figura.

Sabendo-se que a distancia entre os vértices F e L é igual
a4 cm, a area, em cm?, desse poligono é

(A) 20

(B) 202
(C) 40

(D) 402
(E) 80

20. Duas retas paralelas r e s sao intersectadas por duas re-
tas transversais, conforme a figura.

71°

e X

O valor do angulo a. &
(A) 131°
(B) 139°
(C) 141°
(D) 149°
(E) 151°

R ASCUNMHDO
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21.

22.

23.

ATUALIDADES

Mais de 20 paises, até abril deste ano (2019), registraram
pacientes de uma doencga provocada por um fungo que
é resistente aos medicamentos disponiveis no mercado.
No Brasil, ndo ha notificagdes de sua presenga, mas,
nos vizinhos Coldmbia e Venezuela, ele foi detectado em
hospitais. Nos Estados Unidos, na Europa e na Asia, mul-
tiplos casos deixam as autoridades de saude publica em
alerta. Esse fungo é

(http://twixar.me/kjtk. Adaptado)

A) Esporotricose.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Histoplasmose.
Paracoccidioidomicose.

D) Aspergilose.

E) Candida auris.

O governo federal desistiu de editar uma medida provi-
soéria (MP) para regulamentar o ensino domiciliar no pais.
Segundo o Ministro-chefe da Casa Civil, a intencao foi
nao correr riscos em outras esferas de poder. Segundo
o projeto de lei que substituiu a MP, encaminhado pelo
governo para apreciagado no Congresso Nacional,

(Adaptado: http://twixar.me/5FtK)

(A) aavaliagao tera como base os contetdos do ano equi-
valente ao qual o aluno estaria cursando na escola.

(B) o homeschooling sera vetado em caso de trés repro-
vagdes consecutivas do aluno nas provas aplicadas

pelo MEC.

as avaliagdes serao aplicadas a partir do primeiro
ano do ensino fundamental, no més de dezembro.

os pais que optarem pelo ensino domiciliar deverao
registrar os filhos em 6rgdo da Secretaria Estadual
de Educacéo criado para tal fim.

os alunos sujeitos a educagédo domiciliar ndo pode-
réo participar de concursos, competi¢cdes culturais e
avaliagoes institucionais do MEC.

As agéncias espaciais da Europa e dos Estados Unidos
apresentaram, no dia 10 de abril deste ano (2019), a pri-
meira imagem do buraco negro no Universo, gragas ao
trabalho de 200 pesquisadores e oito telescépios de radio
interligados. Segundo cientistas que participaram do pro-
jeto, a descoberta comprova a Teoria

(http://twixar.me/9jtK. Adaptado)
(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

do Principio Antrépico.

do Big Bang.

da Quinta Forga Fundamental.
D
E

da Relatividade.

do Caos.
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24,

25.

Para evitar eventuais contestagdes juridicas, ja que a
Constituigdo determina que projetos que alteram a estru-
tura do Executivo precisam ser enviados pelo Executivo,
0 governo divulgou o envio de um novo projeto sobre a
autonomia do Banco Central para corrigir o chamado “vi-
cio de iniciativa”. Segundo a proposta apresentada pelo
governo,

(http://twixar.me/gLtK. Adaptado)

(A) o presidente do BC ou seus diretores poderao ser
exonerados caso haja comprovado que tenham ocul-
tado propriedades na declaragao de bens ou respon-
dam por sonegagcao fiscal.

os mandatos dos diretores e do presidente da autar-
quia deverao coincidir com o mandato do Presidente
da Republica que fez a escolha e a nomeagao da
diretoria.

€ competéncia privativa do BC efetuar, como instru-
mento de politica cambial, operagdes de compra e
venda de moeda estrangeira e operagbes com deri-
vativos no mercado interno.

os balangos do Banco Central serdo apurados se-
mestralmente, no periodo de 12 de janeiro a 30 de
junho, inclusive para fins de destinagdo ou cober-
tura de seus resultados e constituicdo de reservas
financeiras.

considerando a importancia e o periodo de mandato,
o presidente do Banco Central tera as prerrogativas
de ministro de estado, inclusive com direito a passa-
porte diplomatico.

No dia 11 de abril deste ano (2019), o presidente equa-
toriano, Lenin Moreno, publicou video nas redes sociais
justificando os motivos que o levaram a revogar o asilo
concedido ao fundador do WikiLeaks, o australiano Julian
Assange, que ficou sete anos ocupando um pequeno quar-
to na Embaixada do Equador em Londres. O presidente
afirmou que Assange tinha conduta desrespeitosa. Relatos
de funcionarios e pessoas proximas ao jornalista confir-
mam que ele

(http://twixar.me/9StK. Adaptado)

(A) tinha uma cadela que era mal cuidada e sujava as
dependéncias da embaixada.

(B) andava de skate pelos corredores e nao tomava ba-
nho regularmente.

(C) assediava as funcionarias da embaixada que se re-
cusavam a limpar seu quarto.

(D) desrespeitava os servidores da embaixada provo-
cando-os com palavras chulas.

(E) conspirava contra a Inglaterra e os Estados Unidos,
fazendo ciberpirataria.



26.

27.

28.

Nocoes b INFORMATICA

No MS Windows 7, em sua configuragdo padréo, as
teclas de atalho que permitem a um usuario percorrer os
programas ativos na ordem em que foram abertos sao
(A) Alt + Esc

(B) Alt+ F4

(C) Ctrl +A

(D) Ctrl + F4

(E) Shift + Esc

As palavras a seguir pertencem a um texto que esta

sendo editado com o programa MS Word 2010 em sua

configuracao padrao.
CONCURSO pUBLICO

Assinale a alternativa que contém os dois recursos utili-
zados, respectivamente, na formatacao dessas palavras.

(A) Italico e Sublinhado.

(B) ltalico e Tachado.

(C) Negrito e Subscrito.

(D) Sublinhado e Sobrescrito.

(E) Tachado e Sublinhado.

A planilha da figura foi elaborada com o auxilio do
MS Excel 2010 em sua configuragéo padrao.

A A B C D E
1| 4 6 7
2110 | 9 1M | 14 | 12

[$)]
[ee]

T

Assinale a alternativa que apresenta o valor que sera
exibido na célula A3, apds esta ser preenchida com a
formula =MAIOR(A1:E2;2)*MEDIA(A1:C1).

29.

30.

O programa MS PowerPoint 2010, em sua configuragéao
padrao, disponibiliza diversos temas para que o usuario
tenha opgbes graficas para elaborar sua apresentagao.
A selegdo do tema de uma apresentagédo pode ser feita
por meio da guia

(A) Animagoes.
(B) Configuragoes.
(C) Design.

(D) Exibigao.

(E) Formatagéo.

Um usuario da Internet esta preparando uma mensa-
gem no seu programa de correio eletronico, que tem as
seguintes informagdes nos campos de enderecos:

De: alfredo@valinhos.gov.br
Para: bernardo@valinhos.gov.br
Cc: camila@valinhos.gov.br
Cco:  danilo@valinhos.gov.br

Sabendo que a mensagem foi enviada e entregue com
sucesso, assinale a alternativa que tem a afirmagao
correta.

(A) Alfredo ndo sabe que Camila recebeu a mensagem.

(B) Bernardo ndo sabe que Camila recebeu a mensa-
gem.
(C) Camila ndo sabe que Bernardo recebeu a mensa-

gem.

Danilo ndo sabe que Bernardo recebeu a mensa-
gem.

Camila ndo sabe que Danilo recebeu a mensagem.
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31.

32.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Bracht e Almeida (2003) destacam que a Lei de Dire-
trizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) — Lei
n2 9.394/96 garante a Educagao Fisica como componen-
te curricular obrigatério da Educagdo Basica. Todavia,
sdo notodrias as dificuldades enfrentadas pela disciplina
para permanecer na dindmica curricular das instituicdes
de ensino. Para os autores, houve, historicamente, a as-
sociacao entre esporte e Educacao Fisica e a presenca
do modelo de esporte competitivo nas escolas. Segundo
eles, tal modelo

(A) foi suficiente para que a Educacgéo Fisica se tornasse
uma disciplina importante para a formacgao integral
dos alunos e valorizada pela gestao escolar, pelos
professores de outras disciplinas e pais de alunos.

constituiu-se em um mecanismo eficaz de legitima-
¢ao da Educacéo Fisica como componente curricular
nas instituicdes de ensino, merecendo destaque nos
Projetos Politicos Pedagdgicos.

nao foi suficiente para tornar a Educacgao Fisica uma
disciplina importante, principalmente perante a co-
ordenacéo pedagdgica e os professores de outras
disciplinas.

possibilitou que a Educacgao Fisica tivesse um maior
status entre a comunidade escolar, isto &, sua valori-
zacgao no curriculo da instituicao de ensino.

forneceu subsidios para que a Educacgao Fisica se
justificasse como componente curricular obrigatério
da Educacéo Basica.

Uma das abordagens da Educagao Fisica escolar é a
denominada de esportivista (Maldonado e Silva, 2016).
Quando esses autores se referem aos escritos de Darido,
mencionam que adeptos dessa abordagem entendem
que a Educagéo Fisica possui como finalidades a busca
do rendimento, a selegao e a iniciagao esportiva, e seus
conteudos procedimentais tém como foco o esporte e os
valores, atitudes e normas ensinados que visam ao
desenvolvimento

(A) do prazer e divertimento.

(B) do autocuidado e da empatia.

(C) da participagéo, cooperagéo e do respeito mutuo.
(D) da eficiéncia, produtividade e perseveranga.

(E) da consciéncia ambiental e da inclusdo dos mais fra-
cos na sociedade.
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33.

34.

35.

36.

Pedro, professor de Educagdo Fisica, preocupado
em contribuir com a formagéo integral do aluno, em es-
pecial com o desenvolvimento de valores e atitudes,
optou pela adog¢do dos jogos cooperativos nas suas
aulas, fundamentando essa atividade na obra de Soler
(In: Brandl Neto e Silva, 2015), que destaca 5 principios
que norteiam esses jogos: inclusdo, coletividade, desen-
volvimento humano, processualidade e

(A) equalizacao de gasto energeético.
(B) igualdade de direitos e deveres.
(C) aprendizado da subserviéncia.
(D)
(E)

E

primado do egocentrismo.

preservacao ambiental.

Rossetto, Ardigd, Corta e D’Angelo (2006) apresentam
os principios pedagégicos do esporte educacional, ado-
tados pelo Instituto Esporte e Educagéao (IEE), que estao
fundamentados nos quatro pilares da educagao para o
futuro da UNESCO. Para eles, a pedagogia do esporte
deve integrar o fazer, o saber, o conviver e 0

O uso ideario-politico do esporte teve seu apice durante o
periodo da Guerra Fria. Posteriormente, com a queda do
muro de Berlim, os investimentos mudaram de sentido.
Além da finalidade politica, inerente a sua capacidade de
mobilizar grandes multiddes, o esporte comegou a cha-
mar a atengédo também pelo seu potencial

(Marques e colaboradores, 2009)
Assinale a alternativa que completa corretamente o texto.
(A) social
(B) moralizador
(C) educacional
(D)
(E)

E

conscientizador

mercadoldgico

Kunz, In: Stigger e Lovisolo (2009), aborda o esporte
segundo a fenomenologia, destacando as ideias de
Merleau-Ponty sobre a percepcéo, sensibilidade e in-
tuicdo. Segundo Kunz, existe algo que determina os
movimentos que o ser humano realiza no esporte e, ao
mesmo tempo, é determinado pelos movimentos que o
ser humano realiza.

Ele se refere a

(A) intuicao.
(B) cognicéo.
(C) percepgao.
(D)
(E)

E

versatilidade.

sensibilidade.



37.

38.

39.

Bracht e AlImeida (2003) afirmam que as ideias que orien-
taram a intervengdo do Estado no setor esportivo, nas
quatro ou cinco ultimas décadas do século XX foram: a)
o esporte como instrumento de agao politica no plano in-
ternacional (o desejo declarado por medalhas); b) a ideia
de que a pratica de esportes em massa é promotora da
saude e de uma melhor qualidade de vida da populagao.
Segundo eles, no que diz respeito a intervengao do Esta-
do no sentido de o pais obter conquistas esportivas inter-
nacionais, buscava-se

(A) a utilizagdo do esporte para melhoria da qualidade
da educacgao brasileira.

(B) integrar as agbes entre os ministérios da saude, es-
porte e educagao.

(C) atender o anseio da maioria da populagéo brasileira
pelo esporte.

(D) amanutengdo de um modelo esportivo bem-sucedido.

(E) a construgdo de um sistema esportivo integrado.

Carla, técnica de voleibol, estudou a obra de Vieira, Oli-
veira, Vissoci e Sonoo (/n: Brandao e Machado, 2010)
sobre o trabalho do treinador e o processo de intervengao
psicologica, compreendeu que a alta percepgao de com-
peténcia dos atletas, seu maior aproveitamento, a baixa
ansiedade, a maior aprendizagem e o comportamento
esportivo mais positivo resulta do fato de os atletas per-
ceberem que participam de um clima

A) cooperativo entre funcionarios e atletas.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

sociocultural dos atletas envolvidos.
organizacional entre clube e atletas.

D) motivacional para a maestria.

E) de desempenho da equipe.

Winterstein e Veditti Jr. (In: De Rose Jr., 2009) abordam
a motivagao para as praticas corporais e para o esporte,
destacando o papel da motivagéo intrinseca e extrinseca.
Para eles, espera-se que o esporte e as praticas corpo-
rais sejam realizados movidos por

(A) motivagao intrinseca, isto é, ndo pela atividade em
si, mas pelo que ela pode representar ou levar a con-
seguir fora dela.

(B) motivagao intrinseca, porque ela favorece a obten-
¢ao de consequéncias positivas dos pontos de vista

afetivo, cognitivo e comportamental.

motivagao intrinseca, pois ela da maior énfase ao re-
sultado ou a recompensa do que a satisfagdo ou ao
prazer pela pratica do esporte.

motivagao extrinseca, porque ela favorece a obten-
¢ao de consequéncias positivas, proporcionando a
estabilidade emocional do individuo.

motivagao extrinseca, que se refere ao engajamen-
to do individuo em uma atividade simplesmente pelo
prazer inerente a essa atividade.
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40.

41.

42,

43.

Hassenpflug (2004) destaca que a educagéo pelo espor-
te voltada ao desenvolvimento humano possibilita que os
praticantes de esporte, a partir de regras oficiais, criem
regras, deixando de ser consumidores passivos de re-
gras e padrdes esportivos preestabelecidos para se tor-
narem pessoas capazes de agir com criatividade e auto-
nomia na vivéncia e na

(A)
(B)
()

transformacéao da pratica esportiva.
manutencao das tradi¢gdes esportivas.

permanéncia das politicas publicas de esporte e
lazer no Brasil.

(D)

busca pela aquisicdo de materiais esportivos de
melhor qualidade.

(E)

eliminagdo da area esportiva de profissionais pouco
competentes.

No contexto da gestdo da educacdo pelo esporte,
Hassenpflug (2004) pondera que o mundo vem passan-
do por transformagdes intensas e em ritmo acelerado.
Segundo o autor, as organizagbes educativas que se
destinam a reforgar os valores democraticos devem ado-
tar formas de gestao

(A) participativas.
(B)
(C)
(D)
(E)

monocraticas.
centralizadas.
autocraticas.

diretivas.

Leia o seguinte trecho, e assinale a alternativa que o
completa corretamente.

Para a realizagdo de um evento como um festival espor-
tivo, por exemplo, faz-se necessaria a estruturagéo de
um projeto. De acordo com Poit (2011), um dos aspectos
relevantes do projeto esta item no
qual sdo expostas a sua justificativa, a historia, relevan-
cia social ou esportiva, entre outros assuntos.

na avaliagéo
nos objetivos
NOS recursos
no cronograma

na apresentagao

Segundo Betti (2001), todo o esporte que esta na midia é,
na verdade, um esporte da midia, mais especificamente
a televisiva, porque ndo aborda o esporte na sua intei-
reza. O referido autor ressalta que ha énfase na falagéao
esportiva, monocultura esportiva, superficialidade, preva-
Iéncia de interesses econémicos e na

(A) sobrevalorizagdo do conteudo em relagédo a forma.
(B)
(€)
(D)
(E)

sobrevalorizagdo da forma em relagéo ao conteudo.
divulgacao da concepgao humanista do esporte.
contextualizagao sociocultural do fendbmeno esportivo.

espetacularizagcédo do esporte de maneira integral.
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44,

45,

46.

47.

Teixeira e Caminha (2013) apresentam um estudo sobre
a existéncia do preconceito de género no futebol feminino
e concluem que o preconceito sobre as mulheres nessa
modalidade esportiva é causado pela ideia de incompe-
téncia e fragilidade fundadas no discurso

(A) religioso.
(B)
(©)
(D)
(E)

politico-social.
das diferengas bioldgicas.
das diferengas culturais.

da sociedade de classes.

A classificagdo das diferentes formas de deficiéncia € um
desafio para os organizadores de jogos paraolimpicos,
porque os competidores sdo agrupados em categorias de
acordo com o comprometimento apresentado pelo atleta.
De acordo com Marques e colaboradores (2009), s&o colo-
cados em pratica dois tipos de sistemas de classificagéo: o

A) psicolégico e o operativo.
B) psicoldgico e o funcional.
D
E

(

(B)

(C) funcional e o cognitivo.
(D) médico e o funcional.
(E)

médico e o cognitivo.

Criangas podem se deparar com algumas situagdes du-
rante a pratica esportiva para as quais podem nao estar
completamente preparadas. E correto afirmar que quan-
do o nivel de complexidade da tarefa € maior do que os
recursos que a crianga possui para enfrenta-la, ou quan-
do ela percebe que existe um nivel exagerado de expec-
tativa de outras pessoas em relagdo ao seu desempe-
nho, ela esta se deparando com o que a psicologia do
esporte identifica como

(A) aspectos normais e positivos na vida de um atleta.
(B)
()
(D)

fatores de estresse associados a competicéo.
fatores motivacionais associados a competicao.

fraquezas a serem trabalhadas com cada atleta, in-
dividualmente.

(E) fatores determinantes do melhor desempenho de
cada atleta.

Em uma partida de handebol, ao analisarmos o0 momento
da cobranga de um tiro de sete metros, tendo em mente
os conceitos de condi¢des de pratica para habilidades fe-
chadas mencionados por Magill (2002), é correto afirmar
que, para o atleta que ira cobrar o tiro de sete metros, sédo
caracteristicas nao reguladoras

(A) otamanho da meta e o peso da bola.
(B)
(©)
(D)

0 peso da bola e o barulho da torcida adversaria.
o tamanho da meta e o posicionamento do goleiro.

o barulho da torcida adversaria e a importancia de
converter o arremesso.

(E) a importancia de converter o arremesso e o posicio-
namento do goleiro.
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48.

49,

Em uma aula de voleibol, os alunos estdo praticando
alguns fundamentos basicos da modalidade. Por serem
alunos que iniciaram na modalidade ha pouco tempo,
eles apresentam um numero de erros muito elevado
durante a execugao dos fundamentos. Mesmo conse-
guindo identificar seus erros, ndo conseguem saber
como repara-los e a execugdo dos movimentos ainda
€ muito imprecisa.

Ao analisarmos essa situacao, é correto afirmar que, se-
gundo as fases de aprendizagem motora citadas por Tani
(In: Tani & Correa, 2016), esses alunos encontram-se na
fase

A) autébnoma.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

associativa.
fundamental.

D) reflexiva.

E) cognitiva.

Considere a seguinte situacao didatica:

Em uma aula de basquetebol, os alunos treinam o arre-
messo da linha de lance livre. Em um primeiro momento,
o professor pede para que, a cada arremesso executado,
os alunos avaliem a qualidade do arremesso e pensem,
consigo mesmos, em uma possivel corre¢cdo, caso seja
necessaria. Em um segundo momento, o professor ava-
lia a execugado dos arremessos dos alunos, aponta seus
erros e também as possiveis corre¢cdes com o intuito de
aprimorar a técnica do arremesso de seus alunos.

Com base nos conhecimento sobre as fases da aprendi-
zagem motora mencionadas por Tani (/n: Tani & Correa,
2016), é correto afirmar que o professor agiu de maneira

(A) incorreta, pois ao estimular o feedback intrinseco no
primeiro momento da aula, o professor negligencia o
aprendizado dos alunos, o que faz com que a habili-
dade seja aprendida de maneira errada.

incorreta, pois o feedback intrinseco ndo pode ser
estimulado, deve ocorrer naturalmente por parte do
aluno, conforme ele adquire autonomia e melhora
sua performance na habilidade em questao.

incorreta, pois nos dois momentos, os alunos foram
favorecidos pelo feedback extrinseco, o que ndo es-
timula a autonomia dos alunos.

correta, pois no primeiro momento, estimulou o
feedback extrinseco por parte dos alunos sem dei-
xar de fornecer, no segundo momento, o feedback
intrinseco.

correta, pois no primeiro momento, estimulou o
feedback intrinseco de seus alunos, sem deixar
de fornecer o feedback extrinseco, que ocorreu
no segundo momento.



50.

51.

52.

Varios autores da pedagogia do esporte defendem que o
esporte deve proporcionar a constru¢cdo da cidadania, a
insercao da pessoa em uma cultura de lazer e proporcio-
nar prazer. Um aspecto primordial que deve ser garantido
durante a pratica do esporte para que esses objetivos se
concretizem é o aspecto

(A) ladico.

(B) cognitivo.
(C) competitivo.
(D) capitalista.

(E) higienista.

Leia o trecho a seguir a respeito da iniciagao esportiva.

“A luz do paradigma da complexidade, a iniciago espor-
tiva é relevante para desenvolver capacidades motoras e
para educar para a ; para educar as habili-
dades especificas e para investir em aulas que sinalizem
para o fato de a crianga aprender a gostar de esporte; para
ensinar as habilidades taticas e paraintroduzir uma cultura
de ..

Assinale a alternativa que contém as palavras que preen-
chem, correta e respectivamente, as lacunas do trecho,
segundo Santana (/n: Paes & Balbino, 2005).

competicdo ... alto rendimento
autonomia ... alto rendimento
autonomia ... lazer esportivo
produtividade ... competicao

especializacao ... desempenho

Um profissional de Educagéao Fisica que opte por funda-
mentar o ensino de uma modalidade esportiva na teoria
de aprendizagem significativa mencionada por Silva &
Guimarées (/n: Nista-Picolo & Toledo, 2014) sondara
o0 conhecimento prévio do aluno sobre tal modalidade
esportiva e ordenara os conteudos a ensinar como prin-
cipio a sua

significatividade logica.
significatividade psicoldgica.
praticidade intrinseca.
coeréncia interna.

compatibilidade légica.
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53.

54.

55.

Em uma equipe de atletismo, os corredores treinam para
participar da prova de 400 metros rasos. Ao final da perio-
dizagao dos treinamentos e proximo ao periodo das com-
peticdes mais importantes, as melhores marcas desses
atletas variam entre 47 e 50 segundos. De acordo com as
carateristicas dessa prova, € correto afirmar que o meio
de obtencgao de energia para sua realizagéo € predomi-
nantemente o sistema

(A) ATP-CP.
(B) aerdbio.
(C) do acido latico.
(D) aerobio alatico.

(E) anaerdbio alatico.

Considerando as caracteristicas da prova de 5000 me-
tros rasos no atletismo, e sabendo que as marcas de
alguns atletas variam entre 13 e 14 minutos, é correto
afirmar que a relagédo entre a ventilagdo pulmonar e a
captacao de oxigénio durante a prova é

(A) diretamente proporcional uma a outra.
(B) inversamente proporcional uma a outra.

(C) diretamente proporcional e aumentando durante a
prova toda.

(D) inversamente proporcional, sendo que a captagéo de
oxigénio diminui durante a prova.

(E) diretamente proporcional, comegando com alta ven-
tilagado e captagao de oxigénio, o que diminui no de-
correr da prova.

Durante um treino de basquetebol, que acontecia no pe-
riodo da manha, um atleta se dirige ao técnico dizendo
que se sentia indisposto e fraco para continuar treinan-
do. O técnico, entdo, pergunta se o atleta havia se ali-
mentado bem antes de vir para a sessao de treino, e ele
responde que ainda estava em jejum.

O técnico, entao, orienta esse atleta para que se alimen-
te bem antes de uma atividade vigorosa, principalmente
com alimentos ricos em pois forne-
cem energia de maneira mais rapida ao organismo para
realizar atividades vigorosas.

Assinale a alternativa que contém a palavra que comple-
ta corretamente a lacuna.

(A) fibras

(B) lipidios

(C) proteinas

(D) acidos graxos

(E) carboidratos
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56.

57.

58.

Em um jogo de futsal, ao disputar a posse de bola com
um jogador adversario, um atleta se desequilibra e cai,
impactando seu joelho contra o solo, o que ocasiona uma
abrasdo na regido impactada.

Assinale a alternativa que contém os procedimentos de
socorros de urgéncia a serem tomados nessa situagao,
segundo, M. Flegel, Primeiros socorros no esporte.

(A) Desinfetar a area com agua corrente ou sabao antis-
séptico, caso houver, e encaminhar o atleta ao médi-
co, mesmo que o ferimento esteja limpo e sem sinais
de infecgbes.

Desinfetar a area com agua corrente ou sabao an-
tisséptico, caso haja sujeira. Cobrir a area com gaze
esterilizada, caso o atleta queira voltar para o jogo.

Desinfetar a area com agua corrente ou sabéo antis-
séptico, caso houver, deixar o ferimento aberto para
que o atleta possa voltar ao jogo.

Esfregar a regiao afetada com gaze esterilizada seca
para retirar a sujeira do ferimento. Deixar o ferimento
aberto para que o atleta possa voltar ao jogo.

Esfregar a regiao afetada com gaze esterilizada seca
para retirar a sujeira do ferimento e encaminhar o
atleta ao médico, mesmo que o ferimento esteja lim-
po e sem sinais de infecgoes.

Durante um treino de futebol em um dia de muito sol e ca-
lor, um atleta se retira do campo para falar com seu téc-
nico, pois sentia dores de cabeca muito fortes, tonturas e
também calafrios. Ao olhar para o atleta, o técnico notou
que sua pele estava muito palida, suas pupilas estavam
dilatadas e que suava abundantemente.

Analisando essa situagéo, segundo M. Flegel, Primeiros
socorros no esporte, e com o intuito de identificar o pro-
blema para que possam ser tomados os devidos cuida-
dos, é correto afirmar que o atleta esta passando por um
estado de

(A) geladura.
(B)
(©)
(D)
(E)

insolacao.
caibras por calor.
exaustao por calor.

hipotermia grave.

A perda de massa muscular tem sido relacionada a al-
guns riscos a saude do idoso, como a diminui¢cdo da ca-
pacidade aerdbia maxima, intolerancia a glicose, baixa
taxa metabdlica de repouso, disfungdo imune, diminuigdo
na velocidade de andar e dependéncia funcional.

Segundo Matsudo e colaboradores (2000), a principal
estratégia para prevenir ou reabilitar esses individuos é
a introdugdo de programas de treinamentos fisicos em

suas rotinas, principalmente o treinamento
(A) aerdbio.

(B) cognitivo.

(C) de forga muscular.
(D) de flexibilidade.
(E)

E) de velocidade maxima.
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59.

60.

Leia o seguinte trecho de autoria de Carmo, Mendes e
Brito (2008).

“A pratica regular de atividades fisicas durante o envelhe-
cimento e nas idades mais avangadas € fundamental para
que o idoso consiga prolongar ao maximo a sua capaci-
dade funcional, continuando apto a realizar as atividades
da vida diaria, mantendo assim, sua ?

Assinale a alternativa que contém as palavras que preen-
chem corretamente a lacuna do trecho citado.

A) dependéncia

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

criticidade
criatividade

D) autonomia

E) consciéncia corporal

Mesmo com varios beneficios da atividade fisica regular
ja constatados para a vida do idoso, ainda sao encontra-
das diversas barreiras que atrapalham a ades&o desse
grupo populacional a essa pratica. Motivos como falta
de equipamento, falta de tempo, falta de conhecimento,
medo de les&o e necessidade de repouso sao constante-
mente encontrados no discurso da maioria dos individuos
acima de 50 anos de idade, de ambos os sexos, para
justificar seu sedentarismo. Muito ja esta sendo feito para
que essas barreiras possam ser vencidas e cada vez
mais pessoas com idades avangadas possam praticar
atividades fisicas regularmente. Ainda assim, a grande
maioria dos individuos nessa faixa etaria que praticam
atividades fisicas, de acordo com Matsudo e colaborado-
res (2001), cerca de 50% dos homens e 38% da mulhe-
res comegaram devido a

A) indicagdo médica.

(A)
(B) incentivo dos amigos.
(C) incentivo dos familiares.
(D) necessidade de socializac&o.
(E)

E) necessidade de controlar o estresse.
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