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CONCURSO PUBLICO

013. PROVA OBJETIVA

ORIENTADOR DE ESTAGIO DE FISIOTERAPIA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

¢ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

¢ S0 serd permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

¢ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

Nome do candidato 1
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 07.

Uma invengdo humana

Vejo a literatura como um instrumento excepcional da
nossa civilizagao. Ela ajuda a esclarecer o mundo. Quem nos
somos? Quem nos fomos? Lendo a lliada, vocé pode ima-
ginar quais foram os sentimentos de Aquiles ou de Priamo.
Vocé se pergunta: “Por que esse fervor pela narrativa?”. Por-
que o ser humano precisou narrar, para que os fatos da vida,
da poética do cotidiano, nao desaparecessem. Enquanto
o ser humano forjava a sua civilizagao, dava combate aos
deuses e procurava entender em que caos estava imerso,
ele contava histérias. Para que nada se perdesse. Nao havia
bibliotecas. No caso de Homero, os aedos — e quase podia-
mos intitula-los os poetas da memdéria — memorizavam tudo
para que os fatos humanos nao se perdessem. E, assim, a
angustia em relagéo a apreensao da vida real, o real humano,
visivel, intangivel, esteve presente em todas as civilizagoes.
Nas nossas Ameéricas, por exemplo, houve entre os incas
uma categoria social, a dos amautas, que tinha por finalidade
Unica memorizar. Memorizar para que 0S povos nao se
esquecessem das suas proprias histérias. Quer dizer, a lite-
ratura ndo foi uma invengédo dos escritores, gosto muito de
enfatizar isso. Foi uma invengdo humana.

Milhées de pessoas ja leram Dom Quixote. Milhdes, em
diferentes linguas. Mas € o mesmo livro para diferentes leito-
res. Isso prova que a literatura da visibilidade a quem somos,
a nossos sentimentos mais secretos, mais obscuros, mais
desesperados, as esperangas mais condicionais do ser huma-
no. E a literatura conta histérias porque os sentimentos preci-
sam de uma historia para que vocé se dé conta deles. Entao,
a literatura pensou em dar conta de quem somos, dessa nossa
complexidade extraordinaria. Porque somos seres fundamen-
talmente singulares. E, por isso, a literatura é singular.

(Nélida PINON. Uma invengdo humana — depoimento
ao escritor e jornalista José Castello. Rascunho n2 110. Curitiba: 2009.

In http://rascunho.com.br/wp-content/uploads/2012/02/
Book_Rascunho_110.pdf. Acesso em 15.11.18. Adaptado)

01. O depoimento de Nélida Pifion permite afirmar que, para
a escritora,

(A) uma obra literaria se modifica conforme as caracte-
risticas de seus diversos leitores em suas diversifi-
cadas linguas.

(B) a auséncia das bibliotecas, na Antiguidade grega,
fez com que parte das informagdes sobre os feitos

humanos se perdessem.

a falta de bibliotecas fez com que os povos do conti-
nente americano adquirissem o costume de decorar
textos.

os amautas e os aedos tinham como caracteristica
comum a memorizagdo dos fatos produzidos pela
espécie humana.

a criacao da literatura € a prova definitiva de que a
banalidade dos sentimentos humanos é a matéria-
-prima dos escritores.
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02.

03.

04.

Para Nélida Pifion, a Literatura

A) contradiz a visao que temos sobre a civilizagao.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

€ capaz de explicar o periodo anterior ao civilizacional.
€ quem trama a civilizagéao.

D) acentua as diferengas entre os homens.

E) possui a capacidade de registrar a identidade da

espécie.

A alternativa que reescreve trecho do depoimento preser-
vando tanto o sentido das reflexdes apresentadas como
o respeito a norma-padrao de emprego da pontuagao é:

(A) Gosto muito de enfatizar, que a literatura ndo foi uma
invengao dos escritores, mas uma invengao humana.

(B) A literatura, gosto muito de enfatizar isso, foi uma
invencao humana, ndo tendo sido, uma invencéo
dos escritores.

(C) A literatura, gosto muito de enfatizar, ndo tendo sido
invencao dos escritores, foi uma invengao humana.

(D) A literatura ndo foi o qué? Uma invengéo dos escri-
tores, gosto muito de enfatizar que foi uma invengao
humana.

(E) Aliteratura, gosto muito de enfatizar. Foi uma inven-
¢ao humana, nao sendo portanto dos escritores.

Em uma interpretagdo adequada do trecho “E a literatura
conta historias porque os sentimentos precisam de uma
histéria para que vocé se dé conta deles. Entao, a litera-
tura pensou em dar conta de quem somos...”, a palavra
que se repete, em destaque, esta corretamente substi-
tuida, sem prejuizo de sentido e mantendo o respeito a
norma-padrao, na seguinte redacgao:

(A) E a literatura narra historias porque os sentimentos
precisam de uma histéria para vocé inteirar-se deles.
Entdo, a literatura pensou em ser capaz de nos
expressar...

E a literatura cria histérias porque os sentimentos
precisam de uma histéria para que vocé os conhega.
Entdo, a literatura pensou em determinar quem
SOMOS...

E a literatura produz histérias porque os sentimentos
precisam de uma histéria para que vocé se envolva
com eles. Entdo, a literatura pensou em melhorar
quem somos...

E a literatura manipula histérias porque os sentimen-
tos precisam de uma historia para que vocé os com-
preenda. Entéo, a literatura pensou em dar ciéncia
de quem somos...

E aliteratura disp&e de histdrias porque os sentimen-
tos precisam de uma histéria para que vocé possa
compreendé-los. Entéo, a literatura pensou em res-
ponsabilizar-nos por quem somos...



05. Assinale a alternativa que reescreve livremente passa-
gem do texto original, de acordo com a norma-padrao de
regéncia e de concordancia.

(A) Aliteratura conta histérias porque sempre houveram
fatos e sensagbes que mereciam ser transmitidos.

(B) Considerando-se a obra lliada, percebe-se que a lite-
ratura instrumentaliza nossas civilizagdes faz séculos.

(C) Os seres humanos possuem esperancgas e angustias
por vezes expressados pela literatura.

(D) Os escritores almejam no proposito de dar visibilidade
a quem somos e ao que sentimos.

(E) Milhdes de pessoas que ja leram Dom Quixote discor-
dam com a ideia de que essa é uma obra para poucos.

06. Assinale a alternativa em que o trecho apresentado
emprega palavra em sentido figurado.

(A) ... houve entre os incas uma categoria social, a dos
amautas, que tinha por finalidade unica memorizar.

(B) Lendo a lliada, vocé pode imaginar quais foram os
sentimentos de Aquiles ou de Priamo.

(C) ... aliteratura pensou em dar conta de quem somos,
dessa nossa complexidade extraordinaria.

(D) Quem nés somos? Quem nos fomos?

(E) ... aliteratura nao foi uma invengéo dos escritores...

07. O titulo do texto
(A) sugere que os aedos inventaram a literatura.
(B) adianta uma ideia que sera defendida pela autora.
(€)

refuta a ideia de que a oralidade esta na origem da
literatura.

(D) questiona a nogado de que literatura é produto da
cultura.

(E) promove certa critica ao aspecto fantasioso inerente
as narrativas.

Leia o texto para responder as questdes de niumeros 08 a 10.

Acabo de levantar-me; logo serao cinco horas da manh3;
procuro nao fazer barulho, vou até a cozinha e preparo uma
xicara de cha enquanto tento resgatar fragmentos de meus
entressonhos, esses entressonhos que, aos 86 anos, apare-
cem-me atemporais, misturados com lembrangas da infancia.
Nunca tive boa memodria, sempre sofri essa desvantagem;
mas talvez seja um modo de recordar apenas o que se deve,
talvez a maior coisa que nos aconteceu na vida, a que tem
algum significado profundo, a que foi decisiva — para o bem
e para o mal — nesta complexa, contraditéria e inexplicavel
viagem rumo a morte que € a vida de toda pessoa. Por isso
minha cultura é tdo irregular, repleta de enormes lacunas,
como que construida com restos de belissimos templos cujos
pedagos se encontram entre detritos e plantas selvagens. Os
livros que li, as teorias que frequentei, deveram-se a meus
préprios tropecos com a realidade.

Quando me param na rua, numa praga ou no trem, para
perguntar-me que livros & preciso ler, respondo sempre:
“Leiam o que os apaixone, apenas isso os ajudara a suportar
a existéncia”.

(Ernesto Sabato. Antes do fim. Trad. Sérgio Molina.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2000)

08. Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente,
sinbnimos adequados ao contexto para os termos des-
tacados a seguir.

* ... entressonhos que, aos 86 anos, aparecem-me
atemporais, misturados com lembrangas da infancia.

* Os livros que li, as teorias que frequentei, deveram-se
a meus proprios tropegos com a realidade.

» “Leiam o que os apaixone, apenas isso 0s ajudara a
suportar a existéncia”.

A) Devaneios, estudei, tolerar.

B) Imaginagbes, visitei, confrontar.

D

(A)

(B)

(C) Fantasias, refutei, aguentar.
(D) Conjecturas, aceitei, carregar.
(E)

E) Sonhos, consultei, enfrentar.

09. Na passagem “Nunca tive boa memoria, sempre sofri
essa desvantagem; mas talvez seja um modo de recor-
dar apenas o que se deve, talvez a maior coisa que nos
aconteceu na vida, a que tem algum significado profundo,
a que foi decisiva...”, os termos destacados introduzem
no contexto, respectivamente, as ideias de

A) negacéo, afirmacéo e reciprocidade.

B) causa, consequéncia e conformidade.

D) intensidade, intensidade e concesséao.

(A)
(B)
(C) duvida, condicao e condicao.
(D)
(E)

tempo, tempo e duvida.

10. Assinale a alternativa que apresenta reescrita de um tre-
cho do texto de acordo com a norma-padréo de emprego
e de colocagao de pronome.

(A) Embora fizesse-o, evitava o barulho assim que
levantava-se.

(B) Tratava-se de uma cultura irregular, descrevia-na
com enormes lacunas.

(C) Se ruma para a morte a vida de toda pessoa, nesta
complexa viagem.

(D) Os livros que lera deviam-se a seus préprios trope-
¢os com a realidade.

(E) Dizia que lessem o que apaixonasse-0s, apenas
aquilo ajudar-lhes-ia a suportar.
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1.

12

13.

MATEMATICA

Em uma pesquisa, 30% dos homens consultados e
48 mulheres disseram ser favoraveis a certo projeto mu-
nicipal. Se, no total, foram consultadas 410 pessoas e,
desse total, 299 sao contra o projeto, o numero de mulhe-
res que foram consultadas nessa pesquisa foi

(A) 200.
(B) 205.
(C) 210.
(D) 215.

(E) 220.

Na temporada de 2018, das partidas que um time de fu-
tebol disputou, nenhuma terminou empatada, e a razéo
entre o niumero de partidas vencidas para o niumero de
partidas perdidas foi de 5 para 3. Se esse time tivesse
ganhado 3 das partidas que perdeu, o nimero de vitérias
teria sido o dobro do numero de derrotas. O nimero de
partidas disputadas pelo time em 2018 foi

Em seu aniversario, Bia ganhou certa quantia de sua
mae e gastou quatro sétimos dessa quantia em um jogo,
R$ 39,00 em uma roupa e, em seguida, ela gastou
um sexto da quantia que ainda restava para comprar
um perfume. Se, apds essas compras, Bia ainda tinha
R$ 625,00 do que havia ganhado, a quantia que ela gas-
tou no jogo foi

(A) R$ 988,00.

(B) R$ 1.004,00.
(C) R$ 1.020,00.
(D) R$ 1.036,00.

(E) R$ 1.052,00.
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14.

15.

Uma editora possui um grupo de 15 pessoas responsa-
veis pelas vendas de assinaturas. No més de outubro, a
média aritmética dos numeros de assinaturas vendidas
por esse grupo foi igual a 9. Em novembro, um tergo des-
sas pessoas vendeu 11 assinaturas cada e as demais
pessoas venderam, juntas, um total de 95 assinaturas.
Considerando o total de assinaturas vendidas nesses
dois meses, a média aritmética dos numeros de assina-
turas vendidas por esse grupo foi

Os pontos E e F pertencem aos lados de um retangulo
ABCD, de maneira que BF =4 cm e FC = 5 cm, conforme
a figura.

B

4 cm F 5cm C

:

A D

Sabendo-se que as areas dos tridangulos BEF e CDF séo,
respectivamente, 6 cm?e 30 cm?, o perimetro, em cm, do
quadrilatero ADFE é

RASCUNMHDO
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16.

17.

Nocoes b INFORMATICA

A imagem a seguir mostra o conteudo de uma pasta por
meio do Windows Explorer do MS-Windows 7, em sua
configuracdo padrao. Nela, pode-se verificar que exis-
tem varias pastas e que cada uma possui um ou mais
arquivos.

S YR

pastal

~ ~
pasta4 pastab

pasta2 pasta3

Assinale a alternativa que apresenta o nome da pasta
exibida na imagem que possui apenas arquivo(s) cujo
tipo é de aplicativo acessorio padrao do MS-Windows 7.

(A) pasta1t.
(B) pasta2.
(C) pasta3.
(D) pasta4.

(E) pastab.

Observe a planilha a seguir, elaborada por um bibliote-
cario por meio do MS-Excel 2010, em sua configuragédo
padrao, interessado em registrar os itens recebidos em
doagao (coluna A), indicando a condigao do item (coluna
B) e a quantidade de itens (coluna C).

A A B C
1 |Itens recebidos Condicdo Quantidade
2

3 [Revistas Digital 5
4 |Revistas Usado 3
5 |Livros Novo 2
6 |Livros Digital 4
7 |Livros Usado 6
8 |Revistas Novo 3
9

10 11

Interessado em saber a quantidade de revistas doadas
no periodo registrado na planilha, o bibliotecario devera
inserir a férmula na célula C10 cujo va-
lor é exibido na imagem.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacu-
na do enunciado.

=SOMASE("Revistas";A3:A8;C3:C8)
=SOMASE(A3:A8;"Revistas";C3:C8)
=SOMASE(A3:A8;C3:C8;"Revistas")
=SOMASE(C3:C8;"Revistas";A3:A8)

=SOMASE(C3:C8;A3:A8;"Revistas")
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18.

19.

20.

Um recurso muito util do MS-Word 2010, em sua confi-
guragao padrao, € o de Gerenciar Fontes Bibliograficas,
que facilita bastante a edi¢gdo de textos com muitas cita-
¢Oes bibliograficas.

Assinale a alternativa que apresenta a guia em que se
localiza o recurso Gerenciar Fontes Bibliograficas.

(A) Pagina Inicial.
(B) Inserir.

(C) Revisao.

(D) Referéncias.

(E) Correspondéncias.

Aimagem a seguir mostra algumas opgdes de um recurso
do MS-PowerPoint 2010, em sua configuragdo padrao.

|} = '%-
1" a -. ._l

Recortar Esmaecer Empurrao
—— T .
L=

- : =
Descobrir Cobrir Piscar

Assinale a alternativa que apresenta o recurso relaciona-
do com as opgdes exibidas.

(A) Estilos de Plano de Fundo.
(B) Design.

(C) Temas.

(D) Animagodes.

(E) Transigoes.

Um usuario, por meio do Internet Explorer 11, em sua
configuracdo padréo, acessa um site com um longo texto
que precisa ser catalogado. Para determinar a categoria
do texto, o usuario deseja procurar algumas palavras-
-chave no texto. Para buscar no texto de uma pagina do
Internet Explorer, pode-se utilizar o seguinte atalho por
teclado:

A) Ctrl+F
B) Ctrl+L
Ctrl + S

D

(A)
(B)
(©)
(D) Ctrl +P
(E)

E) Ctrl+B



21.

22.

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Na regido anteromedial do punho, encontra-se o tendao de
um musculo que se mescla com o 0sso pisiforme proximal-
mente e pode ser seguido até quase metade do antebraco,
2 cm anterior a margem posterior da ulna. Nesse local, é
substituido pelo espesso musculo que se localiza diante da
margem posterior da ulna. Esse musculo é o

A) extensor ulnar do carpo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

flexor ulnar do carpo.
flexor radial do carpo.

D) extensor radial longo do carpo.

E) flexor superficial dos dedos.

Os potenciais poés-sinapticos sao variagdes locais das
concentragdes ibnicas na membrana pos-sinaptica.
Quando o neurotransmissor se fixa ao receptor na mem-
brana pés-sinaptica, o efeito pode ser uma despolariza-
¢ao ou hiperpolarizagédo local. Dessa forma, & correto
afirmar que na despolarizagao local, o potencial pos-
-sinaptico é

(A) inibitério e a hiperpolarizac¢éo local é o potencial pos-
-sinaptico inibitorio.

excitatorio e a hiperpolarizagédo local é o potencial

pos-sinaptico excitatorio.

(C) excitatério e a hiperpolarizagéo local é o potencial
pos-sinaptico inibitorio.
(D) inibitdrio e a hiperpolarizagao local € o potencial pré-

-sinaptico excitatorio.

inibitorio e a hiperpolarizagao local € o potencial pré-
-sinaptico inibitorio.

O sangue possui elementos figurados, entre eles, pode-se
destacar: neutrdfilos, eosindfilos, linfécitos e basodfilos. A
respeito da caracteristica e fungdo dos eosindfilos, € cor-
reto afirmar que

(A) possuem nucleo volumoso e formato irregular, e s&o
encontrados em menor frequéncia no sangue (0 a 1%),
agindo nas alergias.

(B)

correspondem de 20 a 30% dos leucdcitos, sendo as
principais células responsaveis pelo sistema imunitario.

sao encontrados com maior frequéncia no sangue,
mais ativos na fagocitose e seus gréos ricos em
enzimas digestivas.

constituem de 2 a 4% dos leucdcitos e atuam defen-
dendo o corpo, agindo nas alergias.

sao encontrados com maior frequéncia no sangue e
atuam defendendo o corpo, agindo nas alergias.

24,

25.

26.

O circuito dos nucleos da base é fundamental para o
movimento voluntario. Nesse circuito, as aferéncias do
cortex cerebral e tdlamo ao nucleo estriado séo

(A) excitatérios, e o neurotransmissor envolvido é o
glutamato.

(B) inibitorios, e o neurotransmissor envolvido é o
glutamato.

(C) excitatérios, e o neurotransmissor envolvido é o
GABA.

(D) inibitdrios, e o neurotransmissor envolvido é o GABA.

inibitérios, e o neurotransmissor envolvido é a
dopamina.

A hemisseccao da medula direita interrompe as sensa-
¢des de dor e temperatura da metade

(A) direita do corpo, pois os axbnios transmissores de
informacao sobre a dor e temperatura entram pelo
lado direito da medula.

direita do corpo, pois a informagéo sobre a dor e tem-
peratura cruzam para o lado oposto da medula logo
apos nela entrarem.

esquerda do corpo, pois 0s axdénios transmissores
de informagdo sobre a dor e temperatura entram
pelo lado esquerdo da medula.

esquerda do corpo, pois os axdnios transmissores de
informagéao sobre a dor e temperatura cruzam para o
lado oposto da medula logo apds nela entrarem.

esquerda do corpo, pois 0s axdnios transmissores
de informagao sobre a dor e temperatura entram de
ambos os lados da medula.

Os fatores dentro do sistema cardiopulmonar que contri-
buem para alteragdes nas disfungdes pulmonares restri-
tivas séo:

(A) inflamagéo das membranas mucosas das vias aéreas,
aumento da produgéo e retengdo de muco, estreita-
mento e destruicdo das vias aéreas.

(B) diminuicdo da complacéncia pulmonar causada por
inflamagéo ou fibrose, estreitamento e destruicdo

das vias aéreas.

destruicdo das paredes alveolares e brénquicas,
diminuicao dos gases sanguineos arteriais.

inflamagao das membranas mucosas das vias aéreas,
congestao pulmonar, destruicdo das vias aéreas.

diminui¢do da complacéncia pulmonar causada por
inflamagédo ou fibrose, congestdo pulmonar e dimi-
nuicéo dos gases sanguineos arteriais.
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27.

28.

29.

Herniagao do vermis cerebelar e do 4° ventriculo pelo forame
magno sao alteragbes presentes em criangas com

(A) paralisia cerebral.

(B) sifilis congénita.

(C) sindrome de Down.

(D) ma-formagao de Arnold Chiari.

(E) distrofia muscular.

O principio da adaptagao especifica as demandas impostas
sugere que, para a elaboragdo dos programas de exerci-
cios, é fundamental uma estrutura basica de especificidade.
Esse principio aplica-se a todos os sistemas corporais e &
uma extensé&o da lei de

(A) Newton.
(B) Wolff,
(C) Pascal.
(D) Borg.

(E) Nagi.

Ha fatores que diminuem a efetividade do mecanismo de
tosse e da bomba de tosse. Entre esses fatores estédo a
capacidade

(A) inspiratéria diminuida, inabilidade do paciente de
expelir forcadamente o ar, agéo diminuida dos cilios
na area bronquica e aumento na quantidade ou na
viscosidade do muco.

expiratéria diminuida, inabilidade do paciente de
expelir forcadamente o ar, agdo aumentada dos
cilios na area bronquica, aumento na quantidade
ou na viscosidade do muco.

inspiratéria aumentada, inabilidade do paciente de
expelir forcadamente o ar, agdo diminuida dos cilios
na area brénquica, diminuigdo na quantidade ou na
viscosidade do muco.

inspiratéria aumentada, inabilidade do paciente de
expelir forcadamente o ar, agdo aumentada dos
cilios na area bronquica, aumento na quantidade
ou na viscosidade do muco.

expiratoria aumentada, inabilidade do paciente de
expelir forcadamente o ar, agéo diminuida dos cilios
na area bronquica, aumento na quantidade ou na
viscosidade do muco.
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30. Para o sucesso do treino de marcha do paciente hemiplé-

31.

gico decorrente de acidente vascular cerebral, o programa
de exercicios devera seguir sequéncia correta, visando
diminuir compensagbes que futuramente o impedirdo de
ter melhor independéncia. Indique a ordem adequada da
sequéncia para o treino de marcha:

(A) (1) transferir todo o peso de um membro inferior para
o outro; (2) treino de equilibrio segurando em suporte
estavel enquanto em pé; (3) iniciar a marcha na barra,
com o objetivo de desenvolver um padréo reciproco
de marcha; (4) usar bengala simples.

(1) treino de equilibrio segurando em suporte estavel
enquanto em pé; (2) iniciar a marcha na barra, com
0 objetivo de desenvolver um padrao reciproco de
marcha; (3) treino de equilibrio segurando em supor-
te estavel enquanto em pé; (4) usar bengala de qua-
tro apoios e, posteriormente, bengala simples.

(C) (1) treino de equilibrio segurando em suporte estavel
enquanto em pé; (2) transferir todo o peso de um
membro inferior para o outro; (3) iniciar a marcha na
barra, com o objetivo de desenvolver um padréao reci-
proco de marcha; (4) usar bengala de quatro apoios
e, posteriormente, bengala simples.

(1) iniciar a marcha na barra, com o objetivo de desen-
volver um padrao reciproco de marcha; (2) treino de
equilibrio segurando em suporte estavel enquanto em
pé; (3) transferir todo o peso de um membro inferior
para o outro; (4) usar bengala de quatro apoios e, pos-
teriormente, bengala simples.

(1) transferir todo o peso de um membro inferior para
o outro; (2) iniciar a marcha na barra, com o objeti-
vo de desenvolver um padrao reciproco de marcha;
(3) treino de equilibrio segurando em suporte estavel
enquanto em pé; (4) usar bengala simples.

A mobilidade em cadeira de rodas inclui transferéncias de e
para a cadeira e tolerancia a posi¢ao sentada. A capacida-
de de realizar transferéncias requer forga adequada a fim
de erguer ou transferir o peso do corpo, equilibrio e coorde-
nagao. Para aumentar a capacidade de realizar transferén-
cias, os exercicios devem ser direcionados aos musculos:

(A) elevadores do ombro, extensores do cotovelo, exten-
sores dos dedos, intrinsecos da méo e extensores
do quadril e joelho.

depressores do ombro, extensores do cotovelo, fle-
xores superficial e profundo dos dedos, intrinsecos
da méo e extensores do quadril e joelho.

depressores do ombro, flexores do cotovelo, exten-
sores dos dedos, intrinsecos da mao e flexores do
quadril e joelho.

elevadores do ombro, flexores do cotovelo, flexores
superficial e profundo dos dedos, intrinsecos da mao
e flexores do quadril e joelho.

depressores do ombro, flexores do cotovelo, flexores
superficial e profundo dos dedos, intrinsecos da mao
e flexores do quadril e joelho.



32.

33.

34.

Alfredo, 58 anos, recebeu o diagndstico de Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica ha 10 anos. A proporgao
normal de inspiracdo para expiragcdo em repouso de
Alfredo é:

(A) 1:2 — que reflete a dificuldade que ha com a fase
expiratéria da respiragao.

(B) 1:1 — que reflete a dificuldade que ha com a fase
inspiratoria da respiragao.

(C) 1:2 — que reflete a dificuldade que ha com a fase
inspiratoria da respiracao.

(D) 1:4 — que reflete a dificuldade que ha com a fase
inspiratoria da respiragao.

(E) 1:4 — o que reflete a dificuldade que ha com a fase
expiratéria da respiragao.

A elevagéo da presséo intracraniana ocorre quando ha o
aumento de volume de um ou mais componentes natu-
rais da cavidade intracraniana ou acréscimo de processo
expansivo. O quadro clinico da hipertensao intracraniana
(HIC) determinado pela distorgdo e compresséao do en-
céfalo e a evolugao dos sintomas e sinais divide-se em
quatro fases. As caracteristicas da quarta fase HIC s&o:

(A) aumento da pressao arterial, ritmo respiratorio e bati-
mentos cardiacos irregulares, surge o coma, as pupilas
tornam-se midriaticas e paraliticas.

(B) diminuicdo da pressao arterial, ritmo respiratorio e
batimentos cardiacos irregulares, surge o coma, as
pupilas tornam-se miéticas com reflexo fotomotor

presente.

aumento da pressao arterial, ritmo respiratorio e
batimentos cardiacos irregulares, surge o coma, as
pupilas tornam-se midriaticas com reflexo fotomotor
presente.

diminuicdo da presséo arterial, ritmo respiratorio e
batimentos cardiacos irregulares, surge o coma, as
pupilas tornam-se midticas e paraliticas.

diminuicao da pressao arterial, ritmo respiratério e
batimentos cardiacos irregulares, surge o coma, as
pupilas tornam-se midriaticas e paraliticas.

A bronquiolite geralmente é provocada pelo virus sinci-
cial respiratdrio e é a infecgdo mais frequente do lactente,
acometendo as vias aéreas inferiores. Nesses casos, a
ausculta pulmonar revela

roncos e sibilos intermitentes durante a fase de ins-
piracao.

estertores crepitantes finos e sibilos intermitentes
durante a fase de inspiragao.

estertores crepitantes finos e sibilos intermitentes
durante a fase de expiracao.

roncos e estertores crepitantes.

roncos e sibilos intermitentes durante a fase de
expiracao.

35.

36.

37.

38.

Pacientes que realizaram cirurgia abdominal alta correm
risco de desenvolver complicagdes pulmonares pos-
-operatérias. A dor pds-operatéria geralmente é maior
apos cirurgia abdominal do que na cirurgia toracica.

Esse fato é resultante de

(A) hipoventilagdo (a capacidade vital € diminuida em
55% nas primeiras 24 a 48 horas apds a cirurgia),
tosse ineficaz, colocando o paciente em risco de
desenvolver pneumonia ou atelectasia.

hiperventilagdo (a capacidade vital € aumentada em
55% nas primeiras 24 a 48 horas apos a cirurgia),
tosse ineficaz, colocando o paciente em risco de
desenvolver pneumonia ou atelectasia.

hipoventilagdo (a capacidade vital ¢ diminuida em
55% nas primeiras 24 a 48 horas apds a cirurgia),
tosse eficaz, colocando o paciente em risco de desen-
volver bronquite ou derrame pleural.

hiperventilagdo (a capacidade vital € aumentada em
55% nas primeiras 24 a 48 horas apds a cirurgia),
tosse eficaz, colocando o paciente em risco de desen-
volver bronquite ou derrame pleural.

hipoventilagdo (a capacidade vital € diminuida em
75% nas primeiras 24 a 48 horas apds a cirurgia),
tosse eficaz, colocando o paciente em risco de
desenvolver bronquite ou atelectasia.

O PH de uma solugéo expressa diretamente

(A) a concentragao de ions de oxigénio na solugéo.
(B)
(€)
(D)
(E)

a concentragao de ions de hidrogénio na solugao.
a concentracao de ions de hidroxila na solugao.
0 sequenciamento do genoma humano.

a concentragao de fosfato inorganico em uma solugéo.

Um paciente apresenta sindrome de Marfan. Essa sindro-
me é causada por

disturbio autossémico dominante causado por muta-
¢oes no gene receptor de LDL.

mutagéo no gene que decodifica fibrilina.

disturbio autossémico recessivo causado por ausén-
cia da enzima fenilalamina hidroxilase.

deficiéncia hereditaria de enzimas envolvidas no
metabolismo de glicogénio.

copia extra dos genes no cromossomo 1.

Paciente compareceu a fisioterapia com quadro de dor
muscular neuropatica. Tal diagnostico ocorreu porque
essa dor foi causada por

(A)
(B)

lesbes nos nervos sensitivos.

lesdo ou disfuncdo das fibras nervosas nas raizes
ventrais ou nervos espinais.

alteragdes na fungcéo mioneural.
alteragbes no corpo do axdnio que inerva os musculos.

lesdo ou disfungéo das fibras nervosas nas raizes
dorsais ou nos nervos espinais.
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39.

40.

4.

42.

A patologia caracterizada por vasculite segmentar que
afeta artérias, veias e nervos distais das extremidades
superiores e inferiores é

(A) arterite de células gigantes.
(B) vasculite primaria.
(C) arterite de Takayasu.
(D
(

E

tromboangeite obliterante.

)
)
)
) poliartrite nodosa.

Segundo a WCPT (World Confederation for Physical
Therapy), o escopo da pratica da fisioterapia

(A) inclui desenvolver e implementar politicas de saude
nos niveis local, nacional, mas n&o internacional.

inclui desenvolver e implementar politicas de saude
nos niveis local, mas ndo nacional e internacional.

limita-se a direcionar o atendimento ao paciente/
cliente.

nao se limita a direcionar o atendimento ao paciente/
cliente.

exclui tarefas ligadas a administragdo de locais de
tratamento.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria langou uma
nota técnica com praticas seguras para prevencao de le-
sdo por pressdo em servicos de saude. De acordo com
essa norma, os profissionais de saude devem realizar
avaliacao criteriosa da pele

(A) pelo menos uma vez por dia, especialmente nas areas
de proeminéncias dsseas (joelhos, cotovelos e calca-
nhares).

(B) pelo menos trés vezes por dia, especialmente nas
areas de proeminéncias 6sseas (joelhos, cotovelos

e calcanhares).

pelo menos trés vezes por dia, nas regides submeti-
das a pressao por dispositivos, como cateteres, tubos
e drenos.

pelo menos quatro vezes por dia, nas regides sub-
metidas a presséao por dispositivos, como cateteres,
tubos e drenos.

(E) uma vez por semana, na pele e dispositivos.

O Meétodo NIOSH pode ser utilizado para prevengao de
lombalgias de origem ocupacional relacionadas a situagéo
de levantamento de peso. Se todas as variaveis do método
estiverem em condi¢bes adequadas, o peso limite que um
trabalhador pode levantar, em kg, é

FAIS1802/013-OrientEstagioFisioterapia-Manha
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43.

44,

45,

46.

Em pacientes com incontinéncia urinaria devido a bexiga
hiperativa, pode-se utilizar a TENS para seu controle no
nivel periférico. Em que nervo deve ser realizada a eletroes-
timulagao para controle dessa disfungao?

(A) Fibular.

(B) Tibial posterior.

(C) Pudendo.

(D) Cutaneo sural.

(E) Gluteo inferior.

Sobre a estimulagdo neuromuscular aplicada em musculos,
0 aumento da frequéncia de estimulagao

(A) pode acentuar a fadiga muscular.
(B) pode minimizar a fadiga muscular.

(C) em frequéncias de 100 Hz pode facilitar o potencial
de agao evocado.

(D) em frequéncias de 100 Hz aumenta o Na+ e diminui
o K+.

(E) nao tem efeito sobre a fadiga muscular.

A mesa de Kanavel pode exercitar os grupos musculares:

flexores, extensores, adutores, abdutores e rotadores
laterais e mediais de ombro.

flexores e extensores de joelho.
flexores, extensores, adutores, abdutores de quadril.

flexores e extensores de punho e dedos, adutores,
abdutores e oponentes do polegar.

flexores, extensores, inversores e eversores de tor-
nozelo.

Paciente idoso com sindrome de fragilidade foi submeti-
do a um programa de exercicios. Que tipo de exercicios
promove melhora mais efetiva na capacidade funcional e
previne incapacidade nesse tipo de paciente?

(A) Resistidos de alta intensidade.

(B) Resistidos de baixa intensidade.

(C) Aerdbicos de alta intensidade.

(D) Aerdbicos de baixa intensidade.

(E) De Estabilizagéo segmentar.



47.

48.

49.

Em pacientes com lombalgia, exercicios de estabilizagdo
segmentar, quando se quer gerar grandes torques trans-
mitidos para as extremidades inferior e superior e permi-
tir o movimento, trabalham, principalmente, quais grupos
musculares?

(A) Reto abdominal, obliquo externo, obliquo interno e
diafragma.

(B) Transverso do abdome, multifido lombar, obliquo
interno, obliquo externo, diafragma, musculatura do
assoalho pélvico e quadrado lombar.

(C) Transverso do abdome, eretor espinhal, reto abdomi-
nal, obliquo externo e iliopsoas.

(D)

Multifido lombar, obliquo interno, obliquo externo,
diafragma e eretor espinhal.

(E)

Eretor espinhal, reto abdominal, obliquo externo,
iliopsoas e quadrado lombar.

Paciente apresentou lesao no tendao do calcaneo a direi-
ta e foi submetido a cirurgia de tenorrafia. Apos alta hos-
pitalar, foi encaminhado para fisioterapia a fim de iniciar
o processo de reabilitagdo no 32 dia pds-operatorio. O
fisioterapeuta decidiu utilizar a laserterapia de baixa in-
tensidade com o intuito de modular o processo de reparo
tecidual do tendao. A aplicacao da laserterapia de baixa
intensidade nesta fase do tratamento proporcionara os
seguintes efeitos terapéuticos:

(A) Melhorar o alinhamento do colageno e aumentar a
sintese de colageno tipo |, acelerar o processo de
reparo tecidual e diminuir a dor.

(B) Melhorar o alinhamento do colageno e aumentar a
sintese de colageno tipo Il, acelerar o processo de

reparo tecidual e modular a dor.

Diminuir o alinhamento do colageno e aumentar a
sintese de colageno tipo |, acelerar o processo de
reparo tecidual e diminuir a dor.

Diminuir o alinhamento do colageno e aumentar a
sintese de colageno tipo Il, acelerar o processo de
reparo tecidual e diminuir a dor.

Melhorar o alinhamento do colageno e diminuir a
sintese de colageno tipo Il, acelerar o processo de
reparo tecidual e diminuir a dor.

Paciente fraturou o colo do fémur e realizou osteossintese
com 3 parafusos nessa regido. Durante o processo de
reabilitagdo, o recurso terapéutico contraindicado nesse
paciente é

(A) ultrassom.
(B) laserterapia de baixa intensidade.
(C) ondas curtas.
(D) TENS.
(E)

E) FES.
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50. Para que se possa realizar estagios em hospitais com

Unidades de Terapia Intensiva Adulto, Pediatricas e
Neonatais, o COFFITO coloca recomendagdes sobre a
estrutura fisica desses espagos. Assinale a alternativa
correta sobre essas recomendacgoes.

(A) Nas UTls Pediatricas Mistas, a unido fisica entre os
ambientes de UTI Pediatrica e UTl Neonatal deve
acontecer para facilitar o tratamento. Caso essas
unidades sejam contiguas, os ambientes de apoio
nao devem ser compartilhados entre si.

Essas unidades n&o precisam ocupar salas distintas
€ exclusivas.

Nas UTls Pediatricas Mistas, a separagao fisica en-
tre os ambientes de UTI Pediatrica e UTI Neonatal
nao é necessaria.

Nas UTls Pediatricas Mistas, a unido fisica entre os
ambientes de UTI Pediatrica e UTI Neonatal deve
acontecer para facilitar o tratamento.

Nas UTls Pediatricas Mistas deve haver uma sepa-
ragao fisica entre os ambientes de UTI Pediatrica e
UTI Neonatal.
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