PREFEITURA DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

015. PROVA OBJETIVA

TECNICO DE ESPORTES I

+ \Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracado da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorrida 1 hora do inicio da prova.

* & ¢ o o

Deverao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de niumeros 01 a 06.

Queda de renda é alarmante

O mercado de trabalho brasileiro comeca a superar alguns
dos principais impactos da pandemia. A taxa de desempre-
go medida pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
(Pnad) Continua do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) ficou em 11,2% no trimestre moével de novembro a
janeiro, menor do que a registrada dois anos antes, isto é, no
periodo imediatamente anterior ao inicio da pandemia. Mas
a queda expressiva de 9,7% no rendimento real habitual em
um ano mostra que problemas novos desafiam aqueles que
conseguiram manter uma ocupagéo remunerada.

A recuperagdo do emprego tem mostrado consisténcia
pelo menos desde o segundo semestre do ano passado, e
as expectativas para os proximos meses sao de continuida-
de dessa tendéncia. Nao parece improvavel que os nimeros
do fim do ano sejam melhores do que os atuais. Mas a re-
cuperagao tem sido lenta, razao pela qual persistem alguns
numeros absolutos que preocupam. E a melhora ocorre num
periodo em que a inflagdo subiu acentuadamente e se man-
tém em niveis muito altos.

Em meio a dados animadores, como o do aumento
expressivo do pessoal ocupado (95,4 milhdes de trabalha-
dores, 8,2 milhdes mais do que um ano antes), ha alguns
que mostram aspectos preocupantes do mercado de traba-
Iho. Embora a taxa de desocupagao na mais recente Pnad
Continua (11,2%) seja muito inferior ao recorde do periodo da
pandemia, de 14,9% registrado no trimestre mével de julho a
setembro de 2020, é muito maior do que o melhor resultado
de toda a pesquisa do IBGE iniciada em 2012 (6,5% no tri-
mestre de novembro de 2013 a janeiro de 2014).

Em numeros absolutos, isso significa que, embora o de-
semprego venha diminuindo, ainda ha 12 milhdes de traba-
Ihadores sem ocupacédo. Esse € um dado que nio deixa du-
vidas sobre a dimensao do drama do desemprego no Pais.
Mas o numero de desocupados é parte de um conjunto maior,
o de trabalhadores subutilizados, que formam o contingente
também chamado de méo de obra desperdigada. Entre de-
socupados, subocupados por insuficiéncia de horas trabalha-
das e trabalhadores que formam a forga de trabalho potencial
(pessoas que nao estdo em busca de trabalho, mas estao
disponiveis para trabalhar), sdo 27,8 milhdes de pessoas.
Como outros indicadores negativos das condi¢cdes do merca-
do de trabalho, também este vem diminuindo nos ultimos me-
ses, mas, dada a lentiddo da reducdo, mantém-se em niveis
historicamente muito altos.

(https://opiniao.estadao.com.br, 20.03.2022. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

01. As informagdes do texto revelam que o cenario do de-
semprego no Brasil

(A) alcangou niveis satisfatérios, mas o contingente de
ocupados e a renda destes impedem a criagao de
novos postos de trabalho.

(B) vem piorando ao longo dos anos, mas a pandemia e
a forga de trabalho potencial estao revertendo paula-
tinamente essa situagao.

(C) continua a ser auspicioso, mas a inflagéo e a pande-
mia podem comprometer as conquistas dos ultimos
anos, revertendo esse quadro.

(D) vem melhorando, mas a lentiddo na recuperagao do
emprego e a mao de obra desperdicada sdo ques-
tdes importantes a serem contornadas.

(E) é o pior desde 2012, mas a taxa de desocupacgao e
a renda do trabalhador tendem a melhorar em 2022,
gracas a melhora da economia.

02. Assinale a alternativa em que o termo destacado é em-
pregado em sentido figurado.

(A) O mercado de trabalho brasileiro comega a superar
alguns dos principais impactos...

(B) Arecuperagado do emprego tem mostrado consistén-
cia pelo menos desde o segundo semestre...

(C) ... a recuperagdo tem sido lenta, razdo pela qual
persistem alguns nimeros absolutos...

(D) Esse é um dado que ndo deixa duvidas sobre a
dimenséao do drama do desemprego no Pais.

(E) ... pessoas que ndo estdao em busca de trabalho,
mas estao disponiveis para trabalhar...

03. No segundo paragrafo, a expressao “continuidade dessa
tendéncia” diz respeito a

(A) manutencédo da ocupagao remunerada.
(B
(C
(
(

) consisténcia na recuperacéo do emprego.
)
D) diminuicdo do rendimento real.
)

superacgao dos impactos da economia.

E) constatagdo de novos desafios a economia.

04. Considere as passagens do texto.
* ... no periodo imediatamente anterior ao inicio da pan-
demia. (12 paragrafo)

... a inflacdo subiu acentuadamente e se mantém em
niveis muito altos. (22 paragrafo)

* ... mantém-se em niveis historicamente muito altos.
(42 paragrafo)

Os termos destacados estabelecem nos enunciados em
que estdo empregados, correta e respectivamente, rela-
¢Oes de sentido de

(A) modo; intensidade; afirmacgao.
(B) modo; afirmagéao; tempo.
(C) lugar; modo; lugar.

(D
(

E

tempo; afirmacéo; lugar.

)
)
)
)

tempo; intensidade; modo.
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05. Assinale a alternativa em que a conjungéo destacada es-
tabelece uma relagdo de comparacao entre as oragoes.

(A) Mas a queda expressiva de 9,7% no rendimento
real habitual em um ano mostra que problemas no-
vos desafiam aqueles que conseguiram manter uma
ocupagao remunerada.

(B) Mas a recuperagao tem sido lenta, razdo pela qual
persistem alguns numeros absolutos que preocupam.

(C) E a melhora ocorre num periodo em que a inflagéo
subiu acentuadamente e se mantém em niveis muito
altos.

(D) Em numeros absolutos, isso significa que, embora o
desemprego venha diminuindo, ainda ha 12 milhdes
de trabalhadores sem ocupacéo.

(E) Como outros indicadores negativos das condigbes
do mercado de trabalho, também este vem diminuin-
do nos ultimos meses...

07. Leia a tira.

06. Assinale a alternativa em que o enunciado esta em con-
formidade com a norma-padrao de concordancia.

(A) Amao de obra desperdigada corresponde a 27,8 mi-
Ihdes de pessoas, dentre as quais estdo 12 milhdes
de trabalhadores sem ocupacéo.

(B) A recuperagao tem sido lenta, razao pela qual ainda
exista alguns numeros absolutos que preocupam no
contexto atual.

(C) Ha dados bastante animadores, pois ha um ano ha-
viam 8,2 milhdes de trabalhadores a menos do total
de 95,4 milhdes hoje contabilizado.

(D) A ocupagédo e a renda maior seria um cenario auspi-
cioso para os trabalhadores, dos quais hoje 12 mi-
Ihdes vive sem atividade laboral.

(E) Os percentuais recentes da Pnad Continua sao infe-
rior ao recorde do periodo da pandemia, mas ainda
maior do que os anteriores.

DROGA! DERRUBETI MEU
LAPTS E AGORA NAO
CONSIGO ME
LEVANTAR.

St Comcana, Inc Disritted by King Paature Syndcats

GREE 1MORET
MNALKER-

NAO PRECISA SE
ESCONDER, SENHOR.
O TEN. ESCOVINHA
NAO ESTA AQUI.

O efeito de humor da tira decorre de

(A) um medo.

(B) uma omissao.
(C) um equivoco.
(D) uma brincadeira.

(E) uma insubordinagao.
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Leia o texto para responder as questdes de numeros 08 a 10.

Uma galinha

Era uma galinha de domingo. Ainda vivia porque n&o pas-
sava de nove horas da manha.

Parecia calma. Desde sabado encolhera-se num canto
da cozinha. Nao olhava para ninguém, ninguém olhava para
ela. Mesmo quando a escolheram, apalpando sua intimidade
com indiferenga, ndo souberam dizer se era gorda ou magra.
Nunca se adivinharia nela um anseio.

Foi pois uma surpresa quando a viram abrir as asas de
curto voo, inchar o peito e, em dois ou trés lances, alcangar
a murada do terrago. Um instante ainda vacilou — o tempo
da cozinheira dar um grito — e em breve estava no terraco
do vizinho, de onde, em outro voo desajeitado, alcangou um
telhado. La ficou em adorno deslocado, hesitando ora num,
ora noutro pé. A familia foi chamada com urgéncia e conster-
nada viu o almogo junto de uma chaminé. O dono da casa,
lembrando-se da dupla necessidade de fazer esporadica-
mente algum esporte e de almogar, vestiu rapidamente um
calgao de banho e resolveu seguir o itinerario da galinha: em
pulos cautelosos alcangou o telhado onde esta, hesitante e
trémula, escolhia com urgéncia outro rumo. A persegui¢ao
tornou-se mais intensa. De telhado a telhado foi percorrido
mais de um quarteirdo de rua. Pouco afeita a uma luta mais
selvagem pela vida, a galinha tinha que decidir por si mesma
os caminhos a tomar, sem nenhum auxilio de sua raga. O
rapaz, porém, era um cagador adormecido. E por mais infima
que fosse a presa o grito de conquista havia soado.

Afinal, numa das vezes em que parou para gozar sua
fuga, o rapaz alcangou-a. Entre gritos e penas, ela foi presa.
Em seguida carregada em triunfo por uma asa através das
telhas e pousada no chao da cozinha com certa violéncia.
Ainda tonta, sacudiu-se um pouco, em cacarejos roucos e
indecisos.

(Clarice Lispector, Lagos de Familia. Adaptado)

08. As informacgdes do texto permitem concluir corretamente
que a galinha

(A) era considerada um animal de estimagéo, por isso o
dono da casa foi busca-la.

(B) estava destinada a ser o prato de domingo, e sua
fuga surpreendeu a familia.

(C) incomodava os vizinhos quando fugia, normalmente
apavorada com a cozinheira.

(D) simbolizava o infortinio do dono da casa, incapaz de
caga-la quando fugiu.

(E) vivia desprezada pela familia que, um dia, intencio-
nava alimentar-se dela.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

09. Considere as passagens do terceiro paragrafo do texto:
+ A familia foi chamada com urgéncia e consternada...

+ ... lembrando-se da dupla necessidade de fazer espo-
radicamente algum esporte...

» Pouco afeita a uma luta mais selvagem pela vida...
» E por mais infima que fosse a presa...

Os termos destacados significam, correta e respectiva-
mente:

(A) desolada; casualmente; habituada; de pequeno ta-
manho.

(B) animada; obrigatoriamente; interessada; de leve
peso.

(C) comovida; raramente; empoderada; de relevante pa-
pel.

(D) entristecida; frequentemente; adaptada; de pouca
importancia.

(E) contrariada; publicamente; preparada; de expressiva
deferéncia.

10. Assinale a alternativa que atende a norma-padrao de co-
locacao pronominal e de pontuacao.

(A) Se encolhera, a galinha, num canto da cozinha e nao
olhava para ninguém e ninguém para ela.

(B) Quando escolheram-na, apalparam sua intimidade,
e nao souberam dizer se era gorda ou magra.

(C) Agalinha escolhia com urgéncia outro rumo, e a per-
seguicao agora se tornou mais intensa.

(D) O dono da casa, lembrou-se da dupla necessidade
de fazer algum esporte e de almocgar.

(E) O rapaz perseguiu a galinha e tendo alcangado-a,
carregou-a por uma asa em triunfo.

PMS02102/015-TécEsportes-I



1.

12.

13.

14.

MATEMATICA

A quantidade de vendas realizadas no més de margo, em
um estabelecimento, foi 15% maior, quando comparado a
quantidade de vendas realizadas no més imediatamente
anterior. Se em margo foram realizadas 368 vendas, en-
tdo, em fevereiro, a quantidade de vendas realizadas foi

A) 312.

B

(A)

(B) 314.
(C) 316.
(D)
(E)

D) 318.

E) 320.

Duas cordas, uma com 180 m de comprimento e outra
com 240 m, precisam ser divididas em pedacos, todos
com o mesmo comprimento. Se esse comprimento tem
que ser o maior possivel, e nenhum pedacgo de corda po-
dera sobrar, entdo o numero total de pedacos de corda
que serédo obtidos € igual a

(A) 10.

oY)

)

) 9
C) 8.

) 7

) 6

Trés alarmes sonoros distintos foram programados para
tocarem a cada intervalo constante de tempo. Um deles
foi programado para tocar a cada 6 horas; o outro, a cada
5 horas; e o terceiro, para tocar a cada 4 horas. As 8 ho-
ras de determinada segunda-feira, os trés alarmes toca-
ram juntos. A vez imediatamente posterior em que esses
trés alarmes tocaram em um mesmo horario foi as

A) 22 horas da terga-feira seguinte.

B) 13 horas da quarta-feira seguinte.

D

(A)

(B)

(C) 20 horas da quarta-feira seguinte.
(D) 6 horas da quinta-feira seguinte.
(E)

E) 14 horas da quinta-feira seguinte.

Uma regido plana foi delimitada por circunferéncia cujo
comprimento era de, aproximadamente, 157 m. A alter-
nativa que mais se aproxima da area dessa regiao de-
marcada é:

PMS02102/015-TécEsportes-I

R ASCUNMHDO
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15. Trés impressoras iguais, trabalhando ao mesmo tempo, R ASCUNMHDO
com capacidade maxima de impressao, realizam uma ta-
refa em exatamente 4 horas e 20 minutos. Para realizar
a mesma tarefa com apenas duas dessas impressoras,
nas mesmas condi¢des de trabalho, o tempo necessario
aumentara em

(A) 1 hora e 17 minutos.
(B) 1 hora e 45 minutos.
(C) 2 horas e 10 minutos.
(D) 2 horas e 50 minutos.

(E) 3 horas e 05 minutos.

16. Uma empresa tem em sua frota um total de 71 veiculos,
somente das marcas A e B. Sabendo-se que a quanti-
dade de veiculos da marca A supera em 9 unidades a
quantidade de veiculos da marca B, pode-se afirmar que
a quantidade de veiculos da marca B corresponde, da
quantidade de veiculos da marca A, a

(A) 75,5%
(B) 77,5%
(C) 79,5%
(D) 81,5%
(E) 83,5%

17. A média aritmética simples dos salarios de 3 pessoas &
de R$ 4.100,00. Tirando-se o menor desses salarios, a
média aritmética simples dos demais salarios passa a ser
de R$ 4.550,00. O menor desses salarios é de

(A) R$ 3.100,00.
(B) R$ 3.200,00.
(C) R$ 3.300,00.
(D) R$ 3.400,00.
(E) R$ 3.500,00.

18. Arazao entre o numero de unidades vendidas e o nume-
ro de unidades a vender de determinado produto em um
comércio é 7/4. Se antes das vendas havia 165 unidades
desse produto em estoque, entdo ha ainda no estoque,
para serem vendidas,

(A) 15 unidades.
(B) 30 unidades.
(C) 45 unidades.
(D) 60 unidades.
(E) 75 unidades.

Confidencial até o momento da aplicagdo. 7 PMS02102/015-TécEsportes-I



19. Em um grupo de novos analistas de sistema contratados,
cada um projetou um aplicativo para determinada deman-
da, no primeiro més de um curso de formagao. Apds essa
etapa, cada analista precisou fazer um parecer para cada
projeto desenvolvido pelos seus colegas contratados, o
que resultou em um total de 342 pareceres. Se nessa
contratagdo um analista a mais tivesse sido contratado, o
numero total de pareceres seria de

(A) 360.
(B) 380.
(C) 400.
(D) 420.

(E) 440.

20. Atabela a seguir apresenta informagdes sobre o balango
de oferta e demanda de algoddo em pluma, no Brasil,
divulgada no volume 9 do Acompanhamento da Safra
Brasileira de Graos, publicado em margo de 2022 pela
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab).

BALANGO DE OFERTA E DEMANDA — ALGODAO EM PLUMA
(EM MIL TONELADAS)

Safra 2018/19  Safra 2019/20  Safra 2020/21

Estoque inicial 1020,9 1487,7 1764,9
Produgéo 2778,8 X 2355,7
Importagéo 1,7 1,0 1,0
Consumo interno 700,0 600,0 y
Exportagdo 1613,7 21254 2016,0
Estoque final 1487,7 1764,9 1385,6

A diferenca entre a produgao de algodao em pluma ocor-
rida na safra 2019/20 e o consumo interno de algoddo em
pluma ocorrido na safra 2020/2021 é de

(A) 2281,6 mil toneladas.
(B) 2347,6 mil toneladas.
(C) 2498,5 mil toneladas.
(D) 2579,5 mil toneladas.

(E) 2630,4 mil toneladas.

PMS02102/015-TécEsportes-I

R ASCUNMHDO

Confidencial até o momento da aplicagdo.



21,

22.

Nocoes b INFORMATICA

Usando o Microsoft Windows 10, em sua configuragao original, um usuario clicou com o bot&o invertido do mouse em um
espaco livre da Area de Trabalho e as seguintes opgdes foram exibidas:

Exibir

NV

Classificar por

Atualizar

Colar

Colar atalho

Propriedades gréficas...

Opgoes graficas >

Novo >

Configuragdes de exibigao

=
8

Personalizar

Considerando que o usuario dispde de todas as permissdes no computador, assinale a alternativa que indica a operacao
que foi realizada antes de exibir a imagem anterior, para que a opc¢ao Colar apare¢ca como desabilitada.

(A) Selecionar um arquivo e pressionar CTRL+C.
(B) Selecionar uma pasta e pressionar CTRL+C.
(C) Selecionar um arquivo e pressionar CTRL+X.
(D) Selecionar um arquivo, pressionar CTRL+X e depois pressionar ESC.

(E) Selecionar uma pasta e pressionar CTRL+X e depois CTRL+C.

Tem-se o seguinte texto sendo editado no Microsoft Word 2016, em sua configuragédo padrao:

Prefeitura de Sorocaba

Sorocaba € a quarta cidade mais populosa do estado de Sao Paulo e a mais populosa da regido
sudeste paulista com uma populagéo de 695.328 habitantes, estimada pelo IBGE para 2021,
sendo uma capital regional. Possui uma &rea de 450,38 km’. Fonte: Wikipédia.|

O texto Prefeitura de Sorocaba esta acima da marca da margem superior do documento. Isso significa que é
(A) uma marca de paragrafo.

(B) uma configuragao de hifenizagao.

(C) uma quebra de pagina.

(D) um espacamento de linha.

(E) um cabegalho.

Confidencial até o momento da aplicagdo. 9 PMS02102/015-TécEsportes-I



23. Considere a seguinte planilha criada Microsoft Excel | 24. Em uma apresentagdo com 10 slides, criada no Power-

2016, em sua configuragdo padrao: -Point 2016, em sua configuragao original, onde nenhum
slide esta oculto, o slide em exibicao & o slide 3, no

4 A modo de edigdo de slides. Se o usuario pressionar
1 -3 _____ para iniciar o Modo de Apresentagdo, o sli-
2 -4 de que sera exibido é o slide 1. No entanto, ainda par-
3 7 tindo da premissa de que esta sendo exibido o slide 3
4 -3 no modo de edigdo de slides, se o usuario pressionar
S 8 __ parainiciar o Modo de Apresentagéo, o slide
6 que sera exibido é o slide 3.

Ao inserir na célula A6 a fungao =—SOMA(A1:A5), o Assinale a alternativa que preenche, correta e respectiva-

resultado sera: mente, as lacunas do texto.

(A) —10 (A) SHIFT+F5 ... F10

(B) -3 (B) F5 ... SHIFT+F5

(C) -5 (C) F5...F2

(D) 5 (D) ALT+F10 ... F5

(E) 15 (E) SHIFT+F5 ... F2

25. Navegando na Internet usando o Google Chrome 99, em sua configuragdo padrao, um usuario notou que sua barra de
enderego exibiu um alerta, conforme imagem a seguir.

€ 5> C (0 & ppmp W08 = EQ 2 W

Isso significa que

(A) uma janela Pop-Up foi bloqueada.

(B) o site estda marcado como favorito.

(C) o site ndo contém os elementos de seguranga para torna-lo protegido.
(D) houve uma tentativa de invasdo a dados pessoais.

(E) o computador carregou a pagina off-line.

PMS02102/015-TécEsportes-1 10 Confidencial até o momento da aplicagdo.



26.

27.

28.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Para que o profissional de Educacao Fisica possa orien-
tar seus alunos a aprimorarem suas capacidades fisicas,
ele necessita saber os principios basicos do treinamento
fisico. Sao eles os principios de

sobrecarga, diversidade, variabilidade e o de repouso.

sobrecarga, diversidade, variabilidade e o de capa-
cidades fisicas.

sobrecarga, especificidade, diferengas individuais e
o de reversibilidade.

sobrecarga, especificidade, semelhangas individuais
e o de reversibilidade.

sobrecarga, especificidade, semelhangas individuais
€ o de reciprocidade.

Um dos principios mais importantes do treinamento fisico
€ o principio da sobrecarga. Para que se possa adequar
esse principio aos objetivos desejados com o treinamen-
to proposto, bem como aos individuos que serdo subme-
tidos a esse treinamento, deverédo ser aplicadas algumas
variaveis que podem ser manipuladas e alteradas.

Essas variaveis séo:

(A) frequéncia, velocidade e duragao.
(B) frequéncia, intensidade e a duracéo.
(C) poténcia, velocidade e variabilidade.
(D) poténcia, intensidade e variabilidade.

(E) forga, especificidade e individualidade.

Um individuo realiza um treinamento de forga para mem-
bros inferiores. Nesse treinamento, um dos exercicios
realizados consiste em permanecer em pé com as per-
nas flexionadas em 90 graus e sustentar o peso de seu
préprio corpo por um minuto. Apds esse minuto de exe-
cugéo, o individuo repousa por 30 segundos e realiza o
exercicio mais uma vez. Isso se repete até que se che-
gue a um total de 6 execucgdes.

Analisando a forma de execucao do exercicio descrito, é
correto afirmar que a agdo muscular dos quadriceps do
individuo, ao realizar esse exercicio, € uma acao

concéntrica.
isotonica.
isométrica.
isocinética.

excéntrica.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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29.

30.

31.

O ensino das modalidades esportivas pode ter diversos
objetivos além da aprendizagem de regras e de gestuais
especificos de cada esporte.

Um profissional de Educagao Fisica, ao realizar uma ati-
vidade de “golzinhos” com um grupo de criangas (ativida-
de derivada da modalidade futebol em que se joga com
espaco e metas reduzidos e sem a utilizagdo de goleiros,
geralmente praticada nas ruas), tem o objetivo de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

resgatar os jogos da cultura popular.
realizar um treinamento competitivo.
desenvolver o fundamento de passe.
desenvolver o fundamento de chute.

E) estimular cooperacao.

Durante uma pré-temporada, um técnico de uma equi-
pe de voleibol submente seus atletas a varias sessées
de treinamentos fisicos. Para melhor adequar a carga de
seus treinos, o técnico pede para que cada atleta avalie
a intensidade do treino realizado, utilizando uma esca-
la numérica, em que os numeros menores representam
baixos niveis de esforgo e nUmeros maiores representam
niveis maiores de esforgo.

E correto afirmar que o técnico utilizou um método deno-
minado de

A) variabilidade do VO2.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

escala de variagcéo de ventilagao.
escala de desempenho muscular.

D) taxagao de esforgo percebido.

E) taxagao de esforgo cognitivo.

Um técnico de uma equipe de futebol esta procurando
um campo com tamanhos que estejam dentro dos reco-
mendados pelas regras oficiais da Confederagdo Brasi-
leira de Futebol (CBF) para que sua equipe possa reali-
zar alguns treinos antes de uma competicao que utilizara
as mesmas regras e recomendagoes.

Um dos campos com melhor condi¢do para os treinos
possuia 95 metros de comprimento e 40 metros de lar-
gura em suas linhas laterais e linhas de fundo respecti-
vamente.

Segundo as recomendacgdes estabelecidas pelas regras
oficiais do esporte a respeito das dimensbes do campo, é
correto afirmar que esse campo

(A) pode ser utilizado, pois esta de acordo com as di-
mensdes recomendadas.

(B) né&o pode ser utilizado, pois tem largura menor que
as dimensdes recomendadas.

(C) pode ser utilizado, pois seu tamanho excede as di-
mensdes recomendadas.

(D) néo pode ser utilizado, pois tem comprimento maior
que as dimensdes recomendadas.

(E) pode ser utilizado, pois seu comprimento € maior
que o dobro de sua largura.
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32.

33.

34.

A prefeitura de uma cidade decide realizar um campeo-
nato de futebol amador para incentivar a pratica dessa
modalidade pelos moradores. Mesmo sendo um campeo-
nato amador, decidiu-se utilizar as regras oficias propos-
tas pela CBF durante a competigdo. Portanto, durante as
partidas, cada jogador, exceto o goleiro, devera usar os
seguintes equipamentos obrigatorios:

(A) camisa com mangas ou sem; calgéo ou calga; meias;
caneleiras por cima ou por baixo das meias; calgado
aberto.

(B) camisa com mangas ou sem; cal¢do ou calga; meias;
caneleiras por cima ou por baixo das meias; calgado

fechado.

camisa com mangas ou sem; cal¢ao; meias; canelei-
ras por cima ou por baixo das meias; calgcado apro-
priado.

camisa com mangas ou sem; calgédo; meias; canelei-
ras por baixo das meias; calgado apropriado.

(E)

camisa com mangas; cal¢do; meias; caneleiras por
baixo das meias; calgado apropriado.

Uma equipe feminina de voleibol de quadra esta trei-
nando para uma competicdo que sera amparada pelas
regras oficiais do esporte propostas pela Federacéo
Internacional de Voleibol (FIVB).

Antes de seu treino, é costume que as integrantes dessa
equipe montem a rede e a coloquem na altura correta. Ao
término da montagem da rede, mediram a sua altura e
ela se encontrava a 2 metros e 26 centimetros de altura
em sua parte superior na parte central da quadra.

Ao verificarem que a rede se encontrava nessa altura, as
jogadoras

(A) puderam iniciar seu treino, pois a rede estava na
altura correta.

(B) tiveram que reajustar a altura da rede, pois ela esta-
va 2 centimetros mais baixa que o desejado.

(C) tiveram que reajustar a altura da rede, pois ela esta-
va 2 centimetros mais alta que o desejado.

(D) tiveram que reajustar a altura da rede, pois ela esta-
va 4 centimetros mais baixa que o desejado.

(E) tiveram que reajustar a altura da rede, pois ela
estava 4 centimetros mais alta que o desejado.

Ao inicio de cada ponto, em uma partida de voleibol de
quadra, todos os jogadores, exceto o sacador, devem
estar dentro de quadra e respeitar um posicionamento
especifico. Nesse posicionamento, os trés jogadores que
se encontram junto a rede formam a linha de frente da
equipe e se posicionam, da esquerda para a direita, ou
seja, da entrada de rede para a saida de rede, nas po-
sicoes

A) 4,3e2.

B) 5,4¢€e3.

C) 6,5€e4.

D) 1,2e3.

(E) 2,3 e 4.

(
(
(
(
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35.

36.

A prefeitura de uma cidade realizara um campeonato
amador de handebol e a competigdo sera amparada pe-
las regras oficiais do esporte propostas pela Federagao
Internacional de Handebol.

A competicdo sera dividida em trés categorias: a cate-
goria adulta, que contara com jogadores maiores de 16
anos; a categoria juvenil, que tera atletas entre 14 e 16
anos e a categoria infantil, que tera jogadores entre 10 e
12 anos de idade.

Segundo as regras oficiais, assinale a alternativa que
apresenta corretamente a duragao das partidas das cate-
gorias adulta, juvenil e infantil respectivamente.

(A) Quatro periodos de 15 minutos; quatro periodos de 10
minutos; quatro periodos de 5 minutos. Todas as cate-
gorias terao 5 minutos de intervalo entre os periodos.

(B) Dois periodos de 20 minutos; dois periodos de 15
minutos; dois periodos de 10 minutos. Todas as cate-

gorias terdo 5 minutos de intervalo entre os periodos.

Dois periodos de 25 minutos; dois periodos de 20 mi-
nutos; dois periodos de 15 minutos. Todas as catego-
rias terdo 10 minutos de intervalo entre os periodos.

Dois periodos de 30 minutos; dois periodos de 25 mi-
nutos; dois periodos de 20 minutos. Todas as catego-
rias terdo 10 minutos de intervalo entre os periodos.

(E) Dois periodos de 35 minutos; dois periodos de 30 mi-
nutos; dois periodos de 25 minutos. Todas as catego-

rias terdo 15 minutos de intervalo entre os periodos.

O ginasio municipal de uma cidade esta sendo prepa-
rado para uma competicdo de handebol. Para isso, foi
necessaria a compra de duas novas balizas que aten-
dessem as orientagdes das regras oficiais do esporte.
As balizas que foram compradas possuiam 3 metros de
largura e 2 metros de altura; tinham seu perfil quadrado
com 8 centimetros em todas as faces dos dois postes
e do travessao; eram inteiramente brancas e possuiam
redes fixadas a sua estrutura de modo que as bolas que
fossem arremessadas em seus interiores ficariam para-
das dentro delas naturalmente.

Alguns dias antes de a competicéo iniciar, o arbitro geral
do torneio realizou uma inspegao no local e péde consta-
tar que as balizas

(A) poderiam ser utilizadas durante a competi¢cdo, pois
estavam de acordo com as recomendacgdes das re-
gras oficiais do esporte.

(B) deveriam ser substituidas, pois suas dimensoes
eram maiores que as recomendadas pelas regras

oficiais do esporte.

deveriam ser substituidas, pois suas dimensdes
eram menores que as recomendadas pelas regras
oficiais do esporte.

deveriam ser substituidas, pois seus perfis deveriam
ser cilindricos e pintados com faixas alternadas e de
cores contrastantes entre si e o fundo da quadra.

deveriam ser substituidas por balizas adequadas,
pois suas faces visiveis ndo estavam pintadas com
faixas alternadas e de cores contrastantes entre si e
o fundo da quadra.
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37.

38.

Em uma partida de basquetebol, um jogador da equipe
atacante que ndo possui a posse da bola entra na area
restritiva da equipe adversaria para tentar receber a bola
e fazer a cesta. Contudo, seu parceiro de equipe nao lhe
passa a bola e ele entdo sai da area restritiva pela linha
de fundo para evitar uma punig¢do por 3 segundos. Logo
em seguida, retorna para a area restritiva pelo mesmo
ponto em que havia saido, recebe a bola e consegue
converter a cesta.

Segundo as regras oficiais desse esporte, a cesta deve
ser

(A) computada e nenhuma violagéo atribuida ao jogador,
pois ao sair pela linha de fundo da area restritiva ele
reinicia a contagem dos 3 segundos.

computada para sua equipe, porém a equipe adver-
saria cobrara um lance livre resultante da violagcao
por 3 segundos desse jogador.

computada para sua equipe, porém a violagdo por
trés segundos deve ser atribuida a esse jogador.

anulada, porém a violagao por 3 segundos nao € atri-
buida a esse jogador.

anulada e a violagéo por 3 segundos deve ser atri-
buida a esse jogador.

Em uma partida de basquetebol, um jogador da equipe
ofensiva realiza um arremesso com salto da regido de
trés pontos. Ao arremessar a bola, ele estende uma de
suas pernas a frente, a qual entra em contato com o joga-
dor da outra equipe que atuava como defensor. O jogador
ofensivo consegue converter a cesta, mesmo entrando
em contato com o defensor.

Nesse caso a cesta deve ser

(A) anulada e uma falta defensiva deve ser atribuida
ao jogador em situagédo de defesa no momento do
arremesso.

anulada e uma falta ofensiva deve ser atribuida ao
jogador que realizou o arremesso.

anulada, uma falta defensiva deve ser atribuida ao
jogador em situagéo de defesa no momento do ar-
remesso e 3 lances livres devem ser cobrados pelo
jogador que realizou o arremesso.

computada, uma falta defensiva deve ser atribuida
ao jogador em situagao de defesa no momento do
arremesso e 3 lances livres devem ser cobrados pelo
jogador que realizou o arremesso.

computada, uma falta defensiva deve ser atribuida
ao jogador em situacdo de defesa no momento do
arremesso e 1 lance livre deve ser cobrado pelo jo-
gador que realizou o arremesso.
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39.

40.

41.

Um profissional de Educagéo Fisica trabalha com crian-
¢as que participam de um programa de iniciagéo espor-
tiva em diversas modalidades. Nesse programa s&o de-
senvolvidas habilidades e capacidades que podem ser
aplicadas para ndao s6 uma, mas varias modalidades de
esportes coletivos e individuais. Em uma de suas aulas,
esse professor explica para seus alunos o que é o centro
de gravidade, a linha de gravidade e a base de apoio. Em
seguida propde atividades para que os alunos possam
vivenciar a influéncia desses fatores na execugao de di-
ferentes tarefas.

Ao dar énfase nos trés fatores citados acima, é correto
afirmar que a aula foi direcionada a desenvolver

(A) aforca.

(B) a resisténcia.
(C) a agilidade.
(D)
(E)

E

o equilibrio.

a flexibilidade.

Quando uma crianga encontra-se no periodo de desen-
volvimento dos movimentos especializados, existem di-
ferentes parametros pelos quais podemos identificar em
qual estagio desse periodo de desenvolvimento motor
ela se encontra.

E correto afirmar que uma crianga que realiza suas pri-
meiras tentativas de refinar e combinar padroes moto-
res maduros que posteriormente podem ser transferidos
para diversas modalidades esportivas encontra-se no
estagio de

(A)
(B
(
(
(

transicao.
aplicacao.
reutilizagao.
D
E

reflexdo.

)
)
)
) utilizagao permanente.

Em um treino de basquetebol, um jogador que esta com
a posse de bola infilira-se no garrafao, driblando a bola,
realiza um giro para escapar de seu marcador e, em se-
guida, tenta realizar o movimento da bandeja, porém so-
fre uma falta cometida pelo mesmo marcador que havia
ficado para tras, o que resulta na cobranga de dois lances
livres.

Levando em consideragao os dois momentos descritos,
0 momento em que o atleta infiltra-se no garrafao tentan-
do realizar a cesta e 0 momento da execugéo dos dois
lances livres, e também considerando o contexto em
que sao executadas as habilidades motoras necessarias
para cada tarefa, é correto afirmar que foram executadas
habilidades

(A) abertas e fechadas nos dois momentos.
(B)
(©)
(D)
(E)

fechadas nos dois momentos.
abertas e fechadas respectivamente.
fechadas e abertas respectivamente.

abertas nos dois momentos.
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42.

Um profissional de Educagéo Fisica tem seu primeiro con-
tato com uma equipe infantil de voleibol que ira treinar.
Para que ele pudesse conhecer melhor os alunos, ele
propds uma série de exercicios destinados a avaliar suas
habilidades. Durante os exercicios, o professor péde no-
tar que seus alunos realizavam os movimentos de ma-
neira lenta, descoordenada e muitas vezes desajeitada.
Também notou que as atividades exigiam muita atencao
de seus alunos para serem executadas e, com isso, eles
se cansavam e se desinteressavam rapidamente.

Analisando a situagao, é correto afirmar que, com relagao
ao nivel de aprendizado das habilidades motoras execu-
tadas pelos alunos, eles se encontram no nivel

precoce.
avangado.
especializado.
intermediario.

iniciante.

Leia o texto a seguir para responder as questdes de nimeros
43 a 45.

Uma cidade decide realizar um torneio de basquetebol de
rua. Devido a quantidade elevada de equipes inscritas,
foi escolhido o formato de eliminatéria simples para essa
competigao.

43.

44,

Sabendo que 57 equipes foram inscritas para esse tor-
neio, assinale a alternativa que indica corretamente o
numero total de jogos que serdo realizados nessa com-
peticao.

Sabendo que somente uma rodada desse torneio sera
realizada a cada dia, assinale a alternativa que indica o
tempo necessario para finalizar a competigao.

(A) 3 dias
(B) 4 dias
(C) 5 dias
(D) 6 dias

(E) Uma semana
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45, Considerando a quantidade de equipes inscritas, assi-

46.

47.

nale a alternativa que indica o nimero de equipes que
ficardo isentas da primeira rodada.

Um técnico que comegou a trabalhar com uma equipe
de handebol sub-17 percebeu que, durante os primeiros
periodos das partidas, seus atletas jogavam de maneira
vigorosa e com intensidade adequada as exigéncias da
partida. Porém, nos ultimos periodos do jogo, os jogado-
res normalmente apresentavam sinais de cansaco e néo
conseguiam mais atuar de maneira vigorosa.

Ao observar isso, o técnico acrescentou um treinamento
fisico para seus atletas que ocorreria trés vezes por se-
mana, pois esse tipo de treino ainda nao fazia parte de
suas rotinas de treinamento.

Pensando em neutralizar o cansago que prejudica seus
atletas ao final das partidas, nos primeiros dois meses
de treinamento fisico, o técnico fez com que seus atletas
corressem por trinta minutos em intensidade que poderia
variar entre 65% e 80% da frequéncia cardiaca maxima
de seus atletas.

Analisando a conduta do técnico, é correto afirmar que
ele agiu

(A) corretamente, pois tentou melhorar a capacidade
anaerébica de seus atletas.

corretamente, pois tentou melhorar a capacidade
aerobica de seus atletas.

incorretamente, pois treinos de corrida nao influen-
ciam as capacidades do esporte em questao.

incorretamente, pois tentou melhorar a capacidade
aerobica de seus atletas e n&do a forga muscular.

corretamente, pois tentou melhorar a forga muscular
de seus atletas em vez da capacidade aerobica.

O débito cardiaco representa o volume de sangue bom-
beado pelo coragao durante um periodo de um minuto.

Durante uma atividade fisica moderada em staedy-rate, é
correto afirmar que o débito cardiaco

(A) permanece o mesmo, pois nao sofre influéncia da
frequéncia cardiaca.

(B) diminui, pois é inversamente proporcional a frequén-
cia cardiaca.

(C) diminui, pois € diretamente proporcional a frequéncia
cardiaca.

(D) aumenta, pois é inversamente proporcional a fre-
quéncia cardiaca.

(E) aumenta, pois é diretamente proporcional a fre-
quéncia cardiaca.
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48. No corpo humano existem tipos diferentes de fibras mus-
culares, as quais, dependendo do estimulo, sdo mais re-
crutadas do que outras.

Pensando nos musculos da coxa, é correto afirmar que
um jogador de futebol que corre em sua maxima veloci-
dade, saindo do meio de campo em dire¢ao a area adver-
saria em um contra-ataque, recrutara predominantemente
as fibras de contracéo

(A) rapida.
(B) lenta.
(C) moderada.
(D) alternada.

(E) fasciculada.

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 49 e 50.

Um profissional de Educacéo Fisica foi encarregado de orien-
tar um grupo de adultos que tinham o objetivo de melhorar a
aptidao fisica de cada um deles e criar o habito de praticar
atividades fisicas mais regularmente.

No primeiro dia de suas atividades com seus alunos, o profes-
sor prop0s diversos testes fisicos para que, ao longo de seu
trabalho, eles fossem realizados periodicamente, de modo
que cada individuo pudesse acompanhar sua evolugdo. Um
dos testes consistia em realizar repeticdes do exercicio de
flexdo de brago até que se atingisse a exaustao.

49. Esse teste tem o objetivo de avaliar a
(A) flexibilidade.
(B) poténcia aerdbica.
(C) poténcia muscular.
(D) resisténcia de forca.

(E) resisténcia aerdbica.
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50. Outro teste proposto para esse grupo de adultos solicita-

va que, utilizando as linhas de uma quadra de voleibol,
os individuos se posicionassem na linha de fundo de um
dos lados da quadra e, ao sinal do professor, corressem
0 mais rapido possivel até a linha de 3 metros do mes-
mo lado da quadra em que estavam, tocando-a com uma
das maos. Em seguida, voltariam correndo para a linha
de fundo onde estavam inicialmente, tocando-a com uma
das maos. Por ultimo, correriam até a linha central da
quadra de voleibol, tocando-a com uma das maos no-
vamente, e retornariam para a linha de fundo de onde
partiram o mais rapido possivel.
Os individuos realizam esse teste um de cada vez e fa-
zem duas tentativas que sao cronometradas pelo pro-
fessor. A tentativa de menor tempo € considerada como
tempo oficial de cada individuo.

Assinale a alternativa que corresponde a capacidade fisica
avaliada por esse teste.

(A) Forga.

(B) Agilidade.

(C) Flexibilidade.

(D) Resisténcia aerdbica.

(E) Resisténcia de forga.
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